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Calisma, uretken yapay zeka programlarinin (ChatGPT, Gemini, Groqg, Claude.ai, Copilot, DeepAl,
DeepSeek) yakin gelecege yonelik aile ruh sagligina dair 6ngorilerini nitel arastirma deseni
gercevesinde incelemeyi amaclamistir. 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilen
gorasmelerin icerik analizi yapilmistir; bulgular G¢ ana tema altinda vyapilandiriimistir: (1)
Sosyoekonomik, gevresel, teknolojik ve kolektif travma riskleri, (2) Yakin gelecekte aile ruh saghgu, (3)
Yakin gelecekte aile ruh saghg igin strateji ve ¢dzim Onerileri. Bulgular teknolojinin, iklim krizi,
toplumsal donusim ve ekonomik degiskenlerin aile yapisini ve dinamiklerini derinlemesine
etkileyebilecegini gdstermektedir. Teknolojinin iletisimi kolaylastirici yonleriyle birlikte, empati eksikligi,
sosyal izolasyon, dikkat daginikligi, stres, anksiyete ve yalnizlik gibi aile ruh saghgdini tehdit eden
unsurlari da 6ne gikmaktadir. Ayrica dijital bagimhlik, dijital ebeveynlik yetersizligi, eko-anksiyete gibi
yeni psikiyatrik tanilarin yayginlasabilecegi éngoérilmektedir. Calisma, aile baglarini glglendirmeye
yonelik yapay zeka destekli terapi uygulamalari, kusaklararasi dayanigsmayi tesvik eden projeler, ruh
sagligi ve dijital okuryazarlik egitimleri ile yerel destek aglarinin 6nemine dikkat gekmektedir. Sonugta
yakin gelecekte aile ruh saghgi icin dijital denge, mahremiyetin korunmasi, kusaklararasi anlayis ve
yapay zeka temelli ruh sagligi hizmetlerinin gelistiriimesi temel stratejik 6ncelikler olarak ortaya
cikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile Ruh Saghgi, Yakin Gelecek, Uretken Yapay Zeka, Nitel Arastirma, |

igerik Analizi
| Abstract:

This study aims to explore the predictions of generative artificial intelligence programs (ChatGPT,
Gemini, Groq, Claude.ai, Copilot, DeepAl, DeepSeek) regarding family mental health in the near future,
employing a qualitative research design. Interviews conducted between May 5-11, 2025, were
subjected to content analysis, and the findings were categorized under three main themes: (1)
Socioeconomic, environmental, technological, and collective trauma risks, (2) The trajectory of family
mental health in the near future, (3) Strategic approaches and solution proposals for sustaining family
mental health in the future. The results indicate that technology, the climate crisis, social transformation,
economic factors will profoundly influence family structures and dynamics. While technology facilitates
communication, it also contributes to threats such as empathy decline, social isolation, attention deficits,
stress, anxiety, loneliness, all of which adversely affect family mental well-being. Furthermore,
emerging psychiatric diagnoses —such as digital addiction, inadequate digital parenting, eco-anxiety—
are projected to become increasingly prevalent. The study underscores the significance of artificial
intelligence-assisted therapeutic interventions, intergenerational support initiatives, mental health and
digital literacy education, the establishment of local support networks to enhance familial cohesion.
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Ultimately, digital balance, privacy protection, intergenerational understanding and the development of
artificial intelligence-based mental health services for family mental health in the near future emerge as
key strategic priorities.

Keywords: Family Mental Health, Near Future, Generative Artificial Intelligence, Qualitative |
Research, Content Analysis
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GIRIS

Aile, kiiltiirel, yapisal ve sistemsel boyutlariyla toplumsal yasamin temel hiicresidir ve
dinamik bir sistemdir (Hallag ve Oz, 2014). Aile igindeki roller, bireylerin ailelerinden
getirdigi kimlikleri ve ¢iftler arasinda iletisim ile sekillenir. Ozellikle ilk ¢ocukla birlikte,
aile dinamiklerinde ciddi rol degisimleri meydana gelir ve aile i¢i rollerin yeniden
tanimlanmasini gerektirir. Aile dengesi, liyeler arasindaki etkilesim ve stres faktorlerinin
yonetimiyle belirlenir (Oztiirk, 2021; Gékler ve Atamtiirk, 2021; Kogak ve Harmanci, 2020;
Russell, Coleman ve Ganong, 2018; Kiling, Yildiz ve Harmanci, 2017). Stresle basa
cikmada, ailedeki i¢ ve dis kaynaklarin dengeli kullanimi dnemli rol oynamaktadir. Ailenin
iyi olus diizeyi, cift iliskileri ve aile i¢i etkilesime baghdir (Cummins, 2024; Singh, 2021;
Jensen ve Sanner, 2021; Sanner ve Jensen, 2021). Cocugun saglikli gelisimi, sevgi ve
anlayisla dogrudan baglantilidir (Hallag ve Oz, 2014). Aile bireylerinden birinde meydana
gelen yasam degisikliklerinin (hastalik, 6liim veya stres faktorleri) tiim aileyi iiyelerini
etkiledigi ve bu baglamda aileyi biitlinciil olarak ele almanin 6nemi vurgulanmaktadir
(Oztiirk, 2021; Gokler ve Atamtiirk, 2021; Kogak ve Harmanci, 2020; Kiling vd., 2017;
Hallag ve Oz, 2014).

Teknolojik devrim, dijital doniistimler, 6zellikle liretken yapay zekanin gelisimi, iklim
krizleri ve toplumsal yapidaki degisimler, aile dinamiklerini yeniden sekillendirme
potansiyeli tasimaktadir (Feher, 2025; Barhalescu, 2025; Kumar, Verma ve Mirza, 2024;
Nutu, 2023). Son yillarda demografik degisimler aile yapilarinda ¢esitlilige yol agmaktadir.
Birlikte yagama, bosanma ve yeniden evlenme oranlari aile yapisini giderek farklilagtirirken,
ebeveyn-¢ocuk iliskileri de bu degisime uyum saglamaktadir. Bu da aile yapilarinin bireysel
iyi olus lizerindeki etkilerine dair aragtirmalar giindeme getirmistir (Sanner ve Jensen, 2021;
Jensen ve Sanner, 2021; Raley ve Sweeney, 2020; Umberson ve Thomeer, 2020; Russell
vd., 2018).

Aile bigimlerinin ¢esitlenmesine yanit olarak, arastirmacilar aile yapisi ile iyi olus
boyutlar arasindaki iligkileri incelemeye odaklanmistir. Ciinkii ailelerin genel iyi olusu, aile
saglig1 ve uyumunun herhangi bir gostergesidir (Jensen ve Sanner, 2021; Russell vd., 2018).
Omegin, Cavanagh ve Fomby (2019) ve Hadfield, Amos, Ungar, Gosselin ve Ganong
(2018), stres ve etkileri (6rnegin, ebeveynlik uygulamalarindaki degisiklikler) yoluyla aile
gecisleri ile gelisimsel sonuglar arasinda bir baglant1 oldugunu varsayan bir stres araciligi
perspektifi olan "istikrarsizlik hipotezi'ni inceleyen ¢alismalarin sistematik incelemelerini
yiirlitmislerdir.

Aile gecisleri, ebeveynlik uygulamalarinda degisiklikler ve yapisal karmasikliklar,
¢ocuk ve yetiskinlerin ruh sagligini dogrudan etkileyebilmektedir (Jensen ve Sanner, 2021;
Umberson ve Thomeer, 2020; Raley ve Sweeney, 2020; Cavanagh ve Fomby, 2019; Jensen
ve Lippold, 2018). Ruh saglig1, toplumlarin iyi olusu ve sosyal uyumu agisindan temel bir
bilesendir (World Health Organization [WHO], 2022; Centers for Disease Control and
Prevention [CDC], 2021). Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2022), bireylerin stresle basa
cikabilmesi, potansiyellerini gergeklestirmesi ve topluma katki saglamasi i¢in ruh saghiginin
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6nemini vurgulamaktadir. Ancak bu konu damgalanmaya devam etmekte ve yetersiz ele
alimmaktadir (Singh, 2021).

Aile ruh sagligi, tarihsel ve sosyal doniisiimlerden dogrudan etkilenmektedir (Gavrila-
Ardelean, 2021). Savaslar, ekonomik krizler ve kiiresel travmalar, bu siireci olumsuz
etkilemektedir. Ornegin, Ukrayna’daki savas, yaygm olarak travma sonrasi stres
bozukluguna yol agmistir (Yuryeva, Vyshnichenko ve Shornikov, 2022). Travmalar
genellikle biligsel, duygusal ve davranigsal degisikliklere yol agar. Yani bireyin davraniglart
ve tepkileri dis etkenlere baghdir. Psikolojik durum, anksiyete ve depresyon diizeyleri,
sosyal olaylarin yogunlugu ve asteni (zayiflik) ile iligkilidir (Spytska, 2024; Singh, 2021).
Bu tiir krizler, yalnizca yerel degil, gog, ayrilik ve belirsizlik yoluyla kiiresel ruhsal yiikler
dogurur. Arastirmalar, aile i¢i dinamikleri anlamak i¢in uygun metodolojik yaklasimlarin
Onemine isaret etmektedir (Russell vd., 2018).

COVID-19, ekonomik krizler ve sosyal izolasyon, aile bireylerinin dayanikliligini
zorlamug, iyi olusunu derinden etkilemistir. Siiregelen belirsizlik ve stres, ailelerin psikolojik
uyumunu zorlamis; uzun karantinalar, yeni psikososyal ihtiyaclar dogurmustur (Gavrila-
Ardelean, 2021). Ciinkii bireylerin sosyal tepkileri, teknik ve sosyo-entelektiiel doniistimlere
baglidir. Bu doniistimler, tutum ve davranis degisimini hizlandirir. Pandemi gibi tarihi
olaylar bu siireci tetikler (Zhara, 2022; Gavrila-Ardelean, 2021; Kogak ve Harmanci, 2020).
Pandemi doneminde evden calisma ve dijital iletisimin artmasi, aile ici etkilesimleri
donistiiriirken, yapay zeka destekli algoritmalar (performans izleme, psikolojik destek
araglar1) ruh sagligi yonetimine dahil olmustur (Barhalescu, 2025; European Parliament,
2022; Kogak ve Harmanci, 2020). Ancak bu durum &zellikle ¢ocuklar ve ergenlerde sosyal
izolasyon, kaygi ve ekran bagimlilig riskini artirmistir yani bu degisimler ve doniisiimler
aile ruh sagligimi derinden etkilemistir. Bu siiregte, 6zellikle cocuklar ve geng yetigkinler
ruhsal olarak en kirilgan gruplar arasinda yer almugtir (Barhalescu, 2025; Barhalescu ve
Costescu, 2023; European Parliament, 2022; Kogak ve Harmanci, 2020).

Dijitallesmenin hizla artmasi, 6zellikle pandemi sonrasi evden g¢alisma modelinin
yayginlagmasiyla ruh saglig1 iizerinde yeni riskler yaratmistir. Dijital araglarla izlenen ve
yonetilen calisanlar, mahremiyet, stres ve ruhsal yiiklerle daha fazla yiizlesmistir
(Barhalescu, 2025). Avrupa Parlamentosu (European Parliament) (2022), bu dijital
doniisiimiin ¢alisan saglig izerindeki etkilerine dikkat ¢ekerek bu alanda 6nlemler alinmasi
gerektigini vurgulamistir. Eurobarometer verilerine gore, Avrupa’daki bireylerin % 46’s1
2023 yilinda depresyon ya da anksiyete gibi duygusal veya psikososyal bir sorunla
karsilasmigtir (European Commission, n.d.). Ruh saglig artik yalnizca bireysel bir mesele
degil; ekonomik iiretkenlikten toplumsal uyuma kadar bir¢ok alani etkileyen bir toplumsal
sermaye olarak goriilmektedir (WHO, 2022).

Toplumlar geligmislik diizeylerine gore siniflandirilirken, Toplum 5.0 insan odakli ve
refahi dnceleyen bir akilli toplum modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu modelle birlikte, dijital
toplumlarda ruh saghiginin korunmasi daha da énemli hale gelmistir. Dijital sosyoloji ve
dijital iletisim, bu doniisiimii anlamada kilit kavramlardir (Kumar vd., 2024; Biiyiikuslu,
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2020, 16; Biiyiikbingdl, 2021, 24). Toplum 5.0 yapisinda, akilli cihazlar, robotlar, yapay
zeka, internet ve siber giivenlik gibi teknolojiler etkin bigimde kullanilarak akilli toplum
olusur (Biiylikuslu, 2020, 16). Vizyon, teknolojinin insanla etkilesimini artirarak yasam
kalitesini yiikseltmeyi ve toplumsal esitligi saglamay1 hedefler. Bu dogrultuda, insan
merkezli politikalar ve siirdiiriilebilir toplum anlayis1 igin stratejiler ve is birlikleri
gereklidir. Cilinkii Toplum 5.0, sorunlarin ¢éziimiinde bireylerin hayallerinden ve ¢6ziim
odakli diisiincelerinden yararlanilan, smirsiz is birligine dayali bir refah toplumudur
(Biiyiikbingol, 2021, 24). Bu modelde siirdiiriilebilirlik, yasam kalitesi ve sosyal esitlik 6n
plandadir. Bilgi paylasimi ve empati temelli iletisim ise merkezdedir (Biiyiikuslu, 2020, 16;
Biiyiikbingol, 2021, 24).

fletisim, toplumsal yasamda énemli bir unsurdur ve dijital iletisim, giiniimiizde etkili
bir iletisim bigimidir. Dijital iletigim, geleneksel iletisimden farklilasmakta ve yeni iletigim
kaliplar1 ortaya ¢ikarmaktadir. Dijital iletisim teknolojileri, toplumsal yapida degisimlere
neden olmakta ve dijital aktivizm gibi yeni olgular ortaya ¢ikarmaktadir. Dijital iletisim
teknolojileri, sanal medya kavramimi ortaya g¢ikarmis ve toplumsal yapiyr etkilemistir
(Kumar vd., 2024; Birinci ve Terkan, 2023; Sahin ve Mermutlu, 2022). isverenler,
calisanlar1 yonetmek i¢in dijital araglar ve yapay zekay1 giderek daha fazla kullaniyor. Bu
durum, algoritmik ydnetim ve gergek zamanli izleme gibi uygulamalarla ¢aligma yasaminin
geleceginde yeni zorluklar yaratiyor ve 6zellikle ¢alisanlarin ruh sagligi, gizlilik ve onurunu
tehdit ediyor (Barhalescu, 2025; Nutu, 2023; Barhalescu ve Costescu, 2023). Caha’ya
(2022) gore, dijital medya sosyal hareketleri zaman ve mekandan bagimsiz kilarak dijital
aktivizmi dogurmustur. Uretken yapay zeka teknolojilerinin toplumsal doniisiim ve dzellikle
aile ruh saghgi tizerindeki etkileri giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Toplum 5.0
vizyonunda (dijital ve insan odakli toplum yapisinda), bu teknolojilerin aile sistemleri
lizerindeki roliinli anlamak kritik bir gerekliliktir. Ancak mevcut literatiir, yapay zekanin
teknik yonlerine odaklanmakta; sosyopsikolojik etkileri (Oztiirk, 2021), dzellikle aile igi
iletisim ve dijital bagmmlilik riskleri, yeterince incelenmemektedir (Scott, Valley ve
Simecka, 2017).

Gilintimiizde bireyler, salginlar, savaglar ve saglik sorunlar1 gibi zorluklarla karsi
karstyadir. Ozellikle savas ve travmalar, anksiyete ve depresyon gibi ruhsal bozukluklara
yol agabilmekte, =zihinsel islevlerinin ve sosyal etkilesimlerinin g¢esitli yo6nlerini
bozmaktadir. Olumsuz dis kosullar altinda ¢agdas toplumun iyi olusunu etkilemektedir.
Kayg1 ve depresif bozukluklarla iligkili ¢esitli faktorler bulunmaktadir ve bu bozukluklarin
toplumdaki yayginligi endise vericidir. Yaratici faaliyetlere katilim ve sosyal destek aglari,
ruh sagligini olumlu yonde etkileyebilir (Spytska, 2024; Gavrila-Ardelean, 2021; Kogak ve
Harmanci, 2020; Kiling vd., 2017; Scott vd., 2017). Romash ve digerleri (2022) ve Bryant
(2019), cagdas travmalarin akut stres ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik
sikintilara neden oldugunu belirtmektedirler. Ayrica travma sikligi ve ¢oklu travma
deneyimleri bu bozukluklarmn yaygmhgr ile iliskilidir (Frans, Rimma, Aberg ve Fredrikson,
2005). Zhara’ya (2022) gore, sanat terapisi veya yazma gibi yaratici ugraglarla mesgul olan
bireyler, karantina siirecinde daha diisiik kaygi ve depresyon diizeyleri gdstermistir. Sosyal
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destek ag1 giiglii olan katilimcilar ise stresle daha etkili basa ¢ikmig ve daha dayanikli
olmustur. Bulgular, karantina gibi durumlarda yaratici etkinlikler ve sosyal baglarin ruh
saglig1 icin onemli stratejiler oldugunu gostermektedir.

Modern diinyada hizla artan ruh sagligi sorunlari, degisen aile yapilart ve dijitallesen
yasam bicimleri ekseninde, yapay zekalarin nasil bir gelecek tahayyiili sundugu
anlagilmaya ¢alisilmistir. Modern toplumun hizla degisen dinamikleri, dijitallesme ve yapay
zeka destekli etkilesimler, aile yapilarinda yeni psikososyal dengeler yaratmaktadir.
Arastrma bu doniisiimlerin aile bireylerinin ruh saghgi tizerindeki etkilerini
degerlendirmeyi ve yapay zekanin bu siireglerde nasil bir rol oynayabilecegi anlasilmaya
calismistir. Ciinkii giiniimiizde yapay zeka, bir tiir bizim yerimize karar verecek akil hocasi,
dijital asistan, yasam kocgu, danigsman ve mentdr olarak kullanilmaktadir. Bir Amerikal
yatirim sirketi olan Menlo Ventures, gerceklestirdigi bir calismada 2 milyar insanin yapay
zekay1 nasil kullandigini agiklamustir. Yapay zekayi en ¢ok kullananlarin ebevenyler oldugu
saptanmistir. Bu yapay zekay1 kisiler e-posta yazmak, yapilacaklar: ve yemegi planlamak,
satin almalar1, gayrimenkul, saglik sorunlarini, ev onarimlar1 veya bakimlarmi aragtirmak,
seyahat planlamasi, kisisel finans islemlerini yapmak ve ¢ocuk bakimini, giderleri yonetmek
icin kullanmiglardir (Menlo Ventures, 2025). Yapay zeka tarafindan sunulan bu o6neriler
cercevesinde yakin gelecekte birey, aile davraniglart ve yaklagimlar sekillenecek kisaca
yasamin akisi yapay zeka tarafindan dizayn edilecek gibi goriinmektedir. Bunun i¢in iiretken
yapay zeka programlarmin yakin gelecege yonelik aile ruh sagligina dair ongoriileri
onemlidir. Bu baglamda c¢aligma, iiretken yapay zeka programlarinin (ChatGPT, Gemini,
Groq, Claude.ai, Copilot, DeepAl, DeepSeek) yakin gelecege yonelik aile ruh sagligina dair
Ongoriilerini nitel bir yaklasimla incelemeyi amaglamigtir. Literatiirde yapay zeka
programlariyla gerceklestirilen gériismelerin nitel incelemesini gergeklestiren bir ¢alismaya
ulagilamamistir. Caligmamizin 6zgiinliigii bu noktadadir.

1. YONTEM

Bu ¢alisma, iiretken yapay zeka programlarinin (ChatGPT, Gemini, Groq, Claude.ai,
Copilot, DeepAl, DeepSeek) yakin gelecekte aile ruh sagligina dair 6ngoriilerini nitel
aragtirma yoOntemiyle incelemeyi amaglamaktadir. 5-11 Mayis 2025 tarihleri arasinda
iretken yapay zekalarla yapilan goriismeler, katilimer roliinde yapilandirilmustir.
Aragtirmada veri toplama yontemi olarak goriisme teknigi kullanilmis ve c¢aligmanin
tasariminda  Yigit (2023) ve Gunawan’in (2023) caligmalari 6rnek alinmistir. Nitel
arastirmalar, olgular1 dogal ortamlarinda derinlemesine, gergekei, biitiinciil ve katilimeilarin
diistincelerini daha kapsamli anlamay1 saglar (Yildirim ve Simsek, 2008; Creswell, 2014).

Bu ¢alismada ChatGPT (GPT-5) (OpenAl), Claude (Anthropic), Gemini (Google),
Copilot (Microsoft), Deepseek ve DeepAl modellerinin iicretsiz versiyonlari tercih
edilmistir. Bunlar diinya ¢apinda yaygin kullanilan, siirekli giincellenen ve etik yaklagima
Onem veren yapay zekalardir. Tiirkce dil destegi ise calismanin yerel baglamda
giivenilirligini artirir. Claude’un insan merkezli felsefesi ve Deepseek’in arastirma odakli

@ KTU ¢ Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi



Uretken Yapay Zekanin Yakin Gelecekte Aile Ruh Saghgi Uzerine Ongbriilerinin Nitel Bir incelemesi

yapist cesitlilik sunar. Copilot teknik alanlarda, DeepAl ise gorsel/metin {iretiminde one
¢ikar. Bu farkli modellerin kombinasyonu, ¢ok yonlii analiz ve karsilastirma imkani saglar.

Uretken yapay zekaya bir arastirma kapsaminda kendisi ile gériisme yapilmak istedigi,
yoneltecegimiz sorulara yanit vermesini istedigimiz belirtilmistir. Calismadaki bes
yapilandirilmig arastirma sorusu sunlardir; “Yakin Gelecekte Ailenin Ruh Sagligi Nasil
Olacaktir?, Yakin Gelecekte Aile I¢in Olast Ruh Sagligi Tehditleri Nelerdir?, Yakin
Gelecekte Aile Ruh Sagligi Sorunlari Neler Olacak?, Yakin Gelecekte En Cok Tanilanan
Aile ile Ilgili Psikiyatrik Tanilar Neler Olacak?, Yakin Gelecekte Uretken Yapay Zekanin
Aile Ruh Sagligma Etkileri Neler Olacak?”

1.1. Verilerin Analizi

Bu calismada tiimevarimsal icerik analiz yontemi tercih edilmistir. Bu yaklasimda
aragtirmacilarin aragtirma sorularini yanitlayabilmeleri i¢in veriler belirli bir siiregte azaltilir
ve smiflandirilir. Analiz yontemi belirlendikten sonra verilerden agik kodlar elde edilir; bu
kodlar, benzer igerikler ile bir araya getirilerek alt kavramlar, kategoriler ve temalarin
olusturulmasina temel saglar (Kyngés, 2020). Calismada nitel veri analizinde yaygin olarak
onerilen {i¢ yontem birlikte kullanilmustir. Ilk olarak, elde edilen verilerin zgiin yapisina
miimkiin oldugunca bagl kalinmis, gerekli goriilen durumlarda iiretken yapay zeka yanitlar
dogrudan almtilanarak sunulmus ve bu yolla wverilerin 06zgilinliigiiniin gegerligi
giiclendirilmistir. Ikinci olarak, veriler betimsel bir g¢ergevede aktarilmig; kodlarin
belirlenmesi, bu kodlardan kategorilerin olusturulmasi ve kategorilerden temalara ulagiimasi
saglanmustir. Ayrica ortaya cikan temalar arasindaki iliskiler de incelenmistir. Ugiincii
yontem olarak ise, arastirmacilarin konuya iliskin bilgi birikiminden yararlanilarak tematik
analiz gerceklestirilmis ve bu yolla temalar belirlenmesi saglanmistir (Kyngés, 2020;
Creswell, 2014; Mayring, 2014; Balci, 2011; Yildirnm ve Simsek, 2008). Bu arastirmanin
raporlanmasi i¢in Nitel Arastirma Raporlama Kriterleri (the Consolidated Criteria for
Reporting Qualitative Research (COREQ)) uygulanmistir (Tong, Sainsbury ve Craig, 2007).

Gorilisme yanitlari, iki yazar tarafindan bagimsiz olarak Nvivo programinda igerik
analiziyle kodlanip temalara ayrilmistir. Siklikla tekrarlanan ve yogun vurgu yapilan olay
ve olgulardan kodlar ¢ikarilmustir. Iki yazarm tema ve alt temalarn daha sonra
karsilagtinnlmistir. Benzer veriler, belirli kavramlar ve temalar altinda toplanmig, tematik
gergeve olusturulmustur. Analizde, 6zgiin yanitlar korunarak dogrudan alintilar yapilmais;
veriler betimsel olarak sunulmus ve kodlardan temalara gegis saglanmistir. Ayrica temalar
arasindaki iligkiler ve arastirmacilarin bilgi diizeyi dogrultusunda tematik analizler
yapilmistir (Mayring, 2014; Yildirim ve Simsek, 2008).

2. BULGULAR

Bulgular ii¢ ana tema altinda yapilandirilmistir: (1) Sosyoekonomik, gevresel,
teknolojik ve kolektif travma riskleri, (2) Yakin gelecekte aile ruh saglhigi, (3) Yakin
gelecekte aile ruh sagligi igin strateji ve ¢dziim Onerileri. Bu temalarin alt temalar1 ve alt
temalarin olugsmasini saglayan kodlara ait bilgiler Sekil 1°de verilmistir.
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Sosyoekonomik, ¢evresel, teknolojik ve kolektif travma riskleri temasinin birinci alt
temas1 sosyoekonomik, ¢evresel ve kolektif travma riskleridir. Bu alt temanin varolugsal
kaygilarin ve gelecek endisesinin aile ici iletisime etkisi adl1 bir kodu vardir. ikinci alt temas1
dijitallesmenin ve yapay zekanin psikososyal dinamiklere yansimasidir. Bu alt temanin
dijital esitsizlik ve ucurum, bilgi yiikii ve sosyal medya baskisi, aile iiyelerinin rol
dagilimlarinin degisimi sonucu performans baskisi, aile yapisinda degisim, sosyal
becerilerin azalmasi, gizlilik, mahremiyet ve siber zorbalik riskleri ve Tiirkiye’ye 6zgii
dijital doniisiim adli yedi kodu vardir. Dijitallesmenin ve yapay zekanin aile iliskilerine
etkisi adl1 iglincii alt temanin ise sanal gerceklikte yasam: sanal gergeklik iligkileri, yiiz yiize
iletisimin azalmasi, aile i¢i iletisimin zayiflamasi ve kusaklararasi dinamikler ve iliskiler
olmak iizere dort kodu vardir.

Yakin gelecekte aile ruh sagli§i temasmin birinci alt temasit teknolojinin
(dijjitallesmenin ve yapay zekanim) aile ruh sagligma etkisidir. Bu alt temanin dijital
bagimlilik, sosyal medya bagimliligi, sosyal izolasyon, empati eksikligi, duygusal baglanma
ihtiyacinin karsilanamamasi, duygusal baglanma sorunlari, sezgisel diislinme becerilerinin
zayiflamasi, dikkat dagimikligi, yetersizlik, yalmzlik, degersizlik, kiskanglik ve
anlagilmamis hissetme, anksiyete ve stres seviyesinin artmasi ve uyku problemleri adli on
bir kodu bulunmaktadir. Aile ruh sagligina yonelik psikiyatrik tanilar adli ikinci temanin ise
yayginlasacak psikiyatrik tanilar ve olas1 yeni psikiyatrik tanilar seklinde iki kodu vardir.

Yakin gelecekte aile ruh sagligi i¢in strateji ve ¢oziim Onerileri adli temanin aileye
yonelik strateji ve ¢ozlim Onerileri alt temasinin dijital denge ve bilingli kullanim, yapay
zeka destekli aile iliskilerini gelistirme ¢aligmalari, aile i¢i iletisimi gii¢lendirme ve ritiieller
ve kusaklararasi destek projeleri seklinde dort kodu vardir. Ruh sagligi hizmetlerine yonelik
strateji ve ¢oziim Onerileri adli ikinci alt temanin ise psikolojik dayanikliligi gelistirmek, ruh
saglig1 okuryazarligini artirmak, dijital okuryazarligi artirmak ve yapay zeka destekli ruh
saglig1 hizmetleri sunmak adli dort kodu vardir.

2.1. Tema 1: Sosyoekonomik, Cevresel, Teknolojik ve Kolektif Travma Riskleri

Uretken yapay zekanin ongoriilerine gore, giiniimiizde aile ruh saghigmi en cok
etkileyen unsurlarin basinda dijitallesme ve yapay zeka gelmektedir. Bunun yaninda
cevresel riskler, sosyoekonomik degisimler ve toplumsal doniigiimler de aile dinamiklerini
dogrudan sekillendirmektedir. Yakin gelecekte ailelerin psikososyal yapisinin bu ii¢ temel
eksen etrafinda yeniden bi¢cimlenecegi dngoriilmektedir (Tablo 1).

2.1.1. Alt Tema 1: Sosyoekonomik, Cevresel ve Kolektif Travma Riskleri

Ekonomik dalgalanmalar, issizlik kaygisi, iklim degisikligi ve benzeri g¢evresel
tehditler, bireylerde derin bir gelecek korkusu yaratmaktadir. Bu siirecte ekososyal kaygi,
eko-anksiyete ve varolussal endigeler giderek yayginlagmakta, 6zellikle geng kusaklarda
umutsuzluk duygularim tetiklemektedir. S6z konusu kaygilar yalnizca bireysel diizeyde
kalmamakta; aile i¢i iletigimi ve karsilikli anlayigi da olumsuz yonde etkilemektedir.

@ KTU ¢ Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi



Uretken Yapay Zekanin Yakin Gelecekte Aile Ruh Saghgi Uzerine Ongbriilerinin Nitel Bir incelemesi

Sosy

r| Cevresel veKoleL:t!f Varolugsal Kaygilarn ve Gelecek Endisesinin Aile Igi Tletisime Etkisi |
Travma Riskleri
¢ Dijital Esitsizlik ve Ucurum |
% Bilgi Yiikii ve Sosyal Medya Bask |
2. e =
g E D I]}I{IIIB;IIR’JII" ve Aile Uyelerinin Rol Dagiimlarinin Degisimi Sonucu Performans Baskist
i I(g)q{o Zekm;m
=8 sikososya H Ale v T2 Dodici
2= Dinamiklere £ et <o
z § 1 Yansumast Sosyal Becerilerin Azalmasi
s E
g Gizlilik, Mahremiyet ve Siber Zorbalk Riskleri
§ . Tirkiye'ye Ozga Dijital Doniisam
S .
% A4 Sanal Gergeklikte Yasam: Sanal Gergeklik Iliskileri |
o T
g‘ Dijitallesmenin ve |[ Yiiz Yiize Iletisimin Azalmast |
A |4 Yapay Zek Aile —
||| Ziiskilerine Etkisi ||| Alle I¢i Tletisimin Zayiflamass |
Kusaklararas: Dinamikler ve fliskiler I
Dijital Bagimhlik
Sosyal Medya Bagimhligi
Sosyal Izolasyon
Empati eksikligi
Teknolojinin Duygusal Baglanma Ihtiyacinin Kargilanamamast
| (Dijitallesmenin ve
oy Yapay Zekanmn) Aile [l{ Duygusal Baglanma Sorunlan
= |||Ruh Saghgina Etkisi
A Sezgisel Diigiinme Becerilerinin Zayiflamast
=
]
f Dikkat Dagmikhgt
2 H Yetersizlik, Yalmzlik, Degersizlik, Kiskanchk ve Anlasilmarms Hissetme
2
@
2 Anksivete ve Stres Seviyesinin Artmast
‘2 Uyku Problemleri
E Aile Ruh Saghgma |[i Yayamlasacak Psikiyatrik Tantlar
Yonelik Psikivatrik H
Tamlar Olast Yeni Psikiyatrik Tanilar

Dijital Denge ve Bilingli Kullanim

Aileye Yonelik Strateji Yapay Zeka Destekli Aile Iliskilerini Gelistirme Cahsmalary
ve Coziim Onerileri

Aile Ici fletisimi Giiglendirme ve Ritiieller

Kusaklararast Destek Projeleri

Psikolojik Davaniklligs Gelistirmek

Strateji ve Coziim Onerileri

Ruh Saghgt H Ruh Saghg Okurvazarhgini Artrmak
Hizmetlerine Yonelik
Strateji ve Coziim 1 Dijital Okurvazarhg: Artrmak
Onerileri

Yakmn Gelecekte Aile Ruh Saghgi icin

Yapay Zeka Destekli Ruh Saghgy Hizmetleri Sunmak

Sekil 1: Tema, Alt Tema ve Kodlar

Yil: 15 «Sayi: 30 «Aralik 2025



Bahanur MALAK AKGUN | Burcu OZKAN

2.1.2. Alt Tema 2: Dijitallesmenin ve Yapay Zekanin Psikososyal Dinamiklere
Yansimasi

Dijitallesme, aile yasamina yeni imkanlar sunarken ayn1 zamanda 6nemli riskler de
dogurmaktadir. Dijital bagimlilik, sosyal izolasyon, ekonomik baskilar ve ¢evresel stres
faktorleri aile iliskilerini derinden sarsabilmektedir. Metaverse gibi sanal platformlarin
giderek yayginlagsmasi, geleneksel aile yapisini zayiflatmakta ve gergek baglarin sanal
iliskilerle yer degistirmesine neden olabilmektedir. Bu durum, dayanigma aglarini
gevsetirken kusaklararasi ¢atigmalari da artirabilmektedir.

Ayrica dijitallesme, geleneksel degerlerle modern yasam bigimleri arasinda bir gerilim
yaratmaktadir. Kusaklar arasinda biiyiiyen dijital ugurum, aile i¢i uyumu zorlagtirirken,
ebeveynlik rollerinde belirsizlikler ortaya ¢ikarmaktadir. Rol karmasasi ve performans
baskisi, aile bireylerinde tiikenmislige ve duygusal zorlanmalara yol agabilmektedir.
Ebeveynlik artik ekran temelli bir yapiya kaymakta, dijital ebeveynlik yeni bir norm haline
gelmektedir. Bununla birlikte, sosyal yasam alanlarmin ve dini ritiiellerin sanal ortama
taginmasi, bireylerin sosyal becerilerini ve aile baglarmi zayiflatabilmektedir. Dahasi
gizlilik, mahremiyet ihlalleri ve siber zorbalik gibi riskler ozellikle ¢ocuklar i¢in ciddi
tehditler olusturmaktadir.

2.1.3. Alt Tema 3: Dijitallesmenin ve Yapay Zekanin Aile iliskilerine Etkisi

Yapay zeka destekli araglar ve dijital platformlar, aile ici iletisimi giiclendirme
potansiyeline sahip olsa da agir1 teknoloji kullanimi ¢esitli riskleri beraberinde
getirmektedir. Dijital bagimlilik, yiiz yiize iletisimin azalmasi ve yalnizlik hissinin artmasi
bu risklerin baginda gelmektedir. Siirekli ekran kullanimi, aile bireyleri arasindaki dogal
etkilesimi azaltarak duygusal baglarin zayiflamasina ve iletisim sorunlarina yol
acabilmektedir.

Ote yandan dijital ugurum ve kusaklararasi farkliliklar aile iliskilerinde yeni ¢atisma
alanlar1 dogurmaktadir. Gengler ve yashlar arasinda farkli dijital okuryazarlik diizeyleri,
teknolojiye uyum hizindaki farkliliklar ve yasam tarzi tercihleri, karsilikli anlayisin
azalmasina neden olmaktadir. Bu durum, geleneksel degerlerle bireyci yagam bigimleri
arasindaki gerilimi artirmakta ve aile i¢i uyumun bozulmasina yol agmaktadir.

2.2. Tema 2: Yakin Gelecekte Aile Ruh Saghgi

Gelecek yillarda aile ruh sagligi, ekonomik dalgalanmalar, ¢cevresel tehditler, toplumsal
baskilar ve teknolojik déniisiimlerin ortak etkisiyle daha da kirilgan bir hale gelebilecektir.
Issizlik, gelir giivencesizligi ve enflasyon gibi ekonomik sikintilar aile bireylerinde
belirsizlik duygusunu artirirken; iklim degisikligi, goc ve toplumsal siddet gibi ¢evresel ve
sosyal faktorler de kaygi bozukluklarmi beslemektedir. Ozellikle gegmis travmalarin
kusaktan kusaga aktarilmasi, genglerin ruhsal dayanikliligini zayiflatabilir ve ruh saghig:
sorunlarini derinlestirebilir (Tablo 2).
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2.2.1.Alt Tema 1: Teknolojinin (Dijitallesmenin ve Yapay Zekanin) Aile Ruh
Saghgina Etkisi

Dijitallesme, aile yasamini doniistiiriirken beraberinde ciddi riskler de getirmektedir.
Uzun siireli ekran kullanimi, dikkat daginikligi, uykusuzluk, depresif ruh hali, tiikkenmislik
ve sosyal izolasyona neden olabilir. Bu etkiler 6zellikle ¢ocuklar ve gencler {izerinde daha
belirgin sekilde gdzlenmektedir. Dijital ortamlarda yogun vakit gecirmek, bireyleri fiziksel
diinyadan kopararak yalnizlagsmaya siiriikkleyebilir. Bu durum yasl bireyler ve yalniz
ebeveynler i¢in daha da tehditkar hale gelmektedir.

Sosyal medyada siirekli paylasilan idealize edilmis yasam tarzlari, bireylerde kiyaslama
davraniglarini artirarak yetersizlik, degersizlik ve kiskanglik hislerini tetiklemektedir. Bu
durum hem stres hem de anksiyete diizeylerini yiikseltmektedir. Ekran basinda gegirilen
uzun siireler aile bireyleri arasindaki duygusal bag1 zayiflatmakta, empatiyi azaltmakta ve
iletisim sorunlarma yol agmaktadir. Aile i¢inde yiiz ylize iletigimin yerini ekran temelli
etkilesimlerin almasi yalnizlik hissini derinlestirmektedir.

Artinllmis gerceklik ve metaverse gibi sanal diinyalarin yayginlagmasiyla, aile
iiyelerinin fiziksel diinyayla baglar1 zayiflayabilir. Bu durum duygusal kopukluk,
yabancilagma ve yalnizlik hissini artirabilir. Yapay zeka destekli sanal arkadaslik veya terapi
uygulamalar, bireylere gecici bir baglanma yanilsamasi sunsa da ger¢ek duygusal
ihtiyaglar1 karsilamada yetersiz kalabilir. Ote yandan dijital esitsizlikler, baz1 bireylerin
psikolojik destek hizmetlerine erisimini kisitlayarak ruh saglig1 alaninda adaletsizliklere yol
acabilmektedir.

Stirekli ¢evrim i¢i olma hali, bilgi bombardimani ve bildirim baskisi zihinsel
yorgunlugu artirirken; yapay zeka destekli “ideal yasam” imgeleri kaygi, yetersizlik
duygusu ve depresyon riskini yiikseltmektedir. Bu siire¢, kimi bireylerde travma sonrasi
stres bozukluguna, go¢cmen ailelerde ise kimlik krizlerine neden olabilmektedir. Ayrica
akill cihazlarin duygulan algilama yetisi, bireylerde mahremiyet duygusunu zedelerken;
veri giivenligi sorunlar1 ve siber zorbalik, aile i¢i gliven iliskilerini de tehdit etmektedir.

2.2.2.Alt Tema 2: Aile Ruh Saghgina Yénelik Psikiyatrik Tanilar

Yakin gelecekte aile ruh sagliginda yayginlasmasi beklenen psikiyatrik tanilar arasinda
baglanma bozukluklari, ndrogelisimsel bozukluklar, bipolar bozukluklar, madde kullanim
bozukluklar, kisilik ve davramis bozukluklari, uyku-uyaniklik bozukluklari, yeme
bozukluklari, travma ve stresle iliskili bozukluklar, depresyon ve anksiyete bozukluklari yer
almaktadir. Bunlara ek olarak, teknolojik gelismelerle birlikte yeni psikiyatrik tanilarin da
giindeme gelmesi ongoriilmektedir. Dijital bagimlilik, teknoloji bagimliligina bagl aile
islevsizlikleri, siber zorbalik, aile i¢i dijital siddet, ¢evresel degisim kaygisi, nesiller arasi
iletisim bozukluklari, yalnizlik, kimlik krizi, sanal aile sendromu, sanal iligski bagimliligi,
dijital ebeveynlik yetersizligi, yapay zeka kaygisi bu yeni tanilar arasinda yer almaktadir.
Ayrica evden ¢aligma ve siirekli ¢evrim i¢i olma hali, ig-aile sinirlarinin belirsizlesmesine
yol agarak “ig-aile sinir bulaniklig1 sendromu” adi verilen yeni bir risk alani olusturabilir.
Iklim krizi ve gelecege yonelik kaygilar da ruh saghg: alanina yeni tanilar eklemektedir.
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Eko-anksiyete, eko-paranoya ve go¢ sonrasi aile travmasi gibi sorunlarin yayginlasmast, aile
ruh saghigimin gelecekteki en kritik giindemlerinden biri haline gelebilir.

2.3. Tema 3: Yakin Gelecekte Aile Ruh Saghigi icin Strateji ve Coziim Onerileri

Uretken yapay zekanin ngoriileri, arastirma sorularimizin simirlarini assa da aile ruh
saghgm giiclendirmeye yonelik nemli stratejiler sunmustur. Ozellikle dijitallesmenin
bilingli yonetilmesi, kusaklararasi dayanigsmanin artirilmasi ve ruh sagligi hizmetlerine
erisimin kolaylagtirilmasi, gelecekte aileler i¢in kritik ¢oziim alanlar1 olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Tablo 3).

2.3.1.Alt Tema 1: Aileye Yénelik Strateji ve C6ziim Onerileri

Yakin gelecekte ailelerin karsilasabilecegi stres faktorleri ve travmatik deneyimler
karsisinda izlenecek yollar, psikososyal dayaniklilifi dogrudan etkileyecektir. Dijital
bagimlilik, kaygi, stres ve kusak catigmalar tehdit unsurlar1 arasinda 6ne ¢ikarken; yapay
zeka ¢oziimler, psikolojik destek sistemleri ve dayanisma pratikleri koruyucu faktorler
olarak goriilmektedir. Dengeli teknoloji kullanimi, bilingli ebeveynlik, duygusal destek
mekanizmalar1 ve geleneksel degerlerin gii¢lendirilmesi, aile ruh sagliginin korunmasinda
temel stratejilerden biridir.

Yapay zeka destekli terapistler, ebeveyn asistanlari ve empati simiilasyonlari, aile
bireyleri arasindaki iletisimi gelistirme potansiyeli tagimaktadir. Benzer sekilde, yapay zeka
destekli arabuluculuk uygulamalari, aile i¢i catigmalarda tarafsiz bir ¢6ziim araci olarak
kullanilabilir. Topluluk temelli yaklagimlar, dijital denge uygulamalari, ekran siiresi
smirlamalar1 ve dijital detoks gibi yontemler aile dayanikliligini artirabilir. Ayrica aile
ritlielleri (6rnegin birlikte yemek yemek, bayramlagsma, dua etme) baglarin giliclenmesine
katki saglar ve bu ritiiellerin siirdiiriilebilirliginde yapay zeka destekli uygulamalarin
kolaylastirict bir rol {istlenebilecegi 6ngoriilmektedir.

Kusaklararasi ¢atigmalarin 6nlenmesi ve uyumun saglanmasi da énemli bir stratejik
alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kusaklararasi destek projeleri, ortak dijital aktiviteler, teknoloji
kopriileri ve sanal gergeklik araciligiyla kiiltiirel aktarim yontemleri empatiyi ve
dayanigsmay1 pekistirebilir. Cok kusakli aile modelleri, yaglilarin deneyimlerini genglerin
teknoloji becerileriyle birlestirerek aile islevselligini artirabilir. Bu siiregte ebeveynlerin,
cocuklarin teknolojiyle olan iligkilerinde rehberlik ve dengeleyici rolii kritik bir faktor
olarak vurgulanmaktadir. Yapay zeka tabanli araglarin, aile i¢i iletisim ve bagliligi
giiclendirmek iizere gelistirilmesi de gelecege doniik umut verici stratejiler arasinda
degerlendirilmektedir.

2.3.2. Alt Tema 2: Ruh Sagligi Hizmetlerine Yonelik Strateji ve C6zim
Onerileri

Yakin gelecekte ruh saglig1 hizmetlerinin, teknolojik yeniliklerin sundugu firsatlardan
maksimum diizeyde yararlanirken, beraberinde getirdigi riskleri azaltmaya yonelik yeni etik
cergevelere, yasal diizenlemelere ve egitim programlarina ihtiyag duyulacagi
ongoriilmektedir. Bu kapsamda, kusaklararas1 destek mekanizmalarinin gii¢lendirilmesi ve
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ruh saglig1 hizmetlerine erigimin artirilmasi kritik dneme sahiptir. Psikolojik dayaniklilik,
dijital ve ruh saglig1 okuryazarligi, damgalamanin azaltilmasi ve toplumsal farkindaligin
artiritlmas1 6ncelikli stratejiler arasinda yer almaktadir.

Yapay zeka destekli terapiler ve kigisellestirilmis miidahaleler, ruh sagligi
hizmetlerinin daha genis kitlelere ulastirilmasini saglayabilir. Uygun maliyetli ve erisilebilir
sanal aile danigmanlari, erken teshis siireglerini destekleyebilir; ebeveynlik becerileri, egitim
ve psikolojik destek alanlarinda yol gosterici olabilir. Uretken yapay zeka ayrica aile igi ve
kusaklararasi iletisimi giiclendirmek i¢in bir arag¢ olarak degerlendirilebilir.
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Tablo 1: Sosyoekonomik, Cevresel, Teknolojik ve Kolektif Travma Riskleri Temasi Ornek ifadeleri

Tema

Alt Tema

Kodlar

Anlam Birimleri / Ornek ifadeler

Sosyoekonomik,
cevresel,
teknolojik ve
kolektif travma
riskleri

Sosyoekonomik,
Cevresel ve
Kolektif Travma
Riskleri

Dijitallesmenin ve
Yapay Zekanin
Psikososyal
Dinamiklere
Yansimasi

1. Varolugsal Kaygilarin
ve Gelecek
Endisesinin Aile Igi
iletisime Etkisi

1. Dijital Esitsizlik ve
Ugurum

2. Bilgi Yuki ve
Sosyal Medya
Baskisi

Belirsizlik ve degisim kaynakli kayg:: Iklim degisikligi, siyasi istikrarsizlik ve ekonomik dniisiimler
gibi biytk toplumsal degisimler, aileler icin kronik belirsizlik ve kaygi kaynagi olabilir. Bu tir
stresérlerle baga gikmak, aile sistemlerinde yeni zorluklara yol agabilir... Iklim degisikligi kaynakli
cevresel kaygilar ... (Claude.ai)

Ekososyal Anksiyete (Eco-Anxiety): Iklim degisikligi, dogal afetler ve gevresel bozulma gibi
ekolojik riskler, gelecek kaygisi, garesizlik ve endise gibi duygular tetikleyebilir. Bu "ekososyal
anksiyete", aile tiyelerinin ruh sagligini olumsuz etkileyebilir ve aile ici gerilimi artirabilir. (DeepAl).
ikiim Kaygisi ve Gelecek Korkusu: iklim degisikligi, cevresel krizler ve kaynak savaslar gibi
tehditler, cocuklarin ve ebeveynlerin gelecekle ilgili kaygilarini artirabilir. Bu tir bir varolugsal
stres, aile ici iletisimi ve bireysel ruh sagligini etkileyebilir. (Chatgpt)

ikim Degisikligi ve Cevresel Kaygilar: Iklim degisikliginin etkileri ve gelecege dair gevresel
kaygilar, 6zellikle geng nesiller arasinda anksiyete ve umutsuzluk duygularini artirabilir...
Ekososyal Risklerin Tetikledigi Stres ve Travma: Iklim degisikligi, dogal afetler, salgin hastaliklar
ve ekonomik krizler gibi ekososyal riskler, aile bireylerinde travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), kaygi bozukluklari ve depresyon gibi ruh saghdi sorunlarini tetikleyebilir... Artan
Sehirlesme ve Sosyal izolasyon: Sehirlerdeki yasamin getirdigi yogunluk ve bireysellesme,
komsuluk iligkilerini zayflatabilir ve sosyal destek sistemlerinin azalmasina yol agarak yalnizlik
ve izolasyon duygularini artirabilir. (Gemini)

Dijital  Esitsizlik: Teknolojiye erisimdeki esitsizlikler, bazi ailelerin bu avantajlardan
faydalanamamasina ve toplumsal ugurumlarin derinlesmesine yol acabilir. (Claude.ai)

Dijital Ugurumun Derinlesmesi: Farkli nesillerin teknolojiye adaptasyon hizlarindaki farkliliklar,
"dijital ugurumun" derinlesmesine neden olabilir. Bu durum, aile (yeleri arasindaki iletigimi
zorlagtirabilir ve yanlis anlagiimalara yol acabilir. (DeepAl)

Esitsizliklerin Artmasi: Uretken yapay zeka destekli ruh saligi hizmetlerine erisimdeki
esitsizlikler, sosyoekonomik olarak dezavantajli gruplarin bu teknolojilerden yeterince
faydalanamamasina ve ruh sagligi ugurumunun derinlesmesine neden olabilir. (Gemini)

Bilgi bombardimani ve slrekli erisilebilir olma baskisi... "Highir seyi kagirmama korkusu"
(FOMO) nedeniyle siirekli gevrimigi olma baskisinin artmasi (Claude.ai)

Sosyal medya ve dijital dinyada baski hissi, bireylerin ruh saghigini olumsuz etkileyebilir.
(Copilot)

Alnin Urettigi "ideal aile" temsilleri (sosyal medyada, reklamlarda), gercek ailelerde
mikkemmeliyetgilik baskisi yaratabilir. (Deepseek)

Bilgi Asin Yuklenmesi ve Yanlis Bilgi: Sirekli bilgi akisi ve 6zellikle sosyal medyada yayilan
yanlis veya manipdilatif bilgiler, kaygi ve glivensizlik duygularini artirabilir. (Gemini)

KTU + Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
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3. Aile Uyelerinin Rol
Dagilimlarinin
Degisimi Sonucu
Performans Baskisi

4. Aile Yapisinda
Degisim

5. Sosyal Becerilerin
Azalmasi

Yil: 15 «Sayr: 30 «Aralik 2025

Degisen Aile Yapilari ve Rol Dagilimlari: Tek ebeveynli aileler, escinsel aileler gibi farkli aile
yapllarinin artmasi, sosyal uyum ve psikolojik destegin saglanmasinda yeni ihtiyaglar dogurabilir.
Bu farkliliklar, toplumsal kabul ve igsel uyum sorunlarina yol agabilir...Aile ici Rol ve Sorumluluk
Gatismalari: Ebeveynlik ve aile igi rollerin belirsizligi veya catismalari, depresyon, anksiyete veya
stres bozukluklarinin aile baglaminda ortaya ¢ikmasina neden olabilir. (DeepAl)
issizlik kaynakli aile stresi: Al'nin is giciinii ele gegirmesi, geleneksel "aile reisi" rollerini
sarsabilir... Biyolojik, yapay zeka destekli ve sosyal ebeveynler arasindaki rol karmagasi... Isini,
iliskilerini veya ebeveynlik roliinli yapay zekaya "kaptirma" korkusu. (Deepseek)
Aile Rollerinin Degisimi: Uretken yapay zeka sistemleri bazi geleneksel aile rollerini istlendiginde
(6rnedin gocuk bakimi, duygusal destek), aile yapisinda ve kimlik duygusunda belirsizlikler
olugabilir... Genisleyen aile yapilari uyumu: Dedisen demografik yapilar ve aile kavraminin
yeniden tanimlanmasi, farkli kiiltlirel normlar ve beklentilerle basa cikma konusunda zorluklar
yaratabilir. Cok nesilli haneler, birlestirimis aileler ve geleneksel olmayan aile yapilari daha
yaygin hale geldikge, bunlar benzersiz ruh sagligi diizenlemeleri gerektirebilir. (Claude.ai)
Gok Ebeveynli veya Sanal Aileler: Yeni aile modelleri, geleneksel yapilarin reddine bagl
catismalar yaratabilir. (Deepseek)
Alle yapilari daha esnek hale gelebilir: tek ebeveynli, coklu ebeveynli, dijital ebeveyn destekli
yapilar artabilir. Bu durum, ¢ocuklar igin rol model karmasasi ve ebeveynler igin roller arasi
catisma ve ebeveyn tlikenmigligi gibi sorunlara yol agabilir. (Chatgpt)
Gekirdek Aileden Uzaklasma: Geleneksel genis aile yapisinin azalmasi ve daha fazla cekirdek
aile veya tek ebeveynli ailelerin olusmasi, sosyal destek aglarinin daralmasina ve ebeveynler
Uzerindeki ylkun artmasina neden olabilir. Ebeveynlik Stresinin Artmasi: Modern yasamin
karmasikligi, is-yasam dengesizlikleri ve gocuk yetistirme konusundaki artan beklentiler
ebeveynler tizerinde 6nemli bir stres yaratabilir, bu da kendi ruh sagliklarini ve gocuklariyla
iliskilerini olumsuz etkileyebilir. (Gemini)
Dijital platformlarda gegirilen uzun siireler, sosyal becerilerin gelisimini olumsuz etkileyebilir...
Allle ici iletisimin dijital platformlara kaymasi, bireylerin sosyal becerilerini zayiflatabilir. (Copilot)
Sosyal Izolasyon ve Yalnizlik: Uretken yapay zeka ile etkilesimin artmasi, yiiz yiize iletisimin
azalmasina ve sosyal izolasyona yol acabilir. Ozellikle gocuklar ve gengler arasinda sanal
etkilesimlerin gercek diinya iligkilerinin yerini almasi, yalnizlik ve sosyal beceri eksikliklerine
neden olabilir. (Gemini)

- Yapay zeka partnerler, metaverse evlilikleri veya sosyal medya Uzerinden kurulan sahte
yakinliklar nedeniyle gercek insan iligkilerine adapte olamama. (Deepseek)
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Dijitallesmenin ve
Yapay Zekanin
Aile llikilerine
Etkisi

6. Gizlilik, Mahremiyet ve
Siber Zorbalik Riskleri

7. Tirkiye'ye Ozgii Dijital
Déniisim

1. Sanal Gergeklikte
Yagam: Sanal
Gergeklik lligkileri

2. Yiz Yize lletigimin
Azalmasi

3. Alle igi lletigimin
Zayiflamasi

Mahremiyet ve Giiven Meseleleri: Ailenin en &zel anlarinin ve bilgilerinin strekli izlenmesi ve
analiz edilmesi, mahremiyet ve 6zerklik duygusu tizerinde olumsuz etki yaratabilir (Claude.ai)
Alle bireylerinin ruh sagligi verileri yapay zeka sistemleri tarafindan islenirken, mahremiyet
ihlalleri yasanabilir. (Copilot)

Siber Zorbalik ve Gevrimigi Taciz: Ozellikle gocuklar ve gengler igin siber zorbalik ve gevrimigi
taciz, ciddi ruh saghgi sorunlarina yol agabilir. (Gemini)

Dijital zorbalik: Yakin gelecekte dijital zorbalik aileler igin daha biytik bir tehdit haline gelebilir.
(Grog)

- Kahvehane Yerine Sanal Gergeklik Kafe, Dini Ritiiellerin Sanallasmasi: Teravih namazini VR'da

kilan ebeveynler... Kusaklararasi Dayanisma ve llikiler: a) Dijital Kdpriller: "Dede Torun Sanal
Gergeklik Oyunlar": Nineler, cocuklarla Minecraft'ta geleneksel kdy insa ederek kiltir aktaracak.
Gogmen Alleler igin "Sanal Akraba": Almanya'daki Tiirkler, Anadolu'daki akrabalariyla hologramii
bayramlagacak. b) Turk Ailesinin Psikolojik Direng Noktalari: "Komsu Dayanismasi 2.0": Mahalle
WhatsApp gruplari, psikolojik destek agina déniisecek. Dini inang ve Psikoloji: Camilerde "ruh
sagligi sohbetleri", depresyondaki erkekleri tedaviye yonlendirecek. (Deepseek)

Dijital/Fiziksel Gerceklik Uyumsuzlugu: Aile Uyelerinin sanal deneyimlerle fiziksel dlinya arasinda
gegis yapma zorlugu yasamasi ve bunun aile iliskilerini etkilemesi... Teknoloji-insan iliskileri
dengesi zorluklari: Artan dijitallesmeyle birlikte, aile Uyeleri arasinda gercek baglantilarin
kurulmasi ve surdurilmesi daha zorlagabilir. Sanal gerceklik ve yapay zeka teknolojilerinin
gelismesiyle, gergek diinya etkilesimleriyle dijital etkilesimler arasindaki sinirlar bulaniklasabilir.
(Claude.ai)

Yapay Zeka Destekli Yasam Uyumsuzlugu: Yapay zeka ve dijital danismanlarin hayatin her
alanina entegre olmasiyla bireyler, insan etkilesiminden uzaklasabilir. Uzaktan calisma ve sanal
iletisim, fiziksel birlikteligin dnemini azaltabilir. Yapay zeka destekli sosyal etkilesimler, dogal
insan iligkilerinin yerine gegebilir, bu da aile baglarini zayiflatabilir. Yapay zeka destekli sosyal
agdlar ve sanal diinya, bireylerin gergek hayattan uzaklasmasina neden olabilir. (Copilot)
insanlarla fiziksel temasi tamamen reddederek sanal diinyada yasama egilimi... Metaverse'de
Kags: Alle Uyeleri, gercek dlinyadaki catismalardan sanal diinyaya siginabilir. (Deepseek)
Farkli kusaklarin bilgi paylagimi ve ortak deneyimleri daha fazla dijitallesebilir, ancak bu durum
yliz yiize etkilesimi azaltabilir. (Copilot)

Yiiz ylize iletisimin yerini avatar sohbetleri alacak, duygusal baglar zayiflayacak. (Deepseek)
Alileler, sosyal medya ve dijital teknolojilerin getirdigi kolayliklar nedeniyle birbirleriyle yiiz ylize
iletisim kurmaktan kaginabilirler. (Grog)

Dijital alanda gegirilen siirenin kaliteli aile zamanini azaltmasi ... Asiri ekran kullaniminin aile ici
iletisimi zayiflatmasi (Claude.ai)

Erkeklerin sosyallesme aligkanliklarinin dijitale kaymasi, aile ici iletisimi koparabilir. (Deepseek)

KTU + Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
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4. Kusaklararasi
Dinamikler ve lligkiler

- Teknolojik Bagimlilik ve Aile Iletisimi: Gelecekte, dijital cihazlar ve internet daha fazla hayatimizin
pargas! olacak ve dijital bagimlilik artacaktir. Aile Uyelerinin 6zellikle genglerin, teknolojiye olan
bagimiihg aile icindeki yiiz yiize iletisimi olumsuz etkileyebilir. Aile tyelerinin zamanlarinin biyik
bir kismin dijital platformlarda gegirmesi, duygusal baglarin zayiflamasina ve yalnizlik hissiyatina
yol acabilir. Dijital bagimlilik, psikolojik sorunlara, depresyon ve kaygiya neden olabilir. Cocuklar
ve Teknoloji: Genglerin erken yasta teknoloji ile tanismasi, duygusal ve sosyal gelisimlerini
etkileyebilir. Ozellikle sosyal medya kullanimi, gocuklar arasinda zgtiven eksikligi, sosyal kayg
ve yalnizlik hissi gibi sorunlara yol acabilir. Aileler, dijital dinyada saglikli sinirlar koyarak bu
tehditleri ydnetmeye calisacaklardir. (Chatgpt)

- Nesiller Arasi Dijital Ugurum: Farkli nesillerin dretken yapay zeka teknolojisiyle iliskilenme bigimleri
arasindaki farklar yeni aile gatismalari yaratabilir... Nesiller Arasi lletisim Bozuklugu: Farkli
teknolojik ortamlarda biytiyen ve farkli dijital okuryazarlik seviyelerine sahip nesiller arasindaki
iletisim kopuklugunu tanimlayan durum... Gengler ve ebeveynler/yaslilar arasindaki dijital
ugurumun blytmesi, Farkli kusaklarin deger yargilari ve diinya gérlsleri arasindaki farklarin
artmas|, Kusaklararasi iletisim zorluklarinin derinlesmesi (Claude.ai)

- Kugaklar arasindaki yasam tarzi farklari, anlagsmazliklari artirabilir ve aile ici iliskileri zorlagtirabilir. ..
Yeni nesillerin farkli degerler benimsemesi nedeniyle ebeveynler ve cocuklar arasinda anlayis
farkliliklar ortaya gikabilir... Geleneksel ve modern yasam bigimleri arasindaki gerilimler bazi
ailelerde kopmalara neden olabilir. (Copilot)

- Kusaklararasi Iletisim Sorunlari: Gelecekte farkli kusaklar arasinda kiiltiirel, teknolojik ve toplumsal
degerler nedeniyle daha fazla gatisma yasanabilir. Gengler ve yaslilar arasindaki deger farklari,
aile igindeki iletisimi zorlastirabilir ve kusaklararasi iligkileri gergin hale getirebilir. Bu, aile tyeleri
arasindaki ruhsal baglari zayiflatabilir. (Chatgpt)

- Teknoloji Uyumunda Farkliliklar: Farkli kugaklarin teknolojiye uyum saglama hizindaki farkliliklar,
iletisim kopukluklarina ve yanlis anlagiimalara neden olabilir. Yasl nesillerin dijital dinyay!
anlamakta zorlanmasi, genglerle aralarindaki etkilesimi sinirlayabilir. Deder ve Yasam Tarzi
Gatismalari: Farkli kusaklarin benimsedigi degerler, yasam tarzlari ve diinya goruslerindeki
farkliliklar, aile iinde gatismalara ve gerilimlere yol agabilir. Ozellikle toplumsal degjisimlerin hizli
oldugu dénemlerde bu gatismalar artabilir. (Gemini)
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Tablo 2: Yakin Gelecekte Aile Ruh Saghigi Temasi Ornek ifadeleri

Tema

Alt Tema

Kodlar

Anlam Birimleri / Ornek ifadeler

Yakin Gelecekte
Aile Ruh Saghigi

Teknolojinin
(Dijitallesmenin
ve Yapay
Zekanin) Aile
Ruh Sagligina
Etkisi

1. Dijital Bagimlilik

2. Sosyal Medya

Bagimlihgi

3.Sosyal izolasyon

4. Empati eksikligi

Dijital bagimlilik, simdiden 6nemli bir sorun haline gelmis durumda ve bu egilimin artarak devam
etmesi muhtemel. (Claude.ai)

Artan Dijital Bagimlilik: Uretken yapay zeka ve sanal gergeklik gibi stiriikleyici teknolojilerin
yayginlagmasi, aile Uyeleri arasinda dijital platformlara ve cihazlara asiri bagimliligi tetikleyebilir.
Bu durum, aile ici iletisimi ve yliz yize etkilesimleri azaltarak duygusal baglari zayiflatabilir.
(DeepAl)

Yakin gelecekte, dijital teknolojilerin daha da yayginlasmasi ve gelismesi, aile Uyelerinin dijital
bagimlilik riskini artirabilir. (Grog)

Ekran siiresi ve sosyal medya bagimlilgy, aile ici iletisimi zayiflatabilir. (Copilot)

Gocuk ve Ergenlerde Dijital Bagimlilk ve Sosyal Medya Bagimliligi: Teknolojiye bagh gelisen
bagimliliklar, aile igi iliskileri olumsuz etkileyebilir ve bu sorunlar aileyle iligkili psikiyatrik tanilar
arasinda yer alabilir. (DeepAl)

Yayginlasma ve Yeni Formlar: Dijital teknolojilerin ve sanal gergekliklerin daha da gelismesiyle,
dijital bagimhlik her yastan aile bireyi igin ciddi bir tehdit haline gelebilir. Sadece sosyal medya ve
oyun bagimlihgl degil, sanal diinyalara kagls, surekli bilgi tlketimi ve yapay zeka destekli
etkilesimlere asir baglanma gibi yeni formlari ortaya cikabilir. (Gemini)

Sosyal izolasyon ve yalnizlik duygularinin artmasi (Claude.ai)

... agiri teknoloji kullanim dijital bagimlilik ve sosyal izolasyon risklerini artirabilir. (Copilot)

- Yalnizlik ve Aile igi Baglarin Zayiflamasi: Aile iiyelerinin dijital diinyaya daha fazla odaklanmasi,

gergek yasam baglarini zayiflatabilir ve aile igindeki sosyal izolasyonu artirabilir. (Chatgpt)

Sosyal izolasyon: Aileler, sosyal medya ve dijital teknolojilerin getirdigi kolayliklar nedeniyle
birbirleriyle yuz ytze iletisim kurmaktan kaginabilirler. (Grog)

Empati ve Duygusal Baglarin Zayiflamasi ... insan iliskilerinin yerini algoritmik oneriler alabilir, bu
da duygusal baglarin azalmasina neden olabilir. (Copilot)

Teknolojinin ve sosyal medyanin etkisiyle aile bireyleri arasinda iletisim sorunlari, anlayis eksikligi
ve empati yetersizligi artabilir. Bu durum, yeni tanilar veya var olanlarin gesitlenmesine neden
olabilir. (DeepAl).

- Empati yoksunlugu, duygusal ihtiyaglarin karsilanmamasina yol agabilir. (Chatgpt)
- Aile Igi lletisimde Azalma: Dijital cihazlara asiri odaklanma, aile Uyeleri arasindaki yuz ylize

iletisimi ve etkilesimi azaltabilir. Bu durum, yalnizlik hissini artirabilir, empati yetenegini zayiflatabilir
ve aile baglarini zedeleyebilir.... insan Baglantisinin Yerini Aima Riski: Ruh sagli§i destegi ve terapi
siireglerinde insan empatisi, anlayisi ve terapétik iliski hayati dnem tagsir. Uretken yapay zekanin
bu insani unsurlarin yerini almasi, iyilesme sirecini olumsuz etkileyebilir ve duygusal derinligi
azaltabilir. (Gemini)

KTU + Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi
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5. Duygusal
Baglanma
ihtiyacinin
Karsllanamamasi

6. Duygusal
Baglanma
Sorunlari

7. Sezgisel
Dusiinme
Becerilerinin
Zayiflamasi

8. Dikkat Daginikligi

Yapay zeka destekli "arkadaslik" ve "iliski" modellerinin duygusal baglanma ihtiyacini kargilama
yanilgisi (Claude.ai)

Yapay zeka partnerler, metaverse evlilikleri veya sosyal medya tizerinden kurulan sahte yakinliklar
nedeniyle gergek insan iliskilerine adapte olamama... Gergek duygusal bag kuramama, yalnizlik
hissi, sosyal izolasyon. (Deepseek)

Destek Agi Eksikligi: Ailelerin, 6zellikle blytk sehirlerdeki bireylerin birbirlerinden fiziksel olarak
uzaklasmasi, duygusal destek aglarini zayiflatabilir. Aile (yeleri, yalnizlik ve izolasyon gibi
duygusal sorunlarla daha fazla miicadele edebilir. (Chatgpt)

insan Dokunusunun Azalmas!: Yapay zeka destekli yaklasimlar, ézellikle duygusal ve empatik
ybnlerde sinirl kalabilir. Bu, aile bireyleri arasinda derin baglarin olusmasini engelleyebilir.
(DeepAl).

Aile Igi iletisim Eksikligi: Bireylerin ekranlara hapsolmasi, yiiz yiize iletisimi azaltarak duygusal
kopukluga yol acabilir... Robotik Ebeveynlik: Cocuk bakiminda yapay zeka destekli sistemlerin
yayginlagmasl, insan duygusal baglarini agindirabilir. (Deepseek)

Dijital Yalitilmiglik ve Yalnizlik: Gelisen teknolojiyle birlikte yapay zeka, robotik sistemler ve sanal
gerceklik aile ici iliskileri doniistirebilir. insanlar birbirleriyle fiziksel temas kurmak yerine dijital
ortamlarda vakit gegirebilir. Bu, 6zellikle gocuklar ve yaglilar arasinda yalnizlik hissini, duygusal
uzaklasmay ve ba§ kurmada zorlanmay tetikleyebilir. (Chatgpt)

Yapay zeka ile desteklenen aile igi kararlar, bireylerin sezgisel diisiinme becerilerini zayiflatabilir.
(Copilot)

... teknolojik uyaranlarin artmasi ve dikkat daginikhiginin yayginlagsmasi tanilama sureglerini
etkileyebilir. (Gemini)

Gocuklarda Dikkat Eksikligi: Sirekli kisa videolara maruz kalan gocuklarda odaklanma sorunlari
patlayacak. (Deepseek)
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9. Yetersizlik,
Yalnizlik,
Degersizlik,
Kiskanglik ve
Anlagiimamig
Hissetme

10. Anksiyete ve
Stres Seviyesinin
Artmasi

11. Uyku Problemleri

Sosyal medya kaynakli karsilastirma ve yetersizlik hisleri (Claude.ai)

Sosyal Karsilastirma ve Yetersizlik Hissi: Sosyal medya platformlarindaki idealize edilmis
yasamlar ve surekli bilgi bombardimani, bireylerde yetersizlik, kiskanglik ve sosyal karsilastirma
kaynakli anksiyeteyi tetikleyebilir. (Gemini)

insani Temas Eksikligi: Otomatik yanit veren sistemler bireylerin “anlagiimama’ ve “deger
gérmeme” hissini artirabilir... Psikolojik Destek Sistemlerinin  Yetersizligi veya Asir
Mekanizasyonu: Terapi hizmetlerinin dijitallesmesiyle birlikte bireyler insani temasi eksik
hissedebilir. Otomatik terapistler, duygusal derinligi karsilamayabilir. Bu da “gériiimeme” ve
“anlasiimama’ hissini artirabilr. ... Aile ici iletisim Bozukluklari: Gelecekte, aile igindeki iletisim
problemleri daha fazla gortiniir hale gelebilir. Teknolojik bagimlilik, aile tyeleri arasinda yiz yiize
etkilesimin azalmasina yol acabilir. Bu da, aile igindeki ruhsal sagligi olumsuz etkileyebilir. Aile
Uyeleri arasinda saglikli bir iletisimin olmamasi, duygusal uzaklik, yalnizlik ve stres gibi ruhsal
bozukluklara neden olabilir. (Chatgpt)

Bireysellesme ve Sosyal Baglarin Zayiflamasina Bagli Depresyon: Geleneksel aile yapilarinin
degismesiyle yalnizlik hissi gliclenebilir. (Copilot)

Asiri veri tlketimi, bilgi kirliligi ve stirekli online olma zorunlulugu, anksiyete ve depresyon riskini
artirabilir... Kaygi ve Depresyon Artigi: Kiiresel ekonomik belirsizlikler, is glivencesizligi ve gelecek
kaygisi aile bireyleri arasinda anksiyete ve depresyon oranlarini artirabilir. Rekabetci egitim ve is
ortamlari, aile iginde psikolojik yikleri agirlastirabilir. (Copilot)

Giivenlik ve Gizlilik Endigeleri: Dijital teknolojilerin ve yapay zekanin yayginlasmasi, ailelerin gizliligi
ve guvenligi konusunda endiselere yol agabilir. Bu endigeler, sirekli bir alarm durumu ve anksiyete
yaratabilir... Artan Depresyon ve Anksiyete Oranlari: Dijital bagimlilik, ekososyal anksiyete,
ekonomik zorluklar ve sosyal izolasyon gibi faktorler, aile Uyelerinde depresyon ve anksiyete
oranlarini artirabilir. (DeepAl).

Yakin gelecekte aileler daha fazla stres ve anksiyete yasayabilirler. Bu, teknolojik gelismelerin
getirdigi hizl degisim temposu, ekonomik belirsizlikler ve sosyal medya baskilari gibi faktérlerden
kaynaklanabilir. (Grog)

Uyku Bozukluklari ve Fiziksel Saglik Sorunlari: Asiri dijital kullanim, uyku diizenini bozabilir, fiziksel
aktiviteyi azaltabilir (DeepAl).

Uyku Bozukluklari: Artan stres, ekran maruziyeti ve dedisen yasam tarzlari uyku kalitesini
olumsuz etkileyebilir, bu da ruh sagligi sorunlarinin ortaya ¢ikmasina veya kétilesmesine katkida
bulunabilir. (Gemini)
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1. Yayginlagsacak
Psikiyatrik Tanilar

Aile Ruh
Saghgina Yonelik
Psikiyatrik
Tanilar

2. Olasi Yeni
Psikiyatrik Tanilar

- Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Majér Depresif Bozukluk (Grog, Chatgpt, Deepseek, Gemini, Copilot,
DeepAl)

- Baglanma Bozukluklar (Cocuklarda ve Ergenlerde), Sosyal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi),
Duygudurum Duzenleme Bozukluklari (Cocuklar ve Genglerde) (Chatgpt)

- Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (Chatgpt, DeepAl, Grog, Copilot, Gemini)

- Uyku Bozukluklari (Gemini, Copilot, Deepseek)

- Yeme Bozukluklari (Gemini, Grog)

- Davranim Bozukluklari (Gemini)

- Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Madde Kullanim Bozukluklari, Otizm Spektrum
Bozuklugu (Gemini, Grog)

- Bipolar bozukluk (Grog)

- Dijital Bagimlilik, Teknoloji Bagimhligi iliskili Aile Disfonksiyonu, Cevresel Degisim Kayg!

Bozuklugu, Kronik Belirsizlik Sendromu, Coklu Kimlik Uyum Zorluklari, Nesiller Arasi lletisim
Bozuklugu, Dijital/Fiziksel Gergeklik Uyumsuzlugu, is-Alle Sinir Bulanikigi Sendromu,
Genigletilmis Aile Sistem Uyum Bozuklugu, Yapay Zeka lliski Aracili Bozukluk, Post-Travmatik
Bliylime Eksikligi (Claude.ai)

- Dijital Bagimlilik, Teknoloji Bagimliigi ve Duygusal izolasyon, Sanal Diinyaya Asiri Baglilik

Sendromu, Kugaklar Arasi Catismaya Bagli Anksiyete ve Depresyon, Kusaklararasi Anksiyete
Bozuklugu, Uyum Sorunlari ve Sosyal Gerilim, Ekonomik Kaygiya Bagh Kronik Stres Bozuklugu,
Bireysellesme ve Sosyal Baglarin Zayiflamasina Bagl Depresyon, Yapay Zeka Destekli Yasam
Uyumsuzlugu, Algoritmik Karar Verme Kaygisi, Ebeveynlik Kaygisi ve Modern Egitim Stresi,
Duygusal Mesafe ve Yabancilasma Sendromu (Copilot)

- Dijital Bagimlilik, Sosyal Medya Bagimlilig, Aile gi lletisim Bozukluklari, Aile Baglari ve Baglanma

Bozukluklari, Aile igi Rol ve Sorumluluk Gatismalari, Aile Igi Giivenlik ve Mahremiyet Sorunlari,
Kiiltlrel ve Toplumsal Farkliliklara Bagh Psikiyatrik Durumlar, Kimlik ve Aidiyet Sorunlari (DeepAl)

- Sanal lliski Bagimliigi, Dijital Bagimlilik, Dijital Ebeveynlik Yetersizligi Sendromu, Metaverse

Anksiyetesi, Yapay Zeka Kaygisi, Eko-Paranoya, Gd¢ Sonrasi Aile Travmasi, Tasarim Bebek
Sendromu, Transhiimanizm Kimlik Krizleri, Siber Siddet, Robotik Ebeveynlik, Robotik ihmal, Cok
Ebeveynli Aile Uyum Bozuklugu, Yalniz Yasam Bagimliligi, Yapay Zeka Ebeveyn Sendromu, Eko-
anksiyete, Sosyal Medya Kaynakli Kimlik Bunalimlari, Nesiller Arasi Catisma, Duygusal Yapay
Zeka Bagimlih§ (Deepseek)

- Uyum Bozukluklari, Sosyal Medya Kaynakli Kayg ve Depresyon, internet Bagimliigi ve iliki

Sorunlari, Aile igi lletisim Bozuklugu, Ebeveyn-Cocuk lliski Bozuklugu (Gemini)

- Dijital bagimlilik, lliskisel sorunlar (Grog)
- Tukenmislik Sendromu (Copilot, Chatgpt)
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Tablo 3: Yakin Gelecekte Aile Ruh Saghgi icin Strateji ve C6ziim Onerileri Temasi Ornek ifadeleri

Tema Alt Tema Kodlar Anlam Birimleri / Ornek ifadeler

- Bu bagimlilikla miicadele icin "dijital detoks" uygulamalari, teknoloji kullanimini diizenleyen
aile anlagmalari ve bilingli teknoloji kullanimi yaklagimlari 6nem kazanacak. (Claude.ai)

- ... teknolojinin bilingli kullaniminin tesvik edilmesi... (Gemini)

- Teknoloji ile Denge: "Dijital Detoks Ginleri", Ailece telefonsuz 24 saat uygulamasi...
(Deepseek)

- Yapay zeka sayesinde aile bireyleri arasinda daha diizenli ve bilingli iletisim saglanabilir.
Akilli asistanlar, aile icinde saglikli sohbet ortamlarini tesvik edebilir. Yapay zeka destekli
editim araglari, farkli nesillerin birbirini daha iyi anlamasina yardimei olabilir. (Copilot)

- Stres ve kaygi yonetimi: Yapay zeka, ailelerin stres ve kaygi yonetimi icin kisisellestiriimis
planlar olusturabilir... liskisel sorunlarin ¢éziilmesi: Yapay zeka, aile bireyleri arasindaki
iliskisel sorunlarin ¢dzllmesine yardimci olabilir. Yapay zeka tabanli araglar, aile bireylerinin

Gelistirme iletisimini kolaylastirabilir ve catismalarin ¢ézllmesine yardimci olabilir. (Grog)
Galismalari - Cocuklara yapay zeka ile empati egitimi (Finlandiya modeli)... Dijital Hijyen" Egitimi: Ailelerin

Y teknoloji-asirilik arasindaki dengeyi 6grenmesi. Insan-yapay zeka Is Birligi: Terapistlerin Al'yi

akin Gelecekte . A ’ . \ ; 3

Aile Ruh Saglig A||eye"YoneII|.k ) yard|mc.|.a.rag qlaralklklullanr”n.a& (Jnsan empat|§| +Al'nin ver!.anaI|2|). (I?eepseek)

Strateji ve Coz(im - Teknolojinin Birlestirici Rolii: Dogru kullanildiginda teknoloji, farkli cografyalarda yasayan

Onerileri aile tyelerinin iletisimini kolaylastirabilir ve ortak deneyimler paylasmalarina olanak taniyarak

dayanismayi gticlendirebilir. (Gemini)

- Alile ici iletisimi gliglendiren ritiieller ve gelenekler olugturmak ... lliski Egitimi: Aileler icin
iletisim becerilerini, gatisma ¢dziimiinl ve empatiyi gelistirmeye yonelik interaktif deneyimler
ve similasyonlar sunabilir. (Claude.ai)

- Alile i¢i Destek ve Ruhsal Dayanisma: Aile lyeleri arasindaki saglikli iletisim, duygusal
baglarin guglenmesi ve karsilikli destek, bu ruh sagligi sorunlariyla basa ¢ikmada 6nemli bir

3. Aile igi lletigimi rol oynayacaktir. Ailedeki dayanisma, bireylerin ruhsal iyilik hallerini iyilestirebilir ve anksiyete
Giiglendirme ve gibi duygusal sorunlarin etkisini hafifletebilir. (Chatgpt)
Ritlieller - Geleneksel Degerlerin Gliglendiriimesi: Aile Sofrasi" Projesi, haftada en az 3 giin ayni
masada yemek zorunlu kilinsin. Dede-Torun Festivalleri, UNESCO destegiyle "Somut
Olmayan Dijital Miras" senlikleri... Dijital Anadolu Ailesinin Psikolojik Saglamligi: Teknoloji,
kusaklararasi baglar onarabilir (Sanal Gergeklikteki hidirellezler gibi). Ongérii: 2100'de
saglikh aile, "dijitali aragsallagtiran ama insani dokunusu kaybetmeyen" yapida olacak.
(Deepseek)

1. Dijital Denge ve
Bilingli Kullanim

2. Yapay Zeka Destekli
Aiile lligkilerini

icin Strateji ve
Coziim Onerileri
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4. Kusaklararasi
Destek Projeleri

1. Psikolojik
Ruh Saghg Dayaniklilig
Hizmetlerine Geligtirmek
Yonelik Strateji ve
Coziim Onerileri
2. Ruh Saghg
Okuryazarligini
Artirmak

Kusaklararasi Dayanisma: Ancak, kusaklararasi dayanisma da ailede ruh sagligi agisindan
dnemli bir destek mekanizmas! olabilir. Ozellikle yasli bireyler, genc kusaga psikolojik ve
duygusal deneyimlerini aktararak onlara rehberlik edebilir. Bu tir bir dayanisma, aile
Uyelerinin birlikte hareket etmesine ve stresli donemlerde birbirlerine destek olmalarina
yardimel olabilir. (Chatgpt)

Kusaklararasi Dayanisma ve lligkiler: Yakin gelecekte , aileler daha fazla dayanisma ve
isbirligi icinde olmak zorunda kalabilirler. Bu, aile Uyelerinin birbirlerine destek vermelerine
ve ortak hedefler igin galismalalarina yardimci olabilir. Ancak, aile tyelerinin farkli degerleri,
inanclari ve yasam tarzlari, iliskilerinde zorluklar yaratabilir. (Grog)

Kusaklararasi Dayanisma ve lliskiler: Potansiyel Giiglenme Alanlari: Aile baglarinin giiglii
tutulmasi, farkli kusaklarin birbirlerinin deneyimlerinden ve bilgilerinden yararlanmasi,
dayanisma ve destek mekanizmalarinin giiglenmesine katki saglayabilir. Ozellikle zor
zamanlarda aile ici destek, ruh sagligini koruyucu bir faktor olabilir. Empati ve Anlayisin
Onemi: Farkli kusaklarin birbirlerinin bakis agilarini anlamaya galismasi, empati kurmasi ve
saygl gostermesi, kusaklararasi iligkilerin saglikli ve yapici olmasina yardimci olabilir.
(Gemini)

Kusaklararasi Dayanisma ve Destek: Ekososyal ve teknolojik degisimler, aile Uyelerini
birbirlerine daha fazla bagimli hale getirebilir. Farkli nesillerin birbirlerine maddi, manevi ve
duygusal destek saglamasi, kusaklararasi dayanismay gticlendirebilir. (DeepAl)
Kusaklararasi Bilgi Aktarimi ve Bag Kurma: Yapay zeka destekli egitim araglari, farkli
nesillerin birbirini daha iyi anlamasina yardimci olabilir. Kiiltirel miras ve geleneklerin
korunmasi icin dijital arsivler olusturulabilir. (Copilot)

Alilelerin bu stres faktorleriyle basa c¢ikmasi icin psikolojik dayaniklilik egitimleri ve aile
terapisine erisimin yayginlasmasi gerekecek. Gelecekte aile ruh sagligini korumak igin:
Psikolojik dayaniklilik becerilerini gelistirmek ... Post-Travmatik Biiytime Eksikligi: Toplumsal
degisim ve krizler karsisinda ailelerin dayaniklilik gelistirme ve travmadan sonra biliylime
kapasitesinde yetersizlik... Nesiller aras| travma ve iyilesme: Toplumsal degisim, go¢ ve iklim
zorluklari baglaminda nesiller arasi travma ve dayanikliigin anlagiimasi ve tedavisi daha
6nemli hale gelebilir. (Claude.ai)

Psikolojik Dayaniklilik Egitimleri: iklim ve gelecek kaygisina yénelik terapiler. Sonug olarak,
aile ruh sagligi teknoloji, gevre ve sosyal adaletsizlikle micadele ederken, esneklik ve
dayaniklilik kazanmayi gerektirecek. (Deepseek)

Gelecekte aile ruh sagligini korumak icin: Ruh sagligi okur-yazarli§ini artirmak (Claude.ai)
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3. Dijital Okuryazarh§
Artirmak

4. Yapay Zeka Destekli
Ruh Saghgi
Hizmetleri Sunmak

... aile ici dayanisma, etkili iletisim, dijital okuryazarlik ve profesyonel ruh saghgi hizmetlerine
erisim, bu tehditlerle basa gikmada dnemli rol oynayacaktir. (DeepAl)

dijital okuryazarligin artiriimasi ... (Gemini)

Etik ve Teknoloji Okuryazarli§i: Genetik ve yapay zeka konusunda bilinglendirme.
(Deepseek)

Yapay zeka destekli terapi ve danismanlik hizmetlerinin yayginlasmasi ... Yapay Zeka Destekli
Aile Terapisi: Terapistler, aile dinamiklerinin karmasik modellerini analiz etmek, miidahaleleri
simile etmek ve terapdtik stratejileri optimize etmek igin Uretken yapay zeka araglarindan
yararlanabilir. (Claude.ai)

Yapay zeka destekli psikolojik danismanlik hizmetleri, aile bireylerinin ruh saglgini korumasina
yardimci olabilir. Dijital terapi uygulamalari, duygusal destek ihtiyacini anlik olarak karsilayabilir ve
stres yonetimini kolaylastirabilir. (Copilot)

Kisisellestirimis Ruh Saglg Destegdi: Uretken yapay zeka, bireysel intiyaglara gére uyarlanmig
ruh sagligi uygulamalari ve destek sistemleri sunabilir. Duygusal durum takibi, stres yonetimi
teknikleri, kaygi azaltma egzersizleri ve hatta erken uyari sistemleri gibi kisisellestiriimis araclar
saglayarak aile bireylerinin ruh saggini proaktif bir sekilde destekleyebilir. Erisilebilir ve Uygun
Maliyetli Terapi ve Danigsmanlik: Uretken yapay zeka destekli sohbet botlari ve sanal terapistler,
ruh saghigr uzmanlarina erigimin kisith oldugu bélgelerde veya maliyetin engel teskil ettigi
durumlarda Gnemli bir kaynak olabilir. Anlik destek ve rehberik sunarak aile bireylerinin
sorunlariyla baga ¢ikmalarina yardimer olabilirler. Ebeveynlik Destegi ve Egitimi: Uretken yapay
zeka, ebeveynlere gocuk gelisimi, disiplin stratejileri, iletisim becerileri ve ruh saghigi konularinda
bilgi ve rehberlik sunabilir. Kisisellestirilmis geri bildirimler ve 6nerilerle ebeveynlerin daha bilingli ve
etkili olmalarina yardime! olabilir. Aile igi lletisimi Giglendirme Araglari: Uretken yapay zeka, aile
uyeleri arasindaki iletisimi kolaylastiracak ve anlayisi artiracak araglar sunabilir. Ortak ilgi alanlarini
belireme, etkinlik Gnerileri sunma veya catisma ¢6zme stireglerinde rehberlik etme gibi islevierle
aile baglarini gtiglendirebilir. Rutin islerde Yardim ve Stres Azaltma: Uretken yapay zeka destekii
ev otomasyon sistemleri ve kisisel asistanlar, ev isleri, planlama ve organizasyon gibi konularda
ailelere yardimei olarak stresi azaltabilir ve daha fazla kaliteli zaman gegirmelerini saglayabilir. Bu
da dolayli olarak aile ruh sagligini olumlu etkileyebilir. Erken Tanilama ve Risk Tespiti: Uretken
yapay zeka algoritmalari, davranigsal driintlileri analiz ederek potansiyel ruh sadligi sorunlarinin
erken belirtilerini tespit edebilir ve bireyleri uygun destek mekanizmalarina yonlendirebilir. (Gemini)
Kisisellestirilmis Terapi ve Kogluk: Yapay zeka tabanli terapistler, aile tyelerine 7/24 duygusal
destek sunabilecek (érnegin, cift terapisi botlari, ebeveynlik koglar). Erken teshis: Konusma
analiziyle depresyon, kaygi veya aile ici siddet sinyalleri tespit edilebilecek. Sanal Aile
Danigmanlari: Klttrellinguistik bariyerleri agsan yapay zeka danismanlar, gégmen ailelerde uyum
strecini kolaylastiracak. (Deepseek)
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3. TARTISMA

Elde edilen temalar, aile ruh saghgmm bireysel faktdrlerden oldugu kadar
sosyoekonomik, cevresel ve teknolojik faktorlerden de etkilendigini gostermektedir.
Ekonomik istikrarsizlik ve finansal krizler, hizli degisim ve gelecege dair belirsizlikle
birleserek toplumda genel kaygiyr artirir. Is kaybr veya finansal giivencesizlik korkusu
onemli bir stres kaynagidir (Barhalescu, 2025). Ongoriiler, teknolojinin aile ruh saglhigi
tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymaktadir. Caligmada
iiretken yapay zekanin yakin gelecege dair 6ngoriileri, teknolojik ilerlemelerin aile yapisi,
dinamikleri ve ruh sagligi tizerindeki olasi tehditleri ve faydalari {izerine odaklanmustir.

Gilinlimiizde de teknoloji ve akilli telefonlar, sosyal medya ve iletisim araclar
araciligiyla bireylerin ve toplumlarin yasam, ¢alisma ve sosyallesme bigimlerini koklii
sekilde degistirmektedir. Teknolojinin aile ruh sagligina olumsuz etkileri arasinda
bagimlilik, dikkat daginikligi, yalnizlik, yetersizlik, empati eksikligi, sosyal izolasyon, stres,
anksiyete, duygusal baglanma ve uyku sorunlar1 6ne ¢ikmaktadir. Teknolojik gelismeler
agirt kullamim ve kotiiye kullanima agiktir. Teknolojik gelismeler yasam tarzimizi
degistirirken, ruh saghigimiz lizerinde de 6nemli etkiler yaratmakta ve normal ile anormal
davranis1 yeniden tanimlamaktadir. Siirekli baglanti, erisim ve asir1 bilgi yiikd, stres, kaygi
ve depresyona yol agabilmektedir (Feher, 2025; Barhalescu, 2025; Kumar vd., 2024;
Spytska, 2024; Barhalescu ve Costescu, 2023; Birinci ve Terkan, 2023; Sahin ve Mermutlu,
2022; Caha, 2022; Gavrila-Ardelean, 2021; Scott vd., 2017).

Dijital ¢agda teknolojinin ruh saglig iizerindeki etkisini anlamak giderek daha énemli
hale gelmektedir. Dijital baglanti sosyal izolasyona neden olurken, azalan yiiz yiize
etkilesimler yalmzlik ve sosyal destegin azalmasina yol agmaktadir. Sosyal medya ise
baskalaryla kisisel karsilagtirmalar yaparak yetersizlik hissini artirabilmektedir
(Barhalescu, 2025). Ayrica ¢aligmada aile {iyelerinin rol degisimleri ve kusaklararasi
dinamiklerdeki doniisiim, sosyal becerilerin azalmasi, sanal gerceklik iliskileri, yiiz yiize
iletisimin azalmasi, zayiflayan aile i¢i baglar ve iletisim nedeniyle ailelerde artan
performans baskisi ve yiiksek stres diizeyleri 6ngorillmektedir. Hizlanan yasam temposu,
bireyleri kronik stresle karsi karsiya birakmaktadir.

Modern dijital diinya, siirekli baglant1 gerektiren bir ortam sunmakta, agir1 erisim ve
bilgi ylikii ruhsal sorunlar1 artirabilmektedir (Scott vd., 2017). Siirekli denge kurma ¢abast,
kronik strese yol acarak anksiyete, depresyon ve kardiyovaskiiler sorunlart tetikleyebilir.
Modern toplumda performans baskisi, zihinsel yorgunluk ve tiikenmislige sebep olurken,
birgok kisi duygusal bitkinlik ve depresyonla miicadele etmektedir. Elektronik medyaya
baglanmaya olan bagimlilik, teknolojiyle i¢ ige gecmis bir iliski yaratmistir ve bu iligkinin
ruh sagligimiz i¢in 6nemli olumsuz sonuglari vardir (Feher, 2025; Barhalescu, 2025; Kumar
vd., 2024).

Teknoloji sayesinde profesyonel ve kigisel yasam arasindaki sinirlar neredeyse ortadan
kalkmigtir. COVID-19 pandemisi siirecinde evden ¢aligmanin yayginlagsmasiyla is ve 6zel
yasam sinirlart daha da belirsizlesmistir. Toplum genelinde teknolojinin asir1 kullanimiyla

Yil: 15 «Sayi: 30 «Aralik 2025 @




Bahanur MALAK AKGUN | Burcu OZKAN

ilgili bilyliyen sorunlarla kars1 karstya oldugumuz agiktir (Feher, 2025; Barhalescu, 2025;
Kumar vd., 2024). Uretken yapay zeka, teknolojinin patolojik kullammma ve dijital
bagimliliga dair riskleri vurgulamaktadir. Dijitallesme, iiretken yapay zeka sistemleri, sanal
gergeklik platformlar1 ve algoritmik karar alma mekanizmalari, aile yasaminin giindelik
rutinlerini doniigtiiriirken, yeni psikososyal yiikler de yaratmistir (Tan, Xu, Liang ve Li,
2025; Trisnawaty, Ondeng ve Usman, 2025; Barhalescu, 2025; Tang ve Liu, 2025; Kumar
vd., 2024). COVID-19 pandemisiyle birlikte yayginlasan uzaktan g¢alisma modelleri,
mahremiyet ihlalleri, dijital bagimlilik, sosyal izolasyon ve dijital ebeveynlik yetersizligi
gibi olgular, aile sisteminin ruhsal dengesini sarsmaktadir (Trisnawaty vd., 2025; Kalifia,
Astrianty, Sanjaya ve Pramudwiatmoko, 2025; Tang ve Liu, 2025; Choy, Lau ve Wu, 2024).
Tiim bunlar aile ruh saghigini, ailenin psikolojik dayanikliligini ve biitiinliiglinii olumsuz
etkilemektedir (Tang ve Liu, 2025; Tan vd., 2025; Barhalescu, 2025; Syukur, Putra, Ardi,
Zahri ve Putri, 2024; Barhalescu ve Costescu, 2023; Scott vd., 2017).

Gilinlimiizde literatiirde ruh sagligi sorunlarinin erken psikososyal belirtilerinde yer
aldig1 gibi yeme ve uyku bozukluklari, madde bagimliligi, sosyal izolasyon, kimlik
sorunlari, yogun kaygi ve stres gibi duygularla birlikte sosyal ve mesleki islev kaybi
(Gavrila-Ardelean, 2021) yasanacagi ongoriilmiistiir. Travmatik dénemlerde bu belirtiler
siddetlenebilir ve ¢ocuklarda iligski sorunlari, bagimlhiliklar, 6grenme giicliikleri veya aile
islev bozukluklarina yol agabilir (Zhara, 2022; Koc¢ak ve Harmanci, 2020; Kiling vd., 2017).
Literatiirde siirekli sanal ortamla baglantinin, etkilesimin ve ¢evrimig¢i olmanin ¢ocuklar,
ergenler ve yetiskinlerde sosyal becerilerin azalmasi, diisiik 6z motivasyon, empati eksikligi,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve depresyon gibi sorunlara yol actigi
belirtilmektedir. Artan teknoloji kullanimi ve sosyal medya bagimliligi, bireylerde
davranigsal, duygusal ve bilissel diizeyde olumsuz etkiler yaratarak ruh sagligi risklerini
artirmaktadir. Asirt teknoloji kullanimz; stres, diisiikk 6z saygi, dikkat dagimikligi, empati
eksikligi, smir koyamama ve aninda tatmin ihtiyacinda artis gibi sorunlara yol
acabilmektedir (Scott vd., 2017). Anksiyete ve depresif bozukluklarin da bireyin ve
toplumun yasamindaki sosyal alanlari, mesleki aktiviteleri ve genel olarak yasam
standartlarini 6nemli 6l¢iide etkiledigi belirtilmektedir (Spytska, 2024).

Diinya Saghk Orgiitii'ne (WHO, 2002; 2018) gore, saghkli ruh halinin gdstergeleri
arasinda duygusal denge, 6z saygt, 6zerklik, empati, yasam sevinci ve kusaklararast baglilik
gibi psikososyal ozellikler yer alir. Kigisel 6z saygi, giinliik yasam ve is lizerindeki kontrol
duygusu ve mizagsal iyimserlik hakkindaki bireysel algilar ve yargilar, yasamda tutarlilik
ve anlam duygusu ile ilgilidir (Gavrila-Ardelean, 2021). Bu beceriler, bireyin stresle basa
¢ikmasini ve topluma aktif katilimini saglar. Calismamizda, iiretken yapay zekanin yakin
gelecekte aile yapisi ve iyeleri igin riskli gordiigli durumlar da bu gostergelerle
iliskilendirilmistir. Ozetle yakin gelecekte teknolojinin getirdikleri nedeniyle yiiksek
diizeyde ve kronik stresle kars1 karsiya kalan bireylerin ve ailelerin, sosyal becerileri ve
baglar1 zayiflamis, yiiz yiize iletisimi, empati becerisi, mizagsal iyimserligi azalmuis,
yasamda tutarlilik ve anlam duygusu yasayamayan, diigiik 6z saygisi olan, giinliik yasam ve
is lizerindeki kontrol duygusu olmayan, duygusal dengesi bozulmus, yasam sevinci ve
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kusaklararast bagliligi azalmig ve bagimli olmus kisaca yiiriime becerisi yok edilen ama
elindeki bastonu alinmig sekilde yasam miicadelesi vermesi beklenir hale gelecek gibi
goriinmektedir. Modern toplumda stres ve sosyal izolasyon, ruh sagligi sorunlarini
artirirken, iyimserlik, dayaniklilik ve sosyal katilimin hem ruh sagligiyla hem de uzun
omiirle iligkili oldugu bilinmektedir (Barhalescu, 2025; Cummins, 2024; Singh, 2021).

Boylece calismanin gelecege doniik bulgulart olan yakin gelecekte aile ruh saglig
temasinin alt temalari olan teknolojinin (dijitallesmenin ve yapay zekanin) aile ruh sagligina
etkisi ve aile ruh sagligina yonelik psikiyatrik tanilarin aralarindaki baglanti anlagilabilir.
Uretken yapay zeka programlari, teknolojinin patolojik kullanimina ve dijital bagimliliga
dair c¢esitli ruh sagligi risklerini siralarken ruh sagligi sorunlarinin erken psikososyal
belirtilerinden bahsetmistir. Yakin gelecekte teknolojinin (dijitallesmenin ve yapay zekanin)
aile ruh saghigina etkisi; dijital bagimlilik, sosyal medya bagimliligi, sosyal izolasyon,
empati eksikligi, duygusal baglanma ihtiyacinin karsilanamamasi, duygusal baglanma
sorunlari, sezgisel diisiinme becerilerinin zayiflamasi, dikkat dagimikligi, yetersizlik,
yalmizlik, degersizlik, kiskanclk ve anlagilmamis hissetme, anksiyete ve stres seviyesinin
artmast ve uyku problemleri seklinde Ongdriilmiistiir. Bu Ongériiniin sonucu olarak
yayginlasacak psikiyatrik tanilar ve olasi yeni psikiyatrik tanilar iizerine yorumlarda
bulunulmustur. Anksiyete ve kaygi, depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu,
narsistik ve obsesif-kompulsif kisilik bozukluklar1 gibi bircok DSM-5 tanistyla iligkilidir
(Scott vd., 2017). Yakin gelecekte yayginlasmasi muhtemel psikiyatrik tanilar; dijital
bagimlilik, sanal iligki bagimliligi, dijital ebeveynlik yetersizligi, eko-anksiyete ve aile i¢i
dijital siddet gibi yeni kavramlarla sekillenmektedir. Bulgulara gore olasi yeni psikiyatrik
tanilar genellikle teknoloji kaynakli hastaliklar ile ilgilidir. Evden ¢alisma ve stirekli
erigilebilirlik, ig-aile sinirlarinin bulaniklasmasina ve kronik strese yol agarak is-aile sinir
bulaniklig1 sendromunu dogurabilir. Dijitallesmenin ve yapay zekanin ylikselisiyle birlikte
ortaya ¢ikabilecek yeni psikiyatrik tanilar; dijital bagimlilik, teknoloji bagimliligiyla iligkili
aile disfonksiyonu, siber zorbalik, aile i¢i dijital siddet, ¢evresel degisim kaygi bozuklugu,
nesiller arasi iletisim bozuklugu, yalmzlik, kimlik krizleri ve sanal aile sendromu, sanal
iliski bagimlilig1, dijital ebeveynlik yetersizligi, tasarim bebek sendromu, yapay zeka
kaygis1 gibi kavramlar etrafinda sekillenmektedir. Dijitallesmenin ve yapay zekanin aile
sistemine, aile ve bireysel ruh sagligina etkisi yeni psikiyatrik tanilarin da glindeme
gelmesine neden olmaktadir (Graham vd., 2019; Rush ve Ibrahim, 2018). Bu baglamda
ailenin dijital ¢agda karsilastifi psikososyal zorluklarin hem bireysel hem de aile
diizeyindeki etkilerini disiplinler aras1 bir bakis agisiyla ele almak gerekmektedir.

Ozellikle teknoloji bagimliligiyla iliskili aile disfonksiyonu ele alinmasi gereken bir
sorundur. Ciinkii zorlu donemlerde aile fonksiyonlari, ruh saglhigini koruyarak yasam
kalitesini silirdiirmede 6nemli rol oynar (Gavrila-Ardelean, 2021; Kog¢ak ve Harmanci,
2020). Ailenin iglevsel olmaktan ¢ok teknoloji nedeniyle islevsiz olmast yakin gelecekte
yasanacak olast sorunlarda bireylerin ve ailenin ruh sagligini savunmasiz birakacak ve
yasam kalitesinin diigmesine neden olacak gibi goriinmektedir. Cocuklarin sevgi ve giiven
hissettigi islevsel bir aile ortami, onlari ¢evresel risklerden koruyacaktir (Cummins, 2024;
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Singh, 2021; Saeed, Cunningham ve Bloch, 2019). Ayrica aile bireyleri i¢in spor ve sagliklt
eglence aktiviteleri, zararli aligkanliklara karsi koruyucu rol oynayabilir (Cummins, 2024;
Singh, 2021; Saeed, Cunningham ve Bloch, 2019). Saeed ve digerleri (2019) egzersiz, yoga
ve meditasyonu depresif ve anksiyete bozukluklarmin tedavisinde yardimer terapi
yontemleri olarak dnermistir.

Iklim ve gelecek kaygisina bagli hastaliklar ile ilgili olas1 tanilar da tanimlanmistir.
Bunlar ekososyal anksiyete, eko-anksiyete, eko-paranoya ve gd¢ sonrasi aile travmasidir.
Bulgulardan ekonomik belirsizlik, is kaygisi ve iklim degisikligi gibi ¢evresel sorunlardan
kaynakl1 gelecek endisesi ve varolugsal kaygilarin aile i¢i iletisimi olumsuz etkileyecegi
anlagilmaktadir. Glinlimiizde eko-anksiyete 6zellikle genglerde yaygin olup, umutsuzluk ve
varolugsal kaygi yaratabilir (Guthrie, 2023; Passmore, Lutz ve Howell, 2023; Pihkala,
2020). Bunun i¢in insan gelisimi ¢aligmalar aile ekolojisi alanina genislemis olup, bireyin
toplumsal islevi ekolojik etkilesim sistemleri baglaminda degerlendirilmeye baslanmistir
(Bronfenbrenner, 2005).

Bircok disiplinde teknolojik ve ekonomik degisimler bireylerin ruh sagligin
etkilemeye devam ettigi i¢in etkili 6nleme ve miidahale stratejileri gelistirmek oldukga
onemlidir (Barhalescu, 2025; Singh, 2021). Ruh saglhigi bozuldugunda birey ¢evresiyle
dengesini kaybeder ve bu durum erken fark edilmezse ciddi sonuclar dogurabilir. Bu
nedenle ruh saglhigi belirtilerinin toplum tarafindan bilinmesi ve erken fark edilmesi biiyiik
onem tagimaktadir (CDC, 2021). Hayatta kalmak i¢in gerekli olan ruh sagligi homeostazisi
(dengelesim) psiko-duygusal, davranigsal ve sosyal uyumla saglanir (Cummins, 2024;
Singh, 2021). Bu nedenle ruh saghgmnin psikososyal tezahiirlerini bilmek, bireyin
psikososyal durumundaki olumsuz degisiklikleri erken fark etmeye ve aileden baglayan
psikoprofilaksi onlemlerine olanak tanir (Cummins, 2024; Singh, 2021). Baz1 aragtirmacilar,
aile yapisi ile bireylerin iyi olusu arasindaki iligkiyi incelemistir. Ciinkii aile yapilarmin
cesitlenmesiyle, bu iliskinin hangi yapilar ve degiskenler i¢in gecerli oldugunu anlamak
onem kazanmistir. Elde edilen bilgiler, farkli aile tiirlerindeki bireylerin iyi olusunu
destekleyecek miidahale stratejilerinin gelistirilmesine katki saglamistir (Jensen ve Sanner,
2021). Calismamizin ¢agdas ailelerin giiniimiizdeki ve yakin gelecekteki sosyal dinamikler
icindeki yerini ve iyi olus lizerindeki etkilerini anlamada literatiire degerli katkilar sunacagt
diistintilmektedir.

Teknoloji kotiiye kullaniminin ve gergek diinyadan izolasyonun etkilerini azaltma ve
bireylerin baglantida bir denge bulmasina yardimci olma yontemleri, avantajli danigsmanlik
miidahaleleri ve tedavi seg¢enekleri olarak tartigilmaktadir (Scott vd., 2017). Calismada
yakin gelecekte aile ruh sagligi i¢in psikolojik dayaniklilig1 gelistirme, ruh sagligi ve dijital
okuryazarlig1 artirma, yapay zeka destekli hizmetler sunma gibi koruyucu strateji ve ¢oziim
onerileri sunulmustur. Oysa genellikle ruh sagligini koruma ve gelistirme, hastaliklar
o6nleme hizmetleri kaynaklardan yoksun birakilir (WHO, 2022). Caligmamizda yakin
gelecekte aile ruh sagligina dair bakis agimizin degigmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
Gegmiste damgalanan ruh sagligi, giiniimiizde genel iyilik halinin temel unsuru olarak kabul

@ KTU ¢ Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Bilimler Dergisi



Uretken Yapay Zekanin Yakin Gelecekte Aile Ruh Saghgi Uzerine Ongbriilerinin Nitel Bir incelemesi

edilmektedir. Artan farkindalik, destek ve tedavi hizmetlerinin gelismesini saglamistir
(Barhalescu, 2025; Singh, 2021).

Teknolojik ilerleme kisisel ve mesleki sinirlart zorladik¢a, bu durumun ruh saglig
tizerindeki etkilerini danigmanlik siireglerinde ele almak giderek 6nem kazanmaktadir. Asirt
teknoloji kullanimi yagam boyu siirebilecek sorunlara yol agabilir. Danigmanlarin bu
etkilerin farkinda olmasi, etkili miidahaleler gelistirmesi ve bireylerin yasam, is ve teknoloji
arasinda saglikli bir denge kurmasina destek vermesi avantajli olacaktir (Milasan ve Scott-
Purdy, 2025; Luo vd., 2025; Durmus ve Okanli, 2024; Dergaa vd., 2024; Johnson vd., 2021;
Scott vd., 2017). Calismada iiretken yapay zeka programlari, aile ritiielleri, psikolojik
dayanikliligi, ruh sagligi ve dijital okuryazarligi artirmak gibi koruyucu unsurlara da vurgu
yapmistir. Calismaya gore yakin gelecekte ailelerin toplumsal diizene uyumu i¢in dijital ve
ruh sagligi okuryazarligi, kusaklararasi anlayis, dayanisma ve psikolojik destek sistemlerine
erisim onem kazanacaktir.

Psikolojik dayaniklilik, dijital cagin karmasik taleplerine ragmen ailenin iiyelerinin
ruhsal biitiinliiglinii koruyabilmesini saglayan 6nemli bir 6zelliktir (Yousefi Afrashteh vd.,
2024; Niyazova ve Madaliyeva, 2022). Aile destegi, sosyal aglar, kendilik farkindalig: ve
0z-bakim stratejileri ruh sagligini koruyucu baslica faktorlerdendir (Farid, 2025; Lin-Lewry
vd., 2024; Onishi, 2024). Bu noktada psikoegitim, stres yonetimi egitimi ve kendini ifade
etme becerileri (Watanabe, 2025; Hong vd., 2025) gibi yontemlerle aileye destek saglanmasi
biiylik 6nem tagimaktadir.

Caligmada iiretken yapay zeka, dijital denge ve bilingli kullanim, yapay zeka destekli
aile iligkilerini gelistirme, aile i¢i iletisimi giliglendirme, geleneksel ritiieller ve kusaklararasi
destek projeleri 6nermistir. Sosyolog Karl Mannheim’a (2000) gore nesiller toplumsal rol
tagir; ebeveynler kiiltiirii geng nesillere aktarir ve kolektif hafizay1 stirdiiriir. Bu aktarim
ozellikle cocugun ilk ii¢ yilinda egitim yoluyla gerceklesir ve geng neslin tutumlarina yansir
(Bronfenbrenner, 2005). Kusaklararas1 destek projeleri bu baglamda iizerinde durulmasi
gereken bir konudur. Bulgular, aile i¢i ve kusaklararasi ¢atigsmalar ile ruh sagligi sorunlarini
onlemek i¢in danigmanlar, psikiyatristler, hemsireler, psikologlar, 6gretmenler ve sosyal
hizmet uzmanlari igin yol gosterici olacaktir.

Kamu politikalart ve ruh sagligi hizmetlerine erigsim, damgalamayi azaltarak ve uygun
miidahaleleri tegvik ederek ruh sagliginin korunmasinda kritik rol oynar. Kaliteli hizmet
sunumu i¢in altyapmin gelistirilmesi, personelin egitilmesi ve bu hizmetlerin kamu
destekleriyle erisilebilir hale getirilmesi gereklidir. Dezavantajli bolgelerde telepsikiyatri ve
yerel merkezler araciligiyla erigsim artirilabilir. Ruh sagligina dair farkindalik kampanyalari,
okullarda erken egitim, ebeveyn ve Ogretmenlere yonelik bilgilendirme programlar ile
erken teshis desteklenebilir. Genglerin hayatta karsilasabilecekleri sorunlar kargisinda daha
direngli hale gelmeleri icin duygusal egitim ve stres yonetimi programlarinin tanitilmasi
gereklidir. Cocuklarin ve ergenlerin desteklendigini ve anlasildigini hissettikleri bir okul
ortami yaratilabilir. Cocuklarda ve ergenlerde ruh sagligi bozukluklarinin erken
belirtilerinin belirlenmesi ciddi sorunlarin gelismesini Onleyebilir. Bu ebeveynler ve
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ogretmenler igin egitim programlar1 uygulanarak basarilabilir. Ruh sagligi genel saglk
sistemine entegre edilmeli; psikoterapi, danigmanlik gibi destekler yayginlastiriimalidir.
Ayrica aileler, go¢menler, evsizler ve siddet magdurlari gibi incinebilir gruplara 6zel
hizmetler sunulmalidir. Bu siirecte hiikiimetlerin sivil toplum kuruluslartyla is birligi icinde
caligmas1 onemlidir (Barhalescu, 2025; Feher, 2025; Milasan ve Scott-Purdy, 2025; Luo,
Miao, Zhao, Li ve Wu, 2025; Spytska, 2024; Kumar vd., 2024; Durmus ve Okanli, 2024;
Dergaa vd., 2024; Johnson vd., 2021; Gavrila-Ardelean, 2021; Umberson ve Thomeer,
2020; Russell vd., 2018; Scott vd., 2017). Ek olarak, tiretken yapay zeka programlarinin
dijital esitsizlik ve ugurum, bilgi yiikii, sosyal medya baskisi, kusaklararasi c¢atigma,
mahremiyet kaybi, siber zorbalik ve ekran kullanimi gibi tehditleri ele almasi, yakin
gelecekte veri gizliligi ve etik kullanim icin Avrupa Birligi’nin yapay zeka yasasi gibi
diizenlemelere ihtiya¢ duyulacag diisiiniilmektedir (Council of the European Union, 2024).

SONUC VE ONERILER

Bu caligma, gelecekte aile yapisinin ruh sagligi baglaminda nasil doniisecegine dair
kapsamli bir perspektif sunmus, dijitallesme, iklim krizi, toplumsal degisim ve ekonomik
kosullar gibi faktorlerin etkilerini ortaya koymustur. Yedi iiretken yapay zekadan elde edilen
Ongoriiler, aile yapilarnin ciddi bigimde doniisecegine isaret etmektedir. Calisma, aile
yapisinin teknoloji, iklim krizi, toplumsal degisim ve ekonomik kosullarla nasil
doniisecegine dair kapsaml bir perspektif sunmustur. Ongériiler, teknolojinin aile ruh
saglig1 i¢in hem olumlu hem de olumsuz olas1 etkilerine yoneliktir. Dijital esitsizlik ve
ucurum, bilgi yiikii, sosyal medya baskisi, kusaklararasi ¢atigma, mahremiyet kaybi, siber
zorbalik ve ekran kullanimi gibi tehditler ele alinirken; aile ritiielleri, psikolojik
dayanikliligi, ruh saghig1 okuryazarligimi ve dijital okuryazarligi artirmak gibi koruyucu
unsurlara da vurgu yapilmistir.

Varolussal kaygilarin ve gelecek endisesinin, sanal gergeklik iligkilerinin, yiiz yiize
iletisimin azalmasiin aile igi iletisimi zayiflatacagi ve sosyal becerileri azaltacagi; aile
tiyelerinin rol dagilimlarmin degisimi sonucu performans baskisinin gézlemlenecegi
Ongoriilmiigtiir. Teknolojinin hem iletisimi kolaylastirict hem de yalnizlastiric1 etkileri
vurgulanmistir. Teknolojinin (dijitallesmenin ve yapay zekanin) aile ruh sagligina etkisi;
sosyal izolasyon, empati eksikligi, duygusal baglanma ihtiyacinin kargilanamamasi,
duygusal baglanma sorunlari, sezgisel diisiinme becerilerinin zayiflamasi, dikkat
dagmiklig, yetersizlik, yalnizlik, degersizlik, kiskanclik ve anlagilmamis hissetme, stres,
anksiyete seviyesinin artmasi, uyku problemleri, dijital bagimlilik ve sosyal medya
bagimlilig: seklinde siralanmistir.

Yayginlasacak psikiyatrik tanilar; baglanma bozukluklari, nérogelisimsel bozukluklar,
bipolar ve iligkili bozukluklar, madde kullanim bozukluklari, kisilik ve davranis
bozukluklari, uyku-uyaniklik bozukluklari, yeme bozukluklari, travma ve stresle iliskili
bozukluklar, depresif bozukluklar ve anksiyete bozukluklari’dir. Teknoloji etkisiyle
gelecekte ortaya ¢ikabilecek yeni psikiyatrik tanilar; dijital bagimlilik, aile i¢i dijital siddet,
siber zorbalik, sanal iliski bagimlilig, dijital ebeveynlik yetersizligi, yapay zeka kaygisi ve
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sanal aile sendromu gibi kavramlar etrafinda sekillenmektedir. Evden ¢alisma ve siirekli
¢evrimi¢i olma hali, is-aile smirlarinin bulaniklasmasina ve kronik strese neden olabilir.
Ayrica iklim krizi ve gelecekle ilgili belirsizlikler, eko-anksiyete, eko-paranoya ve gog
sonrasi aile travmasi gibi tanilar1 giindeme getirebilir.

Empati gelistirmek, yapay zeka destekli aile iligkilerini gelistirme ¢alismalari, aile i¢i
iletisimi giiclendirmek, kusaklararasi destek projelerin aile ruh saghigini destekleyebilecegi
de belirtilmistir. Dijital terapi, sanal gerceklik destekli arabuluculuk, dijital denge, bilingli
teknoloji egitimi ve yerel destek aglar1 gibi Oneriler sunulmustur. Sonug olarak, aile ruh
saglhigmin sirdiiriilebilirligi i¢in dijital denge, kusaklararasi anlayis, mahremiyetin
korunmasi psikolojik destek sistemlerinin gii¢lendirilmesi ve yapay zeka destekli ruh sagligi
hizmetleri sunmak temel gerekliliklerdendir.

Teknoloji bagimliligina bagli ruh saglhgi sorunlarmmi anlamak ve yonetmek,
ontimiizdeki yillarda daha da onemli hale gelecektir. Bu nedenle teknolojiyle iligkili
bozukluklarin nedenlerini anlamak, siniflandirmak ve miidahaleleri gelistirmek i¢in daha
fazla klinik ve teorik arastirmaya ihtiya¢ vardir. Teknoloji bagimliligi, ruh sagligi iizerinde
ciddi sonuglarini saptamak saglik profesyonelleri ve egitimciler i¢in 6nemlidir. Ruh sagligi
uzmanlarmin ve egitmenlerin, ailelerin teknolojiyle saglikli bir denge kurmalarina yardimei
olma becerisi de &nemli olacaktir. Uretken yapay zeka, yakin gelecekte ailelerin
karsilasabilecegi olasi psikososyal sorunlara dair Ongdriiler sunmustur. Bu sorunlarin
yonetiminde uzmanlagmis ruh sagligi profesyonellerinin rolil kritik dnemdedir. Ailenin bu
ruh saghigi sorunlarmin yonetiminde ve belirli aile sorununa bagli olarak psikiyatri
hemgirelerinin, ¢ocuk gelisimi uzmanlarmin, aile danigmanlarinin, sosyal hizmet
gorevlilerinin,  Ogretmenlerin, psikoterapistlerin, psikologlarin veya hekimlerin
uzmanlagmig miidahalesine ihtiyag¢ vardir. Bulgular, ailelerin yakin gelecekte ruh saghigini
koruma stratejilerine 151k tutacak 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
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| Arastirma ve Yayin Etigi Beyani

Makalenin yayn siireglerinde Karadeniz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal
Bilimler Dergisi’nin “Etik Kurallara Uygunluk™ baslig: altinda belirtilen esaslara uygun olarak
hareket edilmistir. Uretken yapay zeka programlarindan elde edilen veriler uygun tanimlamalarla
temin edilebilir. Caligmada tiim bilgiler kamuya ag¢ik olup, katilimcilarla dogrudan etkilesim
olmadigi i¢in etik kurul onay1 gerekmemistir (Yigit, 2023; Gunawan, 2023).

Arastirmacilarin Katki Beyani

Fikir/kavram: BMA; Tasarim: BMA; Danismanlik: BMA; Veri toplama ve/veya Veri Isleme:
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