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OZET Amag: Bu ¢alismanin amacl, ebelik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarinin ve etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Gereg ve Yéntemler:
Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu ¢alisma, Ocak 2019-Subat 2019 tarihleri
arasinda istinye Universitesinin ebelik bolimiinde 6grenim géren iki ve
Gctincu sinif dgrencileri ile yarutaldi. Yerel etik kurul izni ile okuldan ge-
rekli izinler ve calismaya katilmayi kabul eden 6grencilerin aydinlatiimig
onamlart alindi. Veriler, “Katihmcilarin Tanitici Ozelliklerine iliskin Soru
Formu” ile “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi” kullanilarak toplandi. Elde
edilen verilerin istatistiksel analizinde “Mann-Whitney U”, “Kruskal-Wal-
lis” ve “Bonferroni Diizeltmeli Mann-Whitney U” testleri kullanildi. Bul-
gular: Arastirma, 85 dgrenci ile tamamlandi. Ogrencilerin stresle bas etmede
siklikla kendine guivenli yaklasim, caresiz yaklasim ve iyimser yaklasim ser-
giledikleri goruld. Stres karsisinda sigara kullanmayan égrencilerin iyimser
yaklagim sergiledikleri (p=0,043), sosyal yasantisinda stres yaratan durum-
lar bulunmayan 6grencilerin daha fazla kendine giivenli yaklasim (p=0,003)
sergiledikleri goriildi. Gelir durumu, ebeveynlerin galisma durumu ve ikamet
edilen yer ile stresle basa ¢ikma tarzlari élcegi alt boyut puan ortalamalari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh bir farklihk gértldi (p<0,05). Sonug: Ebe-
lik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma yontemlerinden en cok kendine givenli
yaklagim sergiledikleri belirlenmistir. Sosyal yasantida stres yasayan, sigara
kullanan, ebeveynleri calismayan, gelir diizeyi disiik olan ve yurtta yasayan
Ogrencilerin, stresle basa ¢ikmada etkisiz yontemler kullandiklari gorildu.
Ogrencilerin egitim stirecinde stresérlerinin azaltilmasl, stresle basa gikma
konusunda bilgi ve becerisini destekleyici danismanlik verilmesi ve diizenli
hizmet alabilecekleri birimlerin kurulmasi énerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Stres; ebelik; basa ¢cikma; 6grenci

ABSTRACT Objective: The aim of this study was to investigate the stress-
coping styles of midwifery students and the affecting factors. Material and
Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted with
second and third grade students at the midwifery department of a university
between January and February 2019. The permission of the local ethics com-
mittee with necessary permissions from the school and informed consents
of the students participating in the study were obtained. The data was col-
lected using “Questionnaire on the Descriptive Characteristics of the Par-
ticipants” and “Stress Coping Styles Scale”. The tests of Mann-Whitney U,
Kruskal-Wallis and Bonferroni Corrected Mann-Whitney U were applied
for statistical analysis of the data obtained. Results: The study was achieved
with 85 students. It was observed that the students frequently presented self-
confident approach, helplessness approach and optimistic approach in cop-
ing with stress. Students who did not smoke showed an optimistic approach
in coping with stress (p=0.043) and students without stressful state in their
social life showed more self-confident approach (p=0.003). Statistically sig-
nificant difference was determined between income, the working status of
the parents, place of residence and means of the subscale scores (p<0.05).
Conclusion: It was found that midwifery students showed self-confident ap-
proach most among the methods of coping with stress. Those experiencing
stress in social life, smokers, whose parents without any job, having low in-
come and living in dormitories were observed to show ineffective methods.
Reducing the stressors of the students through education process, counseling
to support their knowledge and skills for coping with stress and establishing
units where they can receive regular service may be recommended.

Keywords: Stress; midwifery; coping; college student

Universite doneminde 6grenciler, kimlik bul-
maya iliskin arayiglarinin arttigi ve cinsel kimlikleri-
nin gelistigi bu donemde stres yaratan faktorlerle

kars! karsiya kalmaktadir. Saglik alaninda 6grenim
goren 0grenciler ise bu stres etkenlerinin yani sira,
klinik uygulamaya ¢ikma, hasta bireyle bas basa
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kalma, klinik uygulamadaki hocalari ve hastane per-
soneli ile iletisim kurmada yasanan zorluklar sebe-
biyle de farkl stresorlere maruz kalmaktadirlar.
Bireyler, stresle basa ¢ikmak icin sigara ve alkol kul-
lanimi, maddenin kétlye kullanimi ve agiri yeme gibi
davranislar sergilemekte olup, bu durum ayni za-
manda saglik sorunlari yasamalarina da neden ol-
maktadir.? Stres yaratan bu durumlar ile etkili bir
sekilde basa ¢ikan 6grencilerin akademik basarilari-
nin yani sira ayni zamanda ruhsal bozukluklara karsl
bireysel duyarliliklari da artmaktadir.®

Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu’nun tani-
mina gore ebeler kadinin; gebelik éncesi ve antenatal
donem, dogum siireci ve lohusalik dénemi boyunca
kadinin ve yenidoganin bakimindan sorumludur.* Bu
sureclerin meslek yasantisinda profesyonel bir bi-
cimde surdurtilmesi igin ebelik 6grencilerinin bu yet-
kinliklere sahip olarak mezun olmalari son derece
onemlidir. Ogrenciler bu kompleks ve zor stirecleri
ogrenirken kendilerini stres altinda hissedebilir ve ya-
sanan bu stres 6grenim sirecini zorlastirabilir.®> Og-
rencinin 6grenim sdrecini ve iyi oluslulugunu
olumsuz etkileyen strese neden olan birgok faktor bu-
lunmaktadir. 102 ebelik 6grencisi ile yapilan bir ¢a-
lismada, 6grencilerin %40’a yakininin stres diizeyinin
yuksek oldugu gorllmistiir.® Ebelik égrencilerinde
stres diizeyinin artmasi aktif 6grenmenin gercekles-
memesine ve profesyonel yetkinliklerin kazaniima-
masina sebep olur.’

Stres ebelik 6grencilerinin kognitif, emosyonel
ve fizyolojik durumlari ile ilgili davranislarini olumsuz
yonde etkileyebilir. Stresin kognitif etkileri; etkisiz bas
etme, korku, anksiyete, (zlinti ve duygu karmasasl,
emosyonel etkileri; irritabilite ve tikenmislik, depresif
duygular, 6z giiven eksikligi, konsantrasyon bozuk-
lugu ve motivasyon kaybi, fizyolojik etkileri; carpinti,
terleme, bulanti, kusma, irritabilite ve tikenmisliktir.2°
En sik gorllen davranissal degisiklik ise sosyal akti-
vitelere ayrilan zamanin kisalmasidir.®

Cinsiyet, Kisisel ve kognitif 6zellikler gibi biyo-
lojik, psikososyal ve sosyokiiltiirel nedenlerle kiside
stres gortlebilir ve intrensek (kisinin kendi kaynaklr)
ve ekstrensek faktorler (kisinin kendisi disinda geli-
sen sebepler kaynakli) olmak tizere genellikle 2 kate-
goride siniflandirilir.®® Kisiler bu stres kaynaklari ile
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bas etmek icin farkli stratejiler gelistirirler. Lazarus ve
Folkman kisinin stresle basa ¢tkmak igin 2 tlir strateji
gelistirdigini, bunlardan birinin problem ¢dzmeye di-
gerinin ise duygulara odaklandigini belirtmistir."* Prob-
lem odakh ¢dzimde kisi strese neden olan faktorleri
azaltmaya ya da bas etmek i¢in kullanilan kaynaklari
artirmaya calisirken, duygu odakl stratejide ise Kisi
strese neden olan faktore cevap olarak verdigi duy-
guya odaklanmaktadir. Ebelik ve hemsirelik 6grenci-
lerinin sikhkla kullandiklari bas etme stratejileri;
sosyal destek arama, spirituel yaklasim, problem
cbzme, iyimser yaklasim, kacinma, transfer, egzersiz
yapma, alkol ve sigara bagimlihgidir,*>15

Literatlirde, 6grencilerin finansal sorunlar, sos-
yal iligkilerinde yasadiklari catigmalar ve sinavlara
iliskin kaygilar sebebiyle stres yasadiklari ifade edil-
mektedir.'® Ebelik 6grencileri, egitim sliresince ve sos-
yal yasantilarinda Kkarsilastiklart bu stresorler
sebebiyle egitim slreclerini sonlandirmakta ve mes-
legi yapmak istememektedirler. Yapilan niteliksel bir
calismada, ebelik 6grencilerinin klinik uygulamalarda
karsilastiklari normal dogum siireci ve epizyotomi
gibi uygulamalarda korkuya kapildiklari, stres yasa-
diklari ve hastaya zarar vermekten korktuklari go-
rilmdstdr. Bu stresorlerle bas edemeyen dgrencilerin
ise uygulamalari yapmaktan cekindikleri belirtilmis-
tir. Y’

Literattrde, hemsirelik bélimiinde 06grenim
goren Ogrencilerin yasadiklari stres ve bas etme tarz-
lari ile etmenlere iliskin calismalara rastlanmasina
karsinebelik bolimi dgrencilerinde yapilan sinirli sa-
yida calisma bulunmaktadir.’®2° Bu calismanin amacl,
ebelik dgrencilerinin stresle basa ¢cikma tarzlarinin ve
etkileyen faktorlerin incelenmesidir.

I GEREC VE YONTEMLER

ARASTIRMANIN TURU

Tanimlayici ve kesitsel tipteki arastirma, Ocak-Subat
2019 tarihleri arasinda Helsinki Deklarasyonu Pren-
sipleri’ne uygun olarak Istinye Universitesi’nde yii-
ritalda.

ARASTIRMANIN CALISMA GRUBU

Istinye Universitesi’nin Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Boluminde 6grenim goren iki (n=68) ve
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Ucuncu (n=24) sinif dgrencileri olmak Uzere toplam
92 dgrenci arastirmanin evrenini olusturdu. Calisma-
nin yuratdldiga tarinlerde bolimde hentliz dérdinct
sinif olmamasi sebebiyle iki ve Ugtnci sinif dgrenci-
leri calismaya dahil edildi. Universite hayatina yeni
baslayan; ortama, derslere ve sosyal cevrelerine alis-
maya calisan birinci sinif 6grencileri calisma disi bi-
rakildi. Orneklem secimine gidilmeden, génalliilik
esas alinarak soru formunu doldurmayi kabul eden 85
(%92,4) dgrenci arastirmanin érneklemini olusturdu.

VERI TOPLAMA ARAGCLARI

,Verilerin toplanmasi amaciyla ilgili literatur incele-
mesi sonucunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Katilimctlarin Tanitict Ozelliklerine iliskin Soru
kul-

Formu” ile “Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi
lanild.

Katilmcilarin Tanitict Ozelliklerine iliskin
Soru Formu: Literatlr incelemesi sonucunda gelisti-
rilen form kullanildi.*310131520 Sory formunda 6gren-
cilerin yas, mezun olunan okul, ailenin gelir durumu
gibi sosyodemografik ozellikleri ile akademik basari
puani ortalamasinin yer aldigi toplam 20 soru yer al-
maktadir.

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi: Folkman
ve Lazarus tarafindan gelistirilen 6lgegin Hisli Sahin
ve Durak tarafindan 1995 yilinda Tiirkce gecerlik ve
glvenirligi yapilmistir.2-?2 30 maddeden olusan 6lgek
Likert tipte olup, her bir madde hi¢ uygun degilden
tamamen uyguna kadar derecelendirilmektedir. Ken-
dine glivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama
yaklasimi olmak Uzere 5 alt boyuttan olusan Olgekte,
her alt boyuttan alinan puan ayri ayri hesaplanmakta,
toplam puan ise hesaplanmamaktadir. Puan artisi bi-
reyin o basa ¢ikma tarzini daha ¢ok kullandigi anla-
mina gelmektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilari kendine givenli yaklasim 0,71, iyimser
yaklasim 0,59, caresiz yaklasim 0,49, boyun egici
yaklasim 0,48, sosyal destek arama 0,42 olarak he-
saplanmistir.?2 Bu ¢alismada, 6lgegin alt boyutlari-
nin Cronbach alfa givenirlik katsayilari; kendine
guvenli yaklagim 0,79, iyimser yaklasim 0,70, care-
siz yaklasim 0,74, boyun egici yaklasim 0,60, sosyal
destek arama icin 0,57 bulundu.
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VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin amaci, 6grencilerin uygun zaman dili-
minde sinif ortaminda arastirmacilar tarafindan agik-
landiktan sonra arastirmaya dahil olmayi kabul
edenlerin s6zel onamlari alindi. Soru formlari 6gren-
cilere dagitildiktan sonra arastirmacilarin gézlemi al-
tinda doldurmalari saglandi. Formlarin doldurulmasi
yaklasik 15 dk siirdd.

ARASTIRMANIN ETIK BOYUTU

Calismanin yiiriitiilmesi igin Istinye Universitesi Sos-
yal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik Kurulu izni
(Toplanti tarihi: 12.10.2018, Toplanti sayisi: 2018/02,
Karar no: 1) ile Istinye Universitesi’nden gerekli izin-
ler alindi. Calismaya katilmay1 kabul eden ¢grenci-
lerin s6zIU onamlari alindi.

VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Verilerin istatistiksel analizinde Statistical Package
for Social Sciences (SPSS Inc, Chicago, IL) 22.0 kul-
lanildi. Strekli sayisal degiskenlerin gdsteriminde or-
talamazstandart sapma, medyan ve IQR [interquartile
range (ceyrekler arasi aralik)] kategorik degiskenle-
rin gésteriminde ise say!1 (n) ve ylizde (%) kullanildi.
Karsilagtirmalar “Mann-Whitney U testi” ve “Krus-
kal-Wallis testi” kullanilarak yapildi. Coklu grup ana-
lizinde farkliligin hangi grup veya gruplardan
kaynaklandiginin tespiti “post hoc” testlerden “Bon-
ferroni Duzeltmeli Mann-Whitney U testi” ile sap-
tand!.

I BULGULAR

Arastirma, 85 6grenci ile tamamlandi. Ogrencilerin
yas ortalamasi 21,50+2,03 yil, %77,6’s1 ikinci sinif
dgrencisi, %18,8’i bir iste calismakta olup, %11,8’i
sigara kullanmaktadir. Katilimcilarin %64,7°si stresli
durumlarda fazla gida tiikettigini belirtti. Ogrencile-
rin %84,7’si egitimle ilgili, %65,9’u ise sosyal ya-
santilari ile ilgili stres yaratan durumlarin oldugunu
ifade etti. Katilimcilar egitim sistemi ile ilgili yasa-
diklari stresin %61,4’Unln dersler kaynakli oldugunu,
sosyal yasanti ile ilgili stres yaratan durumlarin
%53,5’inin kendisi ile ilgili nedenlerden 6turd oldu-
gunu belirtti (Tablo 1).

Katilimcilarin kendine givenli yaklasim alt
boyut puan ortalamasi 14,64+3,54, caresiz yaklasim
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(n=85).

TABLO 1: Katilimeilarin tanitici dzelliklerine iliskin bulgular

Bazl tanitici ozellikler
Yas (yil) medyan (IQR)
Akademik basari puani ortalamasi
Birinci sinif
ikinci sinif
Yabanci uyruklu égrenci olma durumu
Evet
Hayr
Medeni durum
Evli
Bekar
Mezun olunan okul
Anadolu lisesi
Ozel lise
imam hatip lisesi
Sinif
Ikinci sinif
Uciinci sinif
Ailenin gelir durumu
Gelir giderden az
Gelir gidere esit
Gelir giderden fazla
Annenin egitim diizeyi
Okuryazar degil
Okuryazar
iIkogretim
Lise ve Uzeri
Babanin egitim diizeyi
Okuryazar
IIkdgretim
Lise
Universite ve iizeri
Annenin ¢alisma durumu
Calislyor
Calismiyor
Babanin ¢alisma durumu
Calistyor
Caligmiyor
Sigara kullanma durumu
Evet
Hayir
Alkol kullanma durumu
Evet
Hayr
Stresli durumlarda normalden
fazla gida tiketme durumu
Evet
Hayir
Ikamet edilen yer
Ailemin yaninda
Yurtta
Ogrenci evi
Calisma durumu
Caliglyorum
Calismiyorum
Egitiminiz ile ilgili stres
yaratan durum varligi
Evet
Hayr
Egitimle ilgili stres yaratan durumlar*
Dersler
Fiziki ortam
Klinik uygulama
Sosyal yasantiniz ile ilgil
stres yaratan durum varligi
Evet, var
Hayir
Sosyal yasanti ile ilgili stres yaratan durumlar®
Kendimle ilgili
Ailemle ilgili
Arkadaglarimla ilgili
Isyeri ile ilgili
Kronik hastalik durumu
Evet
Hayir

72
13

10
75

10
75

%
21 (21-22)

2,92+0,44
2,94+0,40

71
92,9

12
98,8

65,9
153
188

77,6
22,4

22,4
58,8
18,8

118

57,6
23,6

47
64,7
141
16,5

27,1
72,9

84,7
153

118
88,2

71
92,9

64,7
35,3

76,5
16,5
71

18,8
81,2

84,7
153

61,4
17,8
20,8

65,9
341

535
244
198

11,8
88,2

*n katlandi (birden fazla yanit verilmistir).IQR: Interquartile range.
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TABLO 2: Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tarzlan lgegi alt
boyut puan ortalamalari.
Alt boyut OrtalamazSS ~ Minimum  Maksimum
Kendine gtivenli yaklagim 14,64+3,54 6 21
fyimser yaklagim 9,27+2,88 0 15
Caresiz yaklagim 11,38+4,37 2 22
Boyun egici yaklagim 6,49+3,10 0 13
Sosyal destek arama yaklasimi  7,55+2,03 0 12

SS: Standart sapma.

alt boyut puan ortalamasi 11,38+4,37 ve iyimser yak-
lasim alt boyut puan ortalamasi 9,27+2,88’dir (Tablo
2).

Tablo 3’te 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarz-
lari 6lgegi alt boyut puan ortalamalari ile bazi degis-
kenlerin Kkarsilastirma sonuglari yer almaktadir.
Annesi (Tablo 3; p=0,031) ve babasi ¢alismayan
(Tablo 3; p=0,017) 6grencilerin annesi ve babasi ca-
lisanlara gore daha fazla boyun egici yaklasim sergi-
ledikleri, sigara kullanmayan 6grencilerin (Tablo 3;
p=0,043) sigara kullananlara gore daha fazla iyimser
yaklasim sergiledikleri ve bu farkin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugu bulundu. Sosyal yasantisinda stres
yaratan durumlari bulunmayan 6grencilerin stres ya-
ratan durum bulunanlara gore daha fazla kendine gu-
venli yaklagim (Tablo 3; p=0,003) ve sosyal destek
arama yaklasimi (Tablo 3; p=0,026) sergiledikleri g6-
raldl. Sosyal yasantisinda stres yaratan durum var-
ligi bulunan dgrencilerin, bulunmayanlara gore daha
fazla caresiz yaklasim (Tablo 3; p=0,033) sergiledik-
leri goruldi. Kendi ile ilgili sosyal yasantisinda stres
yaratan durumlari bulunmayan égrencilerin bulunan-
lara gore daha fazla kendine glvenli yaklasim (Tablo
3; p=0,003) ve iyimser yaklasim (Tablo 3; p=0,026)
sergiledikleri gorildi. Kendi ile ilgili sosyal yasanti-
sinda stres yaratan durumlari bulunan 6grencilerin
istatistiksel olarak anlaml derecede daha fazla gare-
siz yaklasim sergiledikleri ve sosyal destek arama
egiliminde olduklar1 géruldi (Tablo 3; p=0,023). Aile
ile ilgili durumlar sosyal yasantisinda strese neden
olan 6grencilerin daha fazla caresiz yaklagim kullan-
diklar saptandi (Tablo 3; p=0,018).

Kendine glvenli yaklasim (Tablo 3; p<0,001),
iyimser yaklasim (Tablo 3; p=0,005), caresiz yakla-
sim (Tablo 3; p=0,024) ve boyun egici yaklagim
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85).(devami).

TABLO 3: Bazi degiskenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari élcegi alt boyut puan ortalamalari ile karsilagtirma sonuglari (n

Stresle Baga Cikma Tarzlar Olgegi Alt Boyut Puan Ortalamalari

istatistiksel Analiz istatistiksel Analiz

istatistiksel Analiz

istatistiksel Analiz Alt Boyut

istatistiksel Analiz  Alt Boyut

Ogrencilerin baz

Alt Boyut
Sosyal destek

Alt Boyut

Alt boyut
Kendine gtivenli

iyimser

Test; p

Test; p

Boyun egici

Caresiz Test; p

Test; p

Test; p

sosyodemografik

yaklagim arama yaklagim

yaklagim

yaklagim

yaklagim

ozellikleri

Ailemle ilgili durumlar sosyal yasantimda stres yaratir

Evet

-1,471; 0,141

/=

7,09£1,97
7,70+£2,05

7=-0,682; 0,495

6,95+3,21
6,34+3,08

-2,363; 0,018

/=

-0,051; 0,959  13,71+4,42

/=

9,19+2,01
9,29£3,13

7=-1,112; 0,266

13,85+3,42
14,90+3,57

Arkadaslarimla ilgili durumlar sosyal yagantimda stres yaratir

10,62+4,10

Hayir

-0,646; 0,519

7=

-1,625; 0,104 741%2,12
7,58+2,03

7=

7,76+3,68
6,17+2,89

-1,842; 0,065

7=

-1,036; 0,300  13,23+4,63

7=

8,58+2,71
9,44+2,91

-0,337; 0,736

7=

14,64+3,21

Evet

10,92+4,21

14,64+3,64

isle ilgili ilgili durumlar sosyal yasantimda stres yaratir

Hayir

-1,483; 0,138

/=

5,50£2,12
7,60£2,02

7=-1,094; 0,274

8,50£2,12
6,44+3,12

-0,553; 0,580

/=

-1,082; 0,323 12,50+0,70

=

11,00+1,41
9,22+2,90

7=-1,721; 0,085

18,50+0,70
14,55+3,53

Evet

11,36+4,14

Hayir

Kronik hastalik varligi

Evet

-0,521; 0,602

7=

5,80+2,85
7,78+1,80

-0,446; 0,656

7=

5,80£3,25
6,58+3,09

-0,246; 0,805

7=

-1,720; 0,085 12,30+5,43

7=

7,60£3,23
9,49+2,78

-1,166; 0,244

7=

13,30+3,77
14,82+3,50

Z: Mann-Whitney U testi; X% Kruskal-Wallis testi.

11,26+4,23

Hayir

445

(Tablo 3; p=0,037) alt boyut puan ortalamalart ile ai-
lenin gelir durumu arasinda anlamli bir fark saptandi.
Yapilan ileri analizde kendine guvenli yaklagim alt
boyutu icin farkin gelir giderden az-gelir giderden
fazla olan grup (p=0,001) ile gelir gidere esit-gelir
giderden fazla olan (p<0,001) gruptan kaynaklan-
digl; iyimser yaklasim alt boyutu icin farkin gelir gi-
derden az-gelir giderden fazla olan grup ile
(p=0,003) gelir gidere esit-gelir giderden fazla olan
gruptan (p=0,003) kaynaklandigi; caresiz yaklasim
alt boyutunda farkin gelir giderden az ile gelir gi-
derden fazla olan gruptan (p=0,011) kaynaklandig;
boyun egici yaklagim alt boyutu icin farkin gelir gi-
derden az ile gelir giderden fazla olan gruptan
(p=0,018) kaynaklandigi bulundu. ikamet edilen yer
ile caresiz yaklasim alt boyut puan ortalamasi ara-
sinda anlaml bir fark bulundu (Tablo 3; p=0,027) ve
farkin ailesinin yaninda-6grenci evinde kalanlar
(Tablo 3; p=0,013) ile yurtta-6grenci evinde kalan-
lardan (Tablo 3; p=0,005) kaynaklandigi gorildi.
Diger degiskenler ile 6lcek alt boyut puan ortalama-
lari arasinda anlamli bir fark saptanmadi (p>0,05).

Tabloda yer almamakla birlikte bir ve ikinci
sinif 6grencilerinin, sinif akademik basari puan or-
talamalari ile stresle basa ¢ikma 6lcegi alt boyut
puan ortalamalari arasinda anlaml bir iliski bulun-
madi (p>0,05).

I TARTISMA

Arastirmamizda, ebelik 6grencilerinin stresle basa
cikmak icin kendine guvenli yaklasim, iyimser yak-
lagim, sosyal destek arama yaklasimini iceren aktif
etkili yontemler ile caresiz yaklasim ve boyun egici
yaklasim seklinde pasif etkisiz yontemleri kullandigi
ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin bazi degiskenler agi-
sindan anlamh farklihk gosterdigi belirlendi.

Arastirmamizda, 6grencilerin literatlire benzer
sekilde siklikla kendine glvenli yaklasim ve iyimser
yaklagim tarzlarini sergiledikleri gérildi.*+1°2 Lite-
ratlirde, 6grencilerin stresle basa ¢ikmada problem
odakli (aktif) ve duygu odakli (pasif) ¢6zim yon-
temlerini kullandiklari belirtilmekte olup, problem
odakli ¢6zum yodntemlerinin duygu odakli ¢6ziim
yoéntemlerine gore stresle bas etmede daha etkili ol-
dugu ortaya koyulmustur.?#% Ayrica élcegin kendine
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glivenli, iyimser ve sosyal destege basvurma alt bo-
yutlarindan alinan puanlar arttikca 6grencilerin
stresle bas etmede daha basarili oldugu gorilmekte-
dir. Calismamizda, 6grencilerin benzer sekilde stresle
bas etmede etkili yontemleri kullandiklari gériilmek-
tedir. Ozellikle dgrenci gruplari arasindaki sosyal des-
tek; uygulamali egitim alan mesleklerde dgrencilerin
stresorleri yonetmesine 6nemli katkilar saglar. Og-
rencilerin 6grenci gruplarindan aldiklari sosyal des-
tegin uygulama sirasinda karsilasilan zorluklarda
fiziksel ve psikolojik destek sagladigi belirtilmekte-
dir. Grup kimliginin sagladigi gli¢; 6grencilerin stre-
sorle bas etmesinde etkili stratejiler gelistirmesini
desteklemektedir.

Stresle kars! karslya kalma durumunda en sik
gortlen davraniglardan biri de sigara icme durumu-
dur.’0? jteratirde, sigara igen dgrencilerin stresle
basa ¢cikmada kendine glivensiz yaklagim, sosyal des-
tek arama ve boyun egici yaklasim sergiledikleri go-
rilmektedir.”2¢ Ogrencilerin sosyal gevre kazanmak
amaclyla da sigara icme davranisl sergilemesi sebe-
biyle yapilan ¢alismalarda, stresle bas etmek icin 6g-
rencilerin  sosyal destek arama yaklasimi
sergilemelerinin sebebi oldugu distinulebilir. Calis-
mamizda ise sigara kullanmayan 6grencilerin stresle
basa ¢cikmak icin iyimser yaklasim sergiledigi go-
ruldi. Rudatsikira ve ark.nin calismasinda aileden
uzakta yasamanin stres altinda olan 6grencilerde si-
gara kullanimina neden olan bir faktor oldugu vur-
gulanmaktadir.?®  Calismamizda,  &grencilerin
cogunlugunun aile yaninda yasamasinin, sigara kul-
lanmayanlarda daha fazla destek faktorlerini kullan-
diklarini ve iyimser yaklasim sergilenmelerinin
nedeni olabilecegi dlisiintilmektedir.

Sosyal destek alan dgrencilerin, sosyal yasanti-
larinda daha az sorun yasadiklari, sosyal destegin bir
aray(iz gorevi goérdugu ve Kisinin stresle karsilasmasi
durumunda, 6grencinin ya stresli durumun énlenmesi
yonunde davranis sergilenmesi ya da stresli durumun
az énemliymis gibi gérulmesini sagladigi bilinmek-
tedir.* Calismamizda da literatiire benzer sekilde sos-
yal yasantisinda sorun yasamayan Ogrencilerin
kendine glvenli yaklasim ile sosyal destek arama
yaklagimlarini sergiledikleri goriildii.***2 Bu durumun
nedeni olarak dgrencilerin cogunlugunun ailesinin
yaninda yasamasi gosterilebilir. Sehir disindan gelen
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ogrenciler yeni bir ortama ve Universite hayatina
uyum saglamak zorunda kalirlar. Ailesinin yanindan
ve sosyal cevresinden uzaklagma, 6grencinin kaygi-
anksiyete yasamasinave aile- yakin arkadas destegini
yeterli diizeyde bulamamasina neden olur. Bu durum
bireylerin pasif basa ¢cikma yontemlerini kullanmala-
rinin nedeni olarak gosterilebilir.®

Galismamizda, gelir diizeyi ylkseldikge dgren-
cilerin stresle bas etme konusunda etkili ve aktif yon-
temler olan kendine guvenli yaklagim, iyimser
yaklagim kullanimi artmakta, gelir diizeyinin dlsuk
olmasi ise stresle bas etme konusunda caresiz yakla-
sim ve boyun egici yaklasim seklinde etkisiz ve pasif
yontemlerin kullaniminin arttigi belirlenmistir. Ay-
rica, anne ve babasi calismayan 6grencilerin boyun
egici yaklasim sergiledikleri de gortlmektedir. Yil-
maz ve ark.nin dgrenci hemsirelerle yaptigi bir calis-
mada, gelir dizeyi yuksek olan hemsirelik
Ogrencilerinin sosyal destek arama yaklasimi puan
ortalamas diisiik bulunmustur.®* Labrague’nin calis-
masinda ise ailesinin gelir diizeyi yliksek olan 6gren-
cilerin daha az stres yasadiklari belirtilmistir.* Gelir
diizeyinin duslik olmasi 6grenciler icin énemli bir
stres kaynagidir. Maddi sikinti i¢inde olan dgrencile-
rin ek iste calismak zorunda kalmasina, beslenme,
ulagim dcretlerinin yani sira okul ihtiyaclari gibi kay-
naklara ulasmakta guclik ¢cekmesine neden olabilir.
Mezun olup c¢alisma hayatina bir an evvel baslayarak
maddi kazang elde etme agisindan daha ¢ok azimli
olmasi beklenen bu dgrencilerin, stresle etkili bir se-
kilde bas edememesi okul basarisini da etkileyebilir.
Ekonomik guicuin yetersiz olmasinin, stresle etkili bas
etme yetenegini azaltan bir faktor oldugu distinule-
bilir. Ayrica, 6grencilerin anne-babasinin calisiyor ol-
masi da gelir durumu iyi olan 6grencilerin stresle bas
etmede olumlu tutum sergilemelerinin bir diger ne-
deni olabilir. Stresle basa ¢ikma stratejileri igin belli
standartlar olmamakla birlikte sosyoekonomik fak-
torlerle yakindan iliskisi vardir. Sosyal destek, duy-
gusal destek, kabullenme, aktif basa ¢ikma, madde
bagimhihg! egilimi gibi stresle basa ¢ikma yontem-
leri kullanimi bireylerin sosyokdltirel 6zellikleri ve
ekonomik durumlariyla baglantihdir.®

Universite hayatinda 6grenciler, farkh bir ortama
adapte olmaya, aileden uzakta kalmaya, okul haya-
tinda basari elde etmeye calisirken bazi stresorlerle



Nurten OZEN ve ark.

Turkiye Klinikleri J Health Sci. 2020;5(3):439-49

karsi karsiya kalirlar. Ogrencinin egitim hayati siire-
since kaldigl yer de stresle basa ¢cikmayi etkileyen
faktorlerden biridir.?° Calismamizda, 6grenci evinde
ve yurtta kalan dgrencilerin ailesinin yaninda kalan
Ogrencilere gore stresle bas etmede daha fazla caresiz
yaklagim sergiledigi bulundu. Aile yaninda yasamak,
ogrencilerin bircok gereksiniminin aile tarafindan
karsilanmasi demektir. Bu baglamda, aile yaninda ya-
sayan Ogrencilerin kaynaklara ulagsimi daha kolay, so-
rumluluklari daha az ve konfor seviyesi daha iyi
olacaktir. Ayrica aile ile yasamamak aile bireylerine
ve aile ortamina duyulan 6zlem, bildigi ve tanidigi
cevreden uzak olmak, yeni bir sehre uyum sorunu
gibi bircok stresori beraberinde tagimaktadir. Bu agi-
dan degerlendirildiginde aile ortaminda yasamayan
Ogrencilerin stresle basa ¢cikmada caresiz yaklagim
sergilemesi beklenen bir sonugtur.

Hemsirelik/ebelik 6grencileri icin klinik uygu-
lama alanlari strese neden olan ortamlardir. Hastala-
rin varhgi, yanhs islem yapma korkusu, hastane
personeli ile iletisim kurma gucliigu gibi sebeplerden
kaynakli stres yasarlar. Ozellikle ebelik 6grencileri,
dogum salonunda bulunduklari siire icerisinde nor-
mal dogum sureci, epizyotomi gibi islem kaynakh
korkuya kapilirlar.®” Literatlirde klinik uygulamaya
cikilan alanlar 6grencilerde strese neden olsa da
bizim galismamizda klinik uygulamanin egitimle il-
gili strese neden olmadigi gorildd.®!” Bu durumun
nedenleri; ¢calismanin ylritildigt okulda klinik uy-
gulamaya cikan dgrencilerin yaninda dersin ilgili ho-
calar1 ve mentorlerin bulunmasi, Klinik uygulamaya
baslamadan énce Ogrencilere oryantasyon programi
uygulanmasi gosterilebilir.

[l SONUC

Sonug olarak, ebelik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma
yontemlerinden siklikla kendine giivenli yaklasim,
caresiz yaklasim ve iyimser yaklasim tarzlarini kul-
landiklari; sosyal yasantida yasanan stresin, sigara kul-
lanan, ebeveynleri calismayan, gelir diizeyi diisiik olan
ve yurtta yasayan 6grencilerin stresle basa cikmada et-
kisiz yontemler kullandiklari goraldu. Literatlrde ebe-
lik bolumii dgrencilerinin uygulama alani, becerileri ve
hata yapma risklerinin agir sonuglari nedeniyle tst dii-
zeyde stres yasadiklari belirtilmektedir.°® Ogrencilerin
egitim sirecinde stresorlerinin azaltilmasi, stresle basa
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¢ikma konusunda bilgi ve becerisini destekleyici yak-
lasimlar sergilemesine destek olunmalidir. Bu nedenle
Universitelerde saglanan akademik danismanliklar ile
dgrencilerin sosyal destek durumlarinin degerlendiril-
mesi, destege ihtiyaci olanlarin danismanlik ve rehber-
lik merkezlerine gonderilmesi hatta bu merkezlerin
iniversitelerde kurulmasi 6nerilebilir. Universite haya-
tina yeni baglayan ogrencilere okula ve gevreye adap-
tasyon  konusunda  oryantasyon  programlari
diizenlenmelidir. Ozellikle kiigik yerlesim yerlerinden
universiteye gelen dgrencilere yonelik Universite ve
sehir hayatina psikososyal uyum konusunda seminerler
verilmelidir. 4 yilhk mifredatlarina stresle basa ¢cikma
yollari ile ilgili segmeli dersler entegre edilmeli ve 6g-
rencilerin mevcut bilgi, beceri ve tutumlari gelistiril-
melidir. Universitelerde psikolojik rehberlik ve
danigmanlik merkezinin var olmasi, bu stireglerin daha
dogru ve dgrenci ile uyum icerisinde strdurtilmesine
katki saglayacaktir. Stres altinda bulunan 6grencilerin
bas etme yollarindan biri olarak kullandigi sigara igme
davranisini ortadan kaldirmak igin 6grenciler, hastane-
lerin sigara biraktirma birimlerine yonlendirilmeli, stre-
sorle karsilasmasi durumunda sigara igmenin stres
durumunu ortadan kaldirmayacagini; saghgina ve eko-
nomisi (zerine olumsuz etkilerini fark etmesi saglan-
malidir. Literatirde, Universite 6grencilerinde stresle
basa ¢ikma tarzlari ve etkileyen faktorlerin farkli bo-
lumlerde okuyan dgrenciler ile yapildigi (hemsirelik,
muhendislik, egitim fakultesi, vb. 6grenciler ile), ancak
ebelik 6grencileri ile yapilan calismalarin yeterli sayida
olmamasi sebebiyle blyuk 6rneklem gruplariyla ve Ul-
kemizin farkh bolgelerine yonelik yapilacak olan
yeni calismalara ihtiyag vardir.

Finansal Kaynak

Bu calisma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili
dogrudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya Ureten bir firma veya
herhangi calismanin degerlendirme
stirecinde, calismaile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-
cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

bir ticari firmadan,

Cikar Catigsmasi

Bu caligma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
cikar ¢atigmasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite
lyeligi veya uyeleri ile iliskisi, danismanlik, bilirkisilik, herhangi
bir firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yok-
tur.
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