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Sanat Egitimi Alan ve Almayan Universite Ogrencilerinin Yasam
Doyum Diizeylerinin Karsilastiriimasi

SANAT EGITiMi ALAN VE ALMAYAN UNIVERSITE
OGRENCILERININ YASAM DOYUM DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Sevtap KANAT?
Aysegiil DIKKAYA?

(04

Bu ¢alisma, iiniversite 6grencilerinin sanat egitimi alma durumlarina gére
yasam doyum diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadr. Calisma grubunu
Erzincan Universitesinde 2011-2012 egitim-6gretim yilinda égrenim goren 559
ogrenci ve Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik béliimiine devam eden
107 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma verileri, yazar tarafindan hazirlanmis
kisisel bilgi formu ve yagsam doyum 6l¢egi ile toplanmuistir. Aragtirma verilerinde
sanat egitimi alan ve almayan ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmus,
anlamli fark sanat egitimi alan ogrencilerin lehine olmus yani sanat egitimi alan
ogrencilerin 'vasam doyum' diizeylerinin almayanlara gore daha yiiksek oldugu
ortaya ¢tkmistir. Veriler cinsiyet faktériine gore goz oniine alindiginda kiz
ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin, erkeklere oranla daha pozitif ¢iktig
sonucu gortilmiistiir. Bir alt problem olarak swif diizeyinin yasam doyum
tizerinde etkisinin olup olmadigi sorusu ise herhangi bir farklilik olmadigi sonucu
ile karsimiza ¢itkmigstir.

Anahtar Kelimeler: Sanat Egitimi, Ogrenci, yasam doyum élgegi.

1Yrd. Dog. Dr., inénii Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakiiltesi Grafik Boliimii.
2 Ars. Gor. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bélimii Miizik
Ogretmenligi ABD.
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The Comparison of Life Satisfaction Levels Of Undergraduate Students
Who Either Receive Fine Arts Training or Not

Abstract

The study aims at determining life satisfaction levels of undergraduate
students in terms of receiving fine arts training. The sample of the study consists
of 559 students studying at Erzincan University in 2011-2012 academic years,
and 107 students who study at the division of Music Education at the department
of Fine Arts Education in the faculty of Education at the university. The data of
the study were collected via a personal information form that is prepared by the
researchers, and a life satisfaction scale. As a result of the research, a
meaningful difference was identified among the students who received fine arts
training and those who did not. It is found that the life satisfaction levels of
students who received fine arts training are higher than those who did not. In
terms of gender difference, female students have higher levels of life satisfaction
than males. As a sub problem, it is also determined that year of study at
university does not have any influence on life satisfaction.

Keywords: Arts education, Student, life Satisfaction Scale.

Giris

Toplumlarin en biiyiik yol gostericisi olarak egitim, tarihler boyu gerek
kavramsal, gerek pratik olarak irdelenmis, egitimin bireyin ve toplumlarin
yasamindaki yeri anlamlandirilmaya ¢alisilmistir. Zamanin ruhuyla dogru olarak
gelisen egitim bilimleriyle birlikte, pedagojik literatiire yeni kavramlar
eklenmistir. Bu kavramlardan biri de ‘Yasam Doyum’dur. Sahin’in (2010)
aktardig1 lizere Naugarten’in 1961 yilinda egitim literatiiriine ekledigi ‘Yasam
Doyum’ kavrami iizerinde yeni yeni diisiiniilmeye baslanilmis olsa da, ‘Yasam
Doyum’ egitimin tarihler boyu goz ardi edilmis bir misyonunu temsil
etmektedir: ‘Bireyin mutlulugunu.” Aristotales’ten Platon’a kadar egitimin
pragmatik amaci; bireyin ahlaksal gelisimini tamamlama ve devletin
biitiinliigiinii saglama {iizerine kuruludur. Dinlerin gelismesi ile birlikte
Huristiyanlik ve Islam egitim felsefeleri dini temeller iizerine kurulmus, bireyin
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mutlulugu Tanri ile miinasebeti ile iligkilendirilmistir. 19.yiizyilda tohumlari
atilmig, gelisimini 21.ylizyi1lda hizla siirdiiren bireysellikle birlikte glintimiiz
egitim anlayisinda, yalnizca devlet, kilise gibi kurumlara itaat etme ve mutluluga
bu sekilde erisme gibi yollar geride birakilmistir. Egitim ile birlikte psikoloji
biliminin gelismesi de gegmiste sadece sosyolojik deger bazinda degerlendirilen
egitimin, psikolojik olarak degerlendirilmesini saglayarak ‘Egitim Psikolojisi’
alaninin dogmasini saglamistir. Boylece genis bir degerlendirmeden, spesifik bir
degerlendirmeye tabi tutulan egitim, bireyin kendisi ve g¢evresiyle ilgili tim
algilarinda s6z sahibi olur noktasina taginmistir. Egitim bilimlerinin temel
donelerinden olan Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde kendini gergeklestirme
kademesindeki, tamamlanmis ve doyum kazanmis bireyin piramidin bu en iist
basamagina ¢ikmasindaki yegine dayanak da yine egitimdir. Egitim kisinin
kendi mutlulugunu saglamanin, sosyal bir varlik olarak hayatini en ideal sekilde
devam ettirmenin yolu olmustur. Egitimin en onemli kollarindan biri olarak
sanat egitimi ise, estetik bakis acis1 kazandirma ve haz verme dogasinin getirisi
olarak bireysel ve toplumsal uzlasimin en kadim yollarindan biri olan sanati
bireye tanitarak, kisinin yasamdan doyum almasini, kisaca mutlu olmasini
saglamaktadir. Sanat1 taniyarak, bizzat sanat yaparak estetik doyum saglayan
kisi, bir sonraki asama olarak yasamdan da doyum almaya baslayacaktir. Elbette
ki doyum almak, mutlu olmak yalnizca olumlu ve sikintisiz bir hayat1 yasamak
degildir. Sanat, olumsuzluklarla c¢evrelenmis bir hayati, yaraticihik ile
rahatlatabilme ve bireyi sagaltabilme giiciine sahiptir. Oyle ki giiniimiizde
cocuklarin resimlerinden yola ¢ikarak hayatlart konusunda fikir sahibi
olunabilmekte ya da miizikle psikolojik ve fizyolojik bir¢ok hastalik tedavi
edilmeye calisilabilmektedir. Yani sanat ve dolayisiyla sanat egitimi kisinin
giizeli tanmimasi, olumsuzdaki olumlu tarafi gorebilmesi agisindan degerli bir
katki saglayarak, kisinin hayata dair beklentilerini diizenlemekte ve yasamdan
doyum almasii saglamaktadir. Elbette ki sanat yapabilmek bir yetenegin
getirisidir, fakat sanat egitimi herkes i¢in uygulanabilir ve boylece estetik haz
alim durumu herkes i¢in gegerli olabilir. Bu durumu Artut (2009) soyle izah
etmistir:

“Cagdas sanat egitimi herkes i¢in gereklidir, ustalik ve beceriyi
amaclamaz. Bireyin yaratict giic ve birikimlerini agiga c¢ikararak
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estetik kaygi ve diisiince potasinda gelismelerini esas alir. Onlarin
sanata iligkin dnyargilarini kiran, sanattan anlayan, sanatin destekgisi,
seckin sanat tiiketicisi olarak yetistirmeyi hedefler. Sanat egitimi
insanlarda duyarhilik simirlarin1 zorlar, o smirin daha genislemesini
olanakli kilar. Bu yolla insan kendini bir kez de bu ydniiyle tanima
olanagi bulur ve ‘Kisi’ olma, olabilme yolunda daha bilingle ilerler.”
(Artut, 2009,105)

‘Kisi’ kavrami, buradaki kilit noktadir. Birey olmak, kendinin farkina
vararak, kendi ile barisik olma durumunu, kendi ile barigik olmak ise toplumla
saglam baglar kurmay1 saglar. Boylece kisi yasamanin farkina ve tadina varir.
Peki, yasamdan doyum almak neleri kapsar ve nasil bir i¢erige sahiptir? Yasam
doyumu Dalkey’in tabiri ile ‘kisisel yasam kalitesi’ (Giirsoy,2009) kisinin
yasam standartlarindan, kendinden, ¢evresindekilerden, kisaca bireyin yasamini
olusturan tiim etki ve etmenlerden keyif almasi, memnun olmasidir. Sanat ise
bilinyesinde memnun edici, keyif verici tiim etmenleri barindirir. Hatta sanatin
keyif wverici bu tabiatindan dolay1 ozellikle Ortagagda dinler tarafindan
yasaklandiginmi goriilebilir. Oysa Ortagagdaki bu yasaklardan hemen birkag ¢ag
once Antik Donemde Aristotaleskatharsis ile kisinin sanatla, 06zellikle
tragedyalarla tim kotii diisiincelerden ve ahlaksizliklardan uzaklagacagini
betimlemistir. Sanat egitimi ise o asirlar boyunca, sanatin keyif veren, 6zgiir ve
bireysel kilan bu tabiatiyla birlikte tipki Antik Cagdaki gibi ya goklere
cikartilmig, ya da Ortagagdaki gibi giinah sayilmistir. Giiniimiize gelinceye
kadar, bireyi, bireyselligin gelistigi ¢agimiza hazirlayan tiim caglar sanatin
aslinda haz verirken ger¢eklerden uzaklastirmadigina, kimi zaman kotiyl
betimleyerek aslinda onunla bas etmeyi kolaylastirdigina ve bdylece bireylerin
hayatlarma giizeli katarak mutlu ettigine dikkat geker. Oyleyse sanat egitimi
kisinin yasadig1 diinyay1 daha iyi algilanmasim saglayarak yasamdan doyum
almanin temel prensiplerinden olan yabancilagsmay1 uzaklastirir. Clinkli sanat
egitimi alan birey yasamin ayirtina varir, sosyal bir varlik olmasmin tiim
Ozelliklerini sanat aracilifiyla gerceklestirir. Sanat yalmizligi yikan en temel
sosyallesme araclarindadir. Sanat egitimi alan bireyin kazanimlarindan olan bir
baska 6zellik de sanatin kisinin yaraticiligimi gelistirmesidir. Fromm’un (1994)
‘Sevgi ve Siddet’in kaynaginda bahsettigi lizere yaratan birey narsisizmden,
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siddetten uzak durur. Tabii narsisizmden uzak dururken kendine olan 6zsaygisini
ve 0z sevgisini de korur. Yani sanat 'yasam doyum' kavraminin bir¢ok 6zelligini
icerisinde barindirirken, sanat egitimi de yasamdan doyum almanin kaliciligini
saglar.

Yukarida anlatmaya calistigimiz gibi sanatin ve dolayisiyla sanat
egitiminin, yasam doyum kavramiyla arasinda énemli baglar bulunmaktadir ve
bu baglar ¢alismamizin temel dayanaklarindan olmustur. Ayrica calismamiz
asagida sundugumuz sorulara, cevap vermeyi de amaglamaktadir.

Alt Problemler

1.Universite 6grencilerinin sanat egitimi alma durumlarina goére yasam
doyumlar1 puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Universite dgrencilerinin cinsiyete gore yasam doyumlari puanlari
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Sanat egitimi alan iiniversite Ogrencilerinin smif diizeylerine gore
yasam doyumlar1 puanlart arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Yontem
Bu arastirmada betimsel tarama (survey) modeli kullanilmstir.
Arastirma Grubu

Arasgtirmanmn grubunu, Erzincan Universitesinde 2011-2012 egitim-
Ogretim yilinda Ogrenim goren Egim Fakiiltesinin Smif O6gretmenligi, Fen
Bilgisi, Matematik, Tiirkce béliimlerinde, Sivil Havacilik béliimiinde, Iktisat,
Isletme, Elektrik- Elektronik ve insaat Miihendisliginde, Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Bolimiinde 6grenim goren random yontemiyle secilmis 559 6grenci
ve Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Miizik bélimiinde okuyan 107
ogrenciden olusmaktadir.
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Veri Toplama Araglar1
Bu arastirmada “Yasam Doyumu Olgegi” anketi kullanilmustir.
Yasam Doyumu Olgegi

Aragtirmada kullandigimiz Yasam doyum 0Olgegi Diener ve arkadaslari
tarafindan 1985 yilinda gelistirilmistir.  Yasam doyumu olgeginin, -The
Satisfaction With Life Scale (SWLS)- gelistirilmesinde ki amag bireylerin
yasamlarindan aldiklar1 doyumu belirlemektir. Olgek, 7 dereceli (1: kesinlikle
katilmiyorum - 7: Kesinlikle katiltyorum)likert tipi Ol¢ektir ve 5 maddeden
olusmaktadir. Diener ve arkadaslari 6lgegin giivenirligini Alpha = .87 olarak,
olciit bagimli gecerligini ise. 82 olarak bulmuslardir. Olgegin Tiirkiye’ye
uyarlanmast Yetim (1993) tarafindan yapilmigtir. Bu c¢alismada &lgegin
giivenirligi oldukga yiiksek bulunmustur. (Alpha = . 86) ve test-tekrar test
giivenirligi. 73 ). Cetinkaya’nin (2004) yaptigi calismada Glgegin gilivenirlik
katsayist Cronbach Alfa. 81 olarak bulunmustur. ( Akt: Girsoy, 2009: 47;
Seker, 2009: 48-49).

Verilerin Analizi

Aragtirma amaclar1 dogrultusunda toplanan veriler, 0,5 anlamlilik
seviyesinde SPSS 17 (Statistical PackageforTheSocialSciences) paket programi
kullanilarak ¢éziimlenmistir.

Universite 6grencilerinin sanat egitimi alma durumlarma gore yasam
doyumlar1 puanlar1 arasinda ve &grencilerinin cinsiyete gore yasam doyumlari
puanlar1 arasinda anlamli bir farklihlk olup olmadigmi test etmek icin
nonparametrik testlerden MannWhitney U-Testi kullanilmustir.

Sanat egitimi alan tiniversite 6grencilerinin sinif diizeylerine gére yasam
doyumlar1 puanlari arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini ise ikiden fazla
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orneklem ortalamasinin birbirlerinden anlamli farklilik gosterip gostermedigi
hesaplamak i¢in Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.

Bulgular

Alt Problem 1.

Universite 6grencilerinin sanat egitimi alma durumlaria gore yasam
doyumlar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Universite 6grencilerinin sanat egitimi alma durumlarina gore yasam
doyumlari puanlarina iliskin Bulgular

Universite Ogrencilerinin Sanat egitimi alma durumlarina gore yasam
doyumlar1 puanlart arasinda anlamli farklililk anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney U testinin betimsel
sonuglart Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1 Universite 6grencilerinin Sanat Egitimi Alma durumlarina
Gore Yasam Doyumlarina Iligkin Puanlarimin Betimsel Istatistikleri

Olgek Grup Sira Ortalamasi N
Sanat egitimi 320,81 559
almayan
Sanat egitimi alan 399,79 107
Toplam 666

Tablo 1°de, “Yasam Doyum Olgegi’nden alinan bulgulara gore;
gruplarin sira ortalamalan dikkate alindiginda, ytliksek sira ortalamasi puanina
sahip grup Miizik Boliimii 6grencilerinin olusturdugu gruptur (399,79).
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Sanat egitimi alan ve almayan iiniversite Ogrencilerinin sira
ortalamalarinin anlamli fark tasiyip tasimadigina iliskin Mann Whitney U-Testi
sonuclari tablo2’de sunulmustur.

Tablo 2 Universite 6grencilerinin Sanat egitimi alma durumlarina gére
yasam doyumu puanlart arasindaki farka iliskin MannWhitney U-Testi
Sonuclar

Yasam doyumu
Mann-Whitney U 22814,000
Wilcoxon W 179334,000
Z -3,894
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

Tablo 2’de elde edilen bulgulara gére; Erzincan Universitesi ile Miizik
Bolimiine devam eden oOgrencilerin Yagsam doyumu sira ortalamasi arasinda
anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. U=22814, p<.05. Anlamli farkin sanat
egitimi alan 6grencilerin lehine olma durumu, 6l¢ek sira ortalamalarinin Sanat
egitimi alan 6grencilerinin daha yiiksek olmasiyla agiklanabilir.

Alt Problem 2.
Universite ogrencilerinin cinsiyete gore yasam doyumlar1 puanlart
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Universite 6grencilerinin cinsiyete gore yasam doyumlari puanlarina
fliskin Bulgular

Tablo 3 Universite 6grencilerinin Cinsiyete Gére Yasam Doyumlarina
Iliskin Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Olgek Cinsiyet Sira
Ortalamast N
Kiz 361,57 364
Erkek 299,66 302
Toplam 666
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Tablo 3’de, elde edilen bulgulara gore; cinsiyete gore sira ortalamalari
dikkate alindiginda, Kiz 6grenciler 361,57 yiiksek sira ortalamasi puanina sahip
olan gruptur.

Universite dgrencilerinin cinsiyete gore sira ortalamalarimin anlamli fark
tasiylp tasimadigina iliskin Mann Whitney U-Testi sonuglar tablo 4’de
sunulmustur.

Tablo 4 Universite 6grencilerinin cinsiyete gore yasam doyumu puanlart
arasindaki farka iligkin MannWhitney U-Testi Sonuglart

Yasam doyumu
Mann-Whitney U 44745,500
Wilcoxon W 90498,500
Z -4,138
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

Tablo 4’e gore Universitesi dgrencilerin cinsiyete gére Yasam doyumu
sira ortalamalar1 dikkate alindiginda aralarinda anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Anlamli farkin kiz 6grencilerin lehine olma durumu, dlgek sira
ortalamalarinin  kiz Ogrencilerinin daha yiiksek olmastyla aciklanabilir.
(U=44745,500 p<.05).

Alt Problem 3.

Sanat egitimi alan liniversite dgrencilerinin sinif diizeylerine gére yasam
doyumlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Bu arastirma sorusunu cevaplamak i¢in verilerin analizinde Kruskal
Wallis H testi kullanilmistir.
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Sanat egitimi alan Universite 6grencilerinin simf diizeylerine gore
yasam doyumlar1 puanlarina Iliskin Bulgular

Tablo 5 Sanat egitimi alan iiniversite 6grencilerinin sinif diizeylerine
Gére Yasam Doyumlarina Iliskin Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

Olgek Stif Sira Ortalamasi N
1,00 49,36 38
2,00 62,25 24
3,00 50,58 19
4,00 55,67 26
107

Tablo 5’de, elde edilen bulgulara gore; sanat egitimi alan Universite
ogrencilerinde sinif diizeyine gore sira ortalamalar dikkate alindiginda, ti¢ilincii
sinif sira ortalamasmin bir 6nceki smif diizeyinden daha diisiik oldugu
goriilmektedir. Fakat genel itibariyle birinci sinifla dérdiincii sinifa kadar yagam
doyum diizeylerinin sira ortalamasinda yilikselme vardir fakat aralarinda anlaml
bir farklilik goriilmemektedir.

Sanat egitimi alan iiniversite 6grencilerinin sinif diizeyine gore sira
ortalamalarinin anlamli fark tasiyip tasimadigina iliskin Kruskall Wallis Testi
Sonuglari tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6 Sanat egitimi alan iiniversite 6grencilerinin suif diizeyine gore
yasam doyumu puanlar: arasindaki farka iliskin Kruskall Wallis Testi Sonuglar

Yasam doyumu
Ki-Kare 2,862
Df 3
P 413
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Tablo 6’ya goére Sanat egitimi alan tniversitesi Ogrencilerinin sinif
diizeyine gore Yasam doyumu sira ortalamalar1 dikkate alindiginda aralarinda

anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir. [ x* =2,862 p>.05].

Sonug¢

Calismada elde edilen veriler dogrultusunda; tliniversiteye ve liniversitenin
Miizik Boliimiine devam eden Ogrenciler arasinda 'yasam doyum'u sira
ortalamasi puanlarinda anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir. Anlamh fark sanat
egitimi alan Ogrencilerin lehine olmus yani sanat egitimi alan G&grencilerin
'vasam doyum' diizeylerinin almayanlara goére daha yiiksek oldugu ortaya
¢ikmistir. Bu sonuca varilmasindaki en biiyilk neden sanat egitiminin Ogrenci
iizerindeki yadsimmamaz etkisidir. Sanat egitimi Ogrencinin yaraticili§ini
gelistirerek hayati giizellik kavramu tizerinden algilamasini saglar, boylece kisi
yasamdan doyum ve zevk almanin yeni yollarim1 kesfeder ve kendini tanir.
Literatiirde sanat egitimi alan ve almayan Ggrencileri 'yasam doyum' kavrami
ekseninde inceleyen bir galismaya rastlanilmadigi igin yukaridaki bulguyu
destekleyecek ya da aksini sunacak herhangi bir veri bulunamamustir.

Calismadan elde ettigimiz diger bir bulgu ise; cinsiyet faktoriiniin 'yagsam
doyum' kavramiyla iliskisi iizerine olmustur. Cinsiyet faktoriine gore liniversitesi
Ogrencilerinin 'yasam doyum'u sira ortalamalart dikkate alindiginda aralarinda
anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Anlamli fark kiz &grencileri lehine
bulunmustur. Insanin biyolojisi elbette ki psikolojisini etkilemekte ve ona yon
vermektedir. Kadinlar biyolojileri dolayisiyla yeni bir canliy1 diinyaya getirme,
ona bakma ve aileyi yonlendirme fitratina sahiptirler. Bu durum yasama daha
bagli olmay1 saglar. Anne olma vasfi, kadin dogasina has ince bakis agisiyla
birlesince kadinlarin, dolayisiyla kiz o&grencilerin yagamdan zevk alma
durumlarint etkiler. Dolayisiyla yasam doyum diizeyi bazinda kiz 6grencilerin,
erkek 6grencilerden daha iyi olmasinin sebebi yukaridaki durumla agiklanabilir.
Bulgumuzu destekler nitelikteki calisma ise; Giirsoy (2009)'un 'Universite
Ogrencilerinin Gestalt Temas Bigimleri ile Yasam Doyumlar1 Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi' konulu yiiksek lisans calismasidir. Bu ¢alismada da
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cinsiyet faktorii ile yasam doyum diizeyleri arasinda ciddi bir farka rastlanmistir.
Ayrica Giirsoy (2009)'un tezinde aktardigi iizere cinsiyet ve 'yasam doyum'
kavramlar1 arasindaki iliskide, Dikmen (1995)'in kamu calisanlar1 {izerinde
yaptig1 arastirmada kadinlarin; Deniz ve Yilmaz (2004)1n iiniversite 6grencileri
iizerine hazirladiklan bildiride de kiz 6grencilerin lehine anlaml bir farklilik
¢ikmustir.

Ayni zamanda aragtirmamizda sinif diizeyinin yasam doyum kavrami
iizerinde etkisinin olup olmadig: da bir alt problem olarak incelenmis ve sanat
egitimi alan iiniversite 6grencilerinin simif diizeyine gore 'yasam doyum'u sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda aralarinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna
varilmistir. Varilan sonug yas almanin, sinifa gore verilen egitimin, 6grencilerin
yasamdan aldiklar1 doyuma etki etmedigini diisindiirmektedir. Sanat egitimi
alan 6grenciler agisindan diisiiniildiigiinde, sanat egitiminin siniflara gére verilen
farkli boyutlarinin spesifik etkisinden &te, sanati tanitmanin genel olarak yasam
doyuma etkisi oldugu sonucuna varilabilir. Bu sonucu destekler nitelikteki baska
bir arastirma da Gilirsoy (2009)'un ¢alismasidir. Bu ¢aligmada sinif diizeyleri
arasinda farklilik goriilmemistir. Ayrica Gengay (2009)'un calismasinda da
anlamhi bir fark bulunmamustir.. Yukaridaki bulgularin aksine yine Giirsoy
(2009)'un aktardig lizere Deniz ve Yilmaz (2004)'in bildiri ¢aligmasinda 4. sinif
ve 1. siif 6grencileri arasinda anlaml bir fark bulunmus ve tespit edilen bu fark
4.smiflarin lehine ¢ikmugtir. Bu arastirmalarin disinda Ergin ve arkadaslariin
(2011) 'Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Yasam Doyumu ve Ozbakim Giicii
Diizeyleri ve Etkileyen Faktorler' baslikli calismasi da Deniz ve Yilmaz (2004)"1
destekler nitelikte olup sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya
koymustur.

Tim bulgular 1s18inda sanat egitimi alan ve almayan &grencilerin
mukayeseli olarak incelenmesi bir¢ok arastirmacinin dikkatini farkli taraflariyla
¢cekmis olmasina ragmen sanat egitimi alan ve almayan Ogrencilerin yasam
doyum perspektifi ile incelenmesi ile alakali egitim literatiirii zengin degildir.
“Yasam doyum’ gibi bireyi birinci derecede etkileyen, saglikli bir bireyin sahip
olmasi gereken ve dolayisiyla saglikli bireylerden olusan saglikli bir toplumun
olusmasinda da katki saglayan bu kavram ve sanat egitimi, g¢alismamiz
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sonuclarinda da birbirleriyle ilgili ¢ikmiglardir. Giiniimiiziin siirekli degisen
Tiirk egitim sisteminde, bizzat sanat egitimi lizerine kurulmus egitim kurumlar
harig, sanat ve sanat egitimi hep en asgari sekilde tutulmaktadir. Calismamizda
ulastigimiz sonug, sanat egitiminin ‘yasam doyum’ kavramiyla baglantili
oldugunu gostermis ve calismamizin, okullarda asgari diizeyde verilen sanat
egitiminin arttirilmasi yolunu destekleyen bir inceleme olma 6zelligine sahip
olmasini saglamistir.
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