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ONSOZ

Allah, insanlarin, tarih boyunca, ‘sirat-1 miistakim’ denen Allah’in dosdogru
yolundan sapmalar1 ve Allah’1t unutmalar1 sebebiyle, onlara rahmet olarak hidayet
rehberleri gondermistir. Bu rehberler de, peygamberler ve onlar araciligiyla inzal
edilen kutsal kitaplarla sahifelerdir. Insanlarin géniillerinde bulunan hastaliklara sifa
olan, onlar1 dogru yola ileten hidayet rehberi ve rahmet olan Kur’an da, insanlarin
tarih i¢cinde Allah’in zikrini unutmalar1 ve O’nun dininden yiiz ¢evirmeleri sebebiyle
indirilmistir.

Kur’an’1n asil gayesi, insanlara Allah’1 ve O’nun dinini tanitmak, yeryiiziinde
barisi, kardesligi, giiven ve emaneti hakim kilarak, insanligin huzur i¢inde, yaratilis
gayelerine uygun isler yapabilmelerine imkan saglamaktir. Ancak Kur’an’mn miiciz
olma, her devre ve biitlin insanliga hitap etme 6zelliginden dolay1 onda, teknolojik
imkanlarin kisitlilig1 sebebiyle, yakin zamana kadar hikmeti anlasilamamais bir takim
fiziki, kimyevi, tibbi, biyolojik vs. hakikatler de mevcuttur.

Kur’an, asla bir matematik, kimya, tip vs. kitabt degildir. O bir hidayet
rehberidir. Ancak bu gibi bilimlerin bir takim konularmm1 da bilinyesinde
barindirmaktadir. Ciinkii o, her ¢aga hitap etmektedir ve formel bilimlerin 6n planda
oldugu giiniimiiz gibi, bilimsel ve teknolojik zamanlarin insanlarina da hakikatlerini
ispatlamak durumundadir. Biz de bu ¢alismada, Islamiyet’in tarih sahnesinde yer
aldig1 andan itibaren, Islam cografyasinda cereyan eden, Kur’an ve saglik arasindaki
iliskiyi gostermek i¢in, O’nun insanlara va’z ettigi ibadetlerin, haramlarn ve
helallerin bir kisminin saglik hikmetlerini incelemeye gayret ettik.

Miisliimanlar, bu emir ve yasaklara, herhangi bir hikmetinden veya diinyevi

bir beklentiden dolay1 degil, yalnizca Allah’in emri oldugu i¢in ve O’nun rizasmi

il



kazanmak i¢in uymaya gayret etmislerdir. Dinin emir ve yasaklarmnim, bir hikmeti
olmak zorunda degildir. Ancak Allah, bu ibadet, haram ve helallerde bir takim saglik
hikmetleri de yaratarak, insanlara verdigi degeri gdzler 6niine sermistir. Bunlar, ayni
zamanda Allah’in diinya hayatinda insanlara bir rahmetidir. Kur’an’m bu 6zelligini
incelerken, klasik ve modern zamanlara ait tefsir kaynaklarindan ve Kur’an
hakkindaki bilimsel aragtirmalardan faydalanmaya gayret ettik.

Calisgmamizda, ilk 6nce Hz. Peygamber’den baslayarak, giiniimiize kadar tefsir
geleneginde yer alan miifessirlerin, Kur’an’daki tekvini ayetlerden insan hayati ve
saglig ile ilgili olanlarina bakislar1 ve bu ayetlere getirdikleri yorumlar ile Kur’an ve
hadislerde insan hayatina verilen degeri incelemeye calistik. Sonraki boliimlerde ise,
insan saghgmna verilen degeri gostermek icin, once Kur’an’in koymus oldugu
yasaklara bir ornek teskil etmesi agisindan domuz eti ve igkiyi, helallere 6rnek
olmasi icin bal ve siitii inceledik. Ardindan da, ibadetlerdeki saglik hikmetlerine
ornek olsun diye namaz ve orucu inceledik.

Beden sagligina iliskin bu bolimden sonra da, ruh sagligini1 ve onu korumaya
yonelik Kur’an rehberligini inceleyerek calismamiza son verdik. Konu ¢ok daha
fazla genisletilebilirdi. Ancak, ¢alismanin amaci olan, Tefsir geleneginde Kur’an ve
saglk arasindaki iligkinin, inceledigimiz konularla acikliga kavustugu timidiyle ve
konuyu daha fazla dagitmis olmamak i¢in bunlarla yetindik.

Calismam esnasinda bana gostermis oldugu engin sabir, hosgori ve
yardimlarindan dolay1 degerli hocam Prof. Dr. Sevki Saka’ya tesekkiirii bir borg
bilirim.

Muhammet KARAAGAC

Ankara, 2008
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KISALTMALAR

: Arkadaglar1.

: Aleyhis-Selam.

: Aym Yer.

: Ad1 Gegen Eser.

: Ad1 Gegen Makale.

: Bab.

: Bakiniz.

: Cilt.

: Celle Celaliihti.

: Ceviren.

: Diyanet Islam Ansiklopedisi.
: Diyanet Isleri Bagkanhg1.
: Hierd.

: Istanbul.

: Miladi.

: Maddesi.

: Sayfa.

: Sadelestiren.

: Salla’llahu Aleyhi ve Sellem.
: Radiya’llahu anhu.

: Tiirkiye Diyanet Vakfi.

: Tlirk Tarih Kurumu.

: Tarih yok.

: Tahkik.

: Terclime Eden.

: Ve benzeri.

: Yayinevi.

: Diinya Saglik Teskilati.



GIRIS
A. ARASTIRMANIN KONUSU VE ONEMIi

Tezimizin konusu, Tefsir literatiirinde Kur’an ve sagliktir. Tezin igerigi,
Kur’an’da insan saghigmi korumaya yonelik ayetlerin, insanin yaratilis gayesi olan,
Allah’a ibadet etmeyi ve O’nun sanimni yeryiiziinde duyurup O’nu tazim etmeyi
saglamadaki roliidiir. insan sagligini korumanm uhrevi ne gibi bir amaci olabilir;
Allah ni¢in saglig1 korumay1 emretmistir; saglikli miimin hasta ve zayif miiminden
ni¢in daha iistiindiir; din ve saglik arasinda ne gibi bir ilgi vardir vs. gibi sorularm
yanit1 aranacaktir.

Beden ve ruh sagligini korumak ve bunlarin korunmasima yonelik ayetler de bu
tezin kapsami i¢inde olacaktir. Yine Kuran’daki, yenilmesi ve i¢ilmesi haram kiliman
maddelerin haram kilinma ve bunlarin yerine helallerin tesis edilmesinin hikmeti de
arastirtlacaktir. Ayni1 zamanda ibadetlerde var olan saglik hikmetleri ve bunlarin
1s181inda Kur’an’1n saglik hususundaki goriisii ortaya konulmaya ¢alisilacaktir.

Clinki bir seyde asil olan, ilk hali korumaktir. Yani saglik iizere hayat1 idame
ettirmektir. Ibadet insanm bir gorevidir. Bir insanmn herhangi bir isi veya gorevi
yerine getirebilmesi i¢in, o gorev ve isin gerektirdigi niteliklere sahip olmasi gerekir.
Aksi takdirde gérevini layikiyla yerine getiremez. Iste insanm da Allah’a kars1 olan
gorevlerinde aranan nitelik, fiziken ve ruhen saglikli olmasidur.

Saglig1 yerinde olmayan insan, ibadetlerini geregi gibi yapmakta zorlanir. Bu
sebeple insanlarin sagliklarma Onem vermeleri gerekmektedir. Biz de bu
calismamizda Kur’an’da insanin sagligma ni¢in Onem verildigini arastirmaya
calisacagiz. Kur’an’m ve siinnetin sagligi koruma amacina yonelik degisik ¢caligmalar

mevcuttur. Ancak bunlar degisik yelerde ve pargalar halindendir. Biz bu ¢aligmayla



birlikte insan saghiginin korunmasi gerekliligine ve bu amaca yonelik ayetlerin
tefsirine dair biitiin bir esere kavusmus olacagiz. Calisma bu ag¢idan 6nemlidir.
B. ARASTIRMANIN AMACI

Tezin amaci, Islamiyet’in her ydniiyle insanm iyili§ini amagliyor oldugunu ve
bu durumun, giinlimiize kadar miifessirler tarafindan bu sekilde anlasildigini,
Kur’an’m koydugu emir, yasak ve ibadetleri temel alarak ortaya koymaktir. insanin
diinya ve ahiret mutlulugunu amaglayan Islam, ahireti kazanmanm yolunun diinya
hayatindan gectigini ifade etmis ve ahiret saadeti i¢in, evvela diinya saadetinin
gerekli olduguna isaret ederek diinya hayatini diizene koymustur. Saglig1 korumak da
diinya saadetini elde etmenin temel sarti oldugu icin, Islim da bunu korumaya
yonelik bir takim tedbirler almistir. Bu tezin bir amaci da bu tedbirlerin bir kismini
inceleyerek, Islam’in sagliga verdigi dnemi ortaya koymaktir.

Tezin bir amaci da, Kur’an’in yalniz emir, nehiy, ceza ve miikafat1 kapsayan
salt bir hukuk kitab1 olmadigini, bilakis onun insan hayatmin tamamin kapsayan ve
hep insanmi kollayan bir 1lahi kitap oldugunu ortaya koymaktir. Tez bittiginde,
okuyanlarm Islam’a bakislarinda bir degisiklik olmasi, Islam’mn yasanmasi ne kadar
kolay bir din oldugu ve onun Oziiniin insanin dogal fitratina ne kadar yatkin
oldugunun da gosterilmesi hedeflenmektedir.

C. ARASTIRMANIN METODU

Arastirmanin metodu, ¢alismanin daima Kur’an temelli olarak devam etmesine
dayanmaktadir. Ciinkii tefsir alaninda yapilan biitiin ¢aligmalarin temel dayanak
noktast Kur’an’dir. Caligma esnasinda kronolojik olarak tarihten giiniimiize kadar
olan her devre ait eserlerden faydalanilmaya gayret edilecektir. Ancak tefsir ilmine

temel olusturan klasik tefsirler on planda olacaktir. Ayrica konunun giincelligi



sebebiyle giiniimiizde yazilan bilimsel eserler de ihmal edilmeyecektir. Bu meyanda,
Kur’an’da saghiga atif yapan ayetler ve bu ayetlerin miifessirlerce nasil anlagildigi
incelenecek; ondaki haram ve helallerle, ibadetlerdeki saglik hikmetleri
aragtirtlacaktir. Sonra bu ayetlerin, saghigin hangi yOniine atif yaptigi ortaya
konacaktir. Biitiin bunlardan elde edilecek veriler is1ginda, bir degerlendirme
yapilacak ve Kur’an’in sagliga 6nem verme sebebi ortaya konulacaktir.

D. ARASTIRMANIN PLANI

Arastirmamiz giris, li¢ boliim ve bir de sonugtan olusacaktir. Giris boliimiinde
tezimizin konusu, 6nemi, amact ve metodu yer alacaktir. Birinci boliimde, Tefsir
geleneginde Kur’an ve saglik iliskisine yaklagimlar, insan hayatini koruma ve ona
yonelik saldirilara karsi, hayat hakkini korumak icin alman diinyevi ve uhrevi
tedbirler incelenecektir. Ciinkii insan hayatiyetinin devam edemedigi durumlarda
dinin ve insan saghigmin herhangi bir 6nemi kalmamaktadir. Bu sebeple, birinci
boliimde, miifessirlerin insanin hayat hakkinin korunmasi konusuna bakis acilarmni
inceleyecegiz.

Ikinci boliimde, beden saghgi ve Kur’an’da insan bedeninin saghgmi
korumaya yonelik haramlar, helaller, ibadetler ve insan sagligi agisindan dnemli bir
faktér olan spordaki saglik hikmetlerini inceleyecegiz. Ugiincii boliimde ise,
Kur’an’m insanin ruh sagligmin korunmasma verdigi 6nemi inceleyecegiz. Bu
boliimde daha ziyade ibadetlerde ve duada bulunan ruh sagliginin korunmasma
yonelik hikmetleri ve bunlarin ruh sagligma yaptig1 katkilar1 inceleyecegiz. Sonug
boliimiinde ise, buraya kadarki inceledigimiz konularin bir degerlendirmesini yapip,
Kur’an’m ve miifessirlerin sagliga bakis agilarini ortaya koyarak, ¢alismamiza son

verecegiz.



I. BOLUM

TEFSIiR GELENEGINDE MUFESSIRLERIN KUR’AN VE SAGLIK
ILISKiSINE YAKLASIMLARI

Biitiin Islami ilimler gibi tefsir de Hz. Peygamber’in hadislerinden dogmustur.
Dolayisiyla Kur’an ve saglik arasinda asr-1 saadete dayanan bir bag vardir. Clinki
saglik ve hastalik hali insanin tabiatinda var olan bir durumdur. Dogal olarak da,
hastalik ve saghk gibi normal hayatta var olan durumlar, Hz. Peygamber' ve
sahabenin de basina gelmistir. Boyle durumlarda onlar, Kur’an’1 sifa kaynagi olarak
gormiisler ve diger tedavi yollar1 yaninda, dua ederek ve Kur’an okuyarak da tedavi
olma yoluna gitmislerdir. Bunu Hz. Aise’den gelen su rivayetten anliyoruz: “Hz.
Peygamber hastalandig1 vakit kendine muavvizeteyni okur ve iiflerdi. Hastaligi
siddetlenince artik onun iizerine ben okuyor ve bereketini umarak kendi eliyle O’nu
mesh ediyordum.”?

Sahabe de, Allah Resulii’nden gérdiigli bu uygulamayi, gerek O’nun saghginda
gerekse de O’nun irtihalinden sonra aynen devam ettirmistir. Sonraki nesillerde ise,
‘rukye’ denilen, okuyarak tedavi isini yapacak takva sahibi ehil insanlar azalinca,
daha ¢ok maddi tedaviye yonelmislerdir.’

Zira Hz. Peygamber insanlar1 tedavi olmaya tesvik etmistir. Su hadis bu
durumu agik bir sekilde ifade etmektedir: Sahabe, Resuliillah’a; “Tedavi olalim m1?”
diye sormus ve O da: “Evet, Ey Allah’in kullari, tedaviyi araym. Siiphesiz ki Allah,

bir tanesi haric, tedavisiz hastalik yaratmamustir. O da ihtiyarliktir...”* Diger bir

' Miislim, es-Sahih, Kitabii’s-Selam, 39-40.

* Miislim, es-Sahih, Kitabii’s-Selam, 51.

> Ahmet Davudoglu, Sahih-i Miislim Terciime ve Serhi, Sonmez Nesriyat, Istanbul, 1983, c. IX, s.
625.

* Buhari, es-Sahih, Tib, 1; Tirmizi, es-Siinen, Tib, 2; ibn Mace, es-Siinen, Tib, 1; Eba David, es-
Stinen, Tip, 1.



hadiste de Hz. Peygamber: “Siginanlar felik ve nas gibisiyle siginmamislardir’
buyurarak, Kur’an’in tedavi edici bir yonii bulundugunu ifade etmistir. Ayni1 sekilde,
sahabenin de, Fatiha suresiyle hastaliklar1 tedavi ettigi nakledilmistir. °

Sahabe sonrasi donemden, yani ilimlerin tedvin edilmeye basladigi
donemlerden itibaren de, miifessirlerin kahir ekseriyeti, Kur’an’1 bir sifa kaynagi
olarak gdérmiislerdir. Bunlarm bir kismi Kur’an’in maddi, bir kismi da manevi
hastaliklara gifa kaynagi oldugunu belirtmislerdir. Biz de fazla ayrintiya dalmadan ve
ulasabildigimiz kadariyla, miifessirlerin Kur’an ve saglik hakkindaki telakkilerini
kisaca vermek istiyoruz.

Klasik déonem miifessirlerinden Taberi (h. 310), Kur’an’in sifa kaynagi olmasi
ile alakal1 olarak su agiklamay1 yapmustir: Kur’an cehalet ve dalaletten dolay: sifa
isteyenler i¢in bir sifa kaynagidir. Yani ona gore Kur’an, manevi hastaliklar i¢in bir
sifa kaynagidir.” Maturidi (h. 333) de, Kur’an’n daha ziyade goniillere sifa olmasi
yOniine vurgu yapar. Ona gore, zatinda iyilestirici 6zellik bulunan bir ilag, ¢ok
faydali da olsa, bedenin tabiat1 kabul etmezse, o ila¢ bedene fayda yerine zarar verir.
Hastalig1 daha da artirir. Kur’an da tipki bu ilag gibi miiminin tabiatina uyum saglar
ve ona husu, huzur ve sifa verir. Kéfirde ise bunun tam zidd1 bir etki meydana getirip
onu bunalima siiriikler. * Miifessir Méaverdi (h. 450) ise, Kur’an’mn dalalet ve

giinahlara sifa oldugu goriisiinii ileri siirer.”

> ibn Kayyim el-Cevziyye, Semstddin Muhammed ibn Eyyub, Tibb-u Nebevi, Hikmet Nesriyat, Cev.
Yusuf Ertugrul, Istanbul, 2004, s. 232.

6
a.y.

7 Ebi Cafer Muhammed b. Cerir, et-Taberi, Cdmiu’l-Beydn an-Te vil’i-Ayi ’I-Kur an, Hisar, Misr,
1999, c. IX, s. 190, Ahmet Mustafa Meragi, Tefsiru Merdgi, Daru’l-Kitabi’l-ilmiyye, Liibnan, 1998,
c. 'V, s. 348.

¥ Ebi Mansir, Muhammed b. Muhammed b. Mahmid, el-Maturidi, Te vildtu Ehli’s-Siinne, Risile,
Beyrut, 2004, c. 111, s. 187-188.

’ Ebt’l-Hasen Ali b. Muhammed b. Habib, el-Maverdi, en-Niiktetii ve I-Uyin, Daru’l-Kitabi’l-
[lmiyye, Beyrut, thz. c, II1, s. 268.



Aynmi sekilde Begavi (h. 516) de onun kalpteki manevi hastaliklara gifa
oldugunu belirtir. '° Zemahseri (h. 538)’ye gore ise Kur’an, insanlarm dinini
diizeltmesi yoniiyle sifa oldugu gibi, maddi hastaliklar i¢in de bir sifa kaynagidir.
Zira kalpler Kur’an ile mutmain olur. Ciinkii o, insana yakin bilgi veren ve kalpleri
siikin ve huzura kavusturan apacik bir mucizedir. Iste bunun icin de Kur’an’da
indirilen her sey, miiminler i¢in sifa kaynagidir."'

Razi (h. 606), Isra Suresi 82. ayete su sekilde mana verir: “Biz bir Kur’an olan
bu cinsten, sifa olan seyler indiriyoruz. Binaen aleyh onun tamami miiminler igin bir
sifadir.” Yine o, Kur’an’mn hem ruhani hem de cismani hastaliklar i¢in sifa oldugunu
ifade etmektedir. Ona gore bereketini umarak Kur’an okumak, pek ¢ok hastaligi men
etmektedir. Ayni sekilde o, Kur’an’in sifa olmasimi, filozoflarin ve tilsimcilarin,
bilinemeyen ve manast anlagilamayan pek ¢ok efsun, rukye ve dualarin, ¢esitli
faydalar temin edip zararlar1 da savusturma konusunda biiyiik tesirleri oldugu
seklindeki a¢iklamalarina kiyas eder ve sOyle bir agiklama getirir: “Eger bunlarin sifa
konusunda faydasi varsa, Allah’in celal ve kibriyasinin zikrini, mukarreb meleklerin
tazim ve tebcilini, azgin kimseler ve seytanlarin da tahkir edilip zelil kilinmasmi
kapsayan bu yiice Kur’an’in okunmasi, dini ve diinyevi faydalar1 temin etmeye haydi
haydi sebep ve vesile olur.”'? Ayrica o, Resiilullah’m Fatiha stresi hakkinda “O
timmiil Kur’an’dir ve o her tirli hastaliga sifadir.” buyurdugunu naklederek,

Kur’an’in sifa olma 6zeligine tekrar dikkat ceker."”

' Ebs Muhammed el-Hiiseyin b. Mes’ud el-Ferra el-Begavi, Muhtasaru Tefsiri Begavi, Mektebetii’l-
Mearif, Riyad, 1996, c. I, s. 523.
"Muhammed b. Amr. b. Muhammed ez-Zemahseri, el-Kessdf an-Hakdiki’'lI-Gavamizi 't-Tenzil ve
Uyiini’I-Ekavil, Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 2003, c. II, s. 508, 662.
"2 Fahruddin Muhammed er-Razi, Mefitihu I-Gayb, Terc. Heyet, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 1993, c.
XV, s. 30.
1 Razi, a. g.e, c. 1, s. 249; Benzer Hadis i¢in bkz.: Buhari, es-Sahih, Fedailii’l-Kur’an, 9.



Kurtubi (h. 671) de, Hz. Peygamber ve sahabenin onunla tedavi olmalarindan
hareketle, Kur’an’in ilk suresi olan Fatiha’nin bir tedavi vasitast oldugunu ve onun
kitaptaki biitiin ilimleri ihtiva ettigini belirtmektedir. Kur’an okumak sevap
olmasmin yaninda insanin sikintilarin1 da giderir.'* ibn Kesir (h. 774) de, Kur’an’m
kalpteki sek, nifak, sirk vs. gibi hastaliklarm tamamini gideren manevi bir sifa
kaynagi oldugunu belirtir." Mevdidi (m. 1979)’ye gére ise, Kur’an’1 rehber edinen
ve hiikiim kitab1 olarak kabul eden kimseler, Allah’in rahmetine mazhar olurlar ve
her tiirlii zihni, psikolojik, ahlaki ve kiiltiirel hastaliklardan kurtulurlar. '

Elmal’li (m. 1942) da, Kur’an’in sifa olusunun Oncelikle manevi anlamda
oldugunu ifade eder. Bununla beraber o, tibbi tedavi ile birlikte veya tibben tedavi
imkanmin kalmadig1 durumlarda, Kur’an’in bedeni ve psikolojik hastaliklar
konusunda sifa verici yan tesirlerinin olabilecegi seklindeki yorumlar1 da
nakletmektedir.'” Durum ne olursa olsun gercek safi Allah’tir. Rivayet edilen dualar
ve Kur’an’n sifa ayetleri ile Fatiha, Muavvizeteyn vb. surelerin okunmasi da, yine
yiice Allah’in izniyle kurtulmanm ve iyilesmenin araglaridir.'® Said Havva ise,
ashabm Kur’an okuyarak tedavi olmalarini kendisi i¢in bir ¢ikis noktasi olarak alir ve
onun bir sifa kaynagi oldugunu vurgular."

Isra 82. ayette Kur’an’in inananlara sifa ve rahmet oldugu vurgulanmaktadir,

Buna gore o, inananlarin goniillerine sifadir. Onlarin ruhsal bunalimlarmni giderir,

4 Ebti Abdullah Muhammed b. Ahn_let el-Ensari, el-Kurtubi, e/-Camiu li-Ahkdmi’l-Kur’an, Terc.
Besir Eryarsoy, Buruc Yaymla_rl, Istanbul, 2000. c. I, s. 335; ¢. X, s. 483.

!5 Imadiiddin Ebd’1-Fida Ismail, ibn Kesir, Tt efsiru Kur’ani’l-Azim, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1999, c. 111,
s. 83; Muhammed Ali es-Sabiini, Safvetii t-Tefasir, Terc. Heyet, Ensar Nesriyat, Istanbul, 1995, c.
111, s. 402.

' Ebi’1-A’1a Mevdadi, Tefhimii’l-Kur an, Terc. Heyet, insan Yayinlari, istanbul, c. 111, s. 133.

7 Elmali’li Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, Akcag Yaynlari, Istanbul, 1971, c. V, s.
321.

'8 Vehbe Zuhayli, Tefsiru’I-Miinir, Terc. Heyet, Bilimevi Yayinlari, istanbul, 2003, c. VIII, s. 138.

" Said Havva, el-Esas fi’t-Tefsir, Terc. Besir Eryarsoy, Samil Yaymlari, Istanbul, 1989, c. I, s. 38.



verdigi rahmet ve feyizle de goniillerini huzur ve sevince kavusturur.”® Miifessirler
genellikle Kur’an’in manevi anlamda sifa ve rahmet oldugunu belirtmislerdir. Buna
gore Kur’an’da sifa vardir. Yani o, iman, amel ve ahlakla ilgili hastaliklar1 iyilestirir
ve miiminleri bunlardan korur.”' Tarihi siire¢ icerisinde Kur’an ve saghk iliskisine
dair bu telakkiyi verdikten sonra, biraz da genel olarak Kur’an ve saglik arasindaki
iliskiye bakmanm uygun olacag1 kanaatindeyiz. insan yeryiiziindeki diger canlilara
gore lstiin meziyetlerle yaratilmig, ona diisiinme ve iman etme yetenegi
bahsedilmistir. Bunun neticesi olarak da o, bir takim gdrev ve sorumluluklara tabi
tutulmustur.

Bu yoniiyle de insan en serefli varlik olarak anilmaktadir. Ancak insan, fiziki
ve bedeni varlig itibariyla Allah’in yeryiiziinde kurdugu, tabii ve fitr1 diizene tabidir.
Bu sebeple de o, bazen ¢ok dayaniksiz, zayif ve kisa omiirliidiir.”* Bu yiizden saglig:
korumak, insan i¢in olmazsa olmaz bir zorunluluktur. Saghigin tanimi, zamana,
mekana ve kisilere gore degisebilmektedir. Ancak bu tarifler, uzun yillar boyunca
Hipokrat’m yaptig1 “tevaziin-i ahlat’* seklindeki tanimin etkisinde kalmustir. Benzer
bir anlayis Islam aleminde de mevcuttur. ** Ancak bu tammm giiniimiiz tip
anlayisiyla higbir ilgisi yoktur.

Diinya Saglik Teskilati (WHO) giiniimiiz tip anlayisint su  sekilde

aciklamaktadir: “Saglik, yalniz hastalik ve sakathigin olmayis1 degil, bedeni, ruhi ve

20 Siileyman Ates, Yiice Kur’an’in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar Nesriyat, Istanbul, 1987, c. I, s. 243.

2 Heyet, Kur’an Yolu, D.1.B. Yay., Ankara, 2003, c. I1I, s. 445.

** Hayrettin Karaman vd, [lmihal II, Islam ve Toplum, T.D.V. Yay. Ankara, 2006, s. 163.

Tevaziin-ii Ahlat (hiltlarin uygunlugu), ahlat-1 erbaa-i asliyenin yani, kan, balgam, safra ve

sevdanin gerek keyfiyet gerek nispet itibariyla tam bir uygunluk i¢inde olmasidir.; ibrahim Canan,

Hz. Peygamberin Siinnetinde T1p, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 1995, s. 26.

** “Insan, beden ve ruhtan meydana gelmistir. insan bedent, meni (nutfe)den, nutfe de hayiz kan1 gibi
kirli kandan, bu da ahlat-1 erbaa (dort karigim)dan; bunlar da erkén-1 erbaa (dort riikiin) dan
meydana gelmektedir.” Razi, a.g.e, c. XIX, s. 111.



ictimai yonden tam bir iyilik halidir.”** Alexis Carrel de, sagligi dogal ve yapay
saglk diye ikiye aymrir. Ona gore dogal saglik, dokularm atesli ve yipratic
hastaliklara kars1 direncinden ve sinir sisteminin dengesinden gelen sagliktir. Yapay
saglik ise, tibbi muayene ve miidahalelere dayanan sagliktir.”® Kur’an’m ve Islam’m
saghiga bakis1 da, dogal saghigi korumak {iizerine yogunlagsmaktadir. Kur’an’da
dogrudan dogruya sagliga atif yapilmamaktadir. Bunun yerine vazedilen ibadetlerde
emirlerde ve haramlarda, asil amaclar1 yaninda, saghga da katkilarin var oldugu
gozlenmektedir. O, elbette ki bir bilim yada tip kitab1 degildir. Fakat o, kendisini
“Biz, Kur’an’da oyle bir sey indiriyoruz ki o, miiminler icin sifa ve rahmettir;

27 ayetiyle sifa verici olarak tanitmstr.

zalimlerin ise yalnizca ziyanini artirtr.

Bu da, Kur’an’in rehberliginin hem manevi (psikolojik) hem de maddi (fiziki)
sagliga gotiirdiigli anlamma gelmektedir. Hastalig1 gidermek, sihhati temin edecek
seyleri tamamlamaya gayret etmekten daha 6dnemlidir. Razi (h. 606), bu ayeti tefsir
ederken Kur’an’in hem ruhi hem de bedeni hastaliklara sifa oldugunu ifade ederek
sOyle bir agiklama getirir: “Bereketini umarak Kur’an okumak pek ¢ok hastaligi men

28 <+ . .. ~ . -
”“ Yine ona gore cisimler aleminde bulunan her saadet ve mutlulugun

etmektedir.
istiinde lezzet duyulan ve gipta edilen bir bagka mertebe vardir. Kalbin ulagabilecegi
en yiiksek mutluluk noktasi da marifetullah ve samedani nurlar ile huzuru istemedir
ve bu da Allah’1 anmakla olur.”

Kurtubi (h. 671) de, Kur’an’in sifa olusuyla ilgili olarak su goriigleri ortaya

koymustur: “Kur’an’in sifa olusu iki sekilde olur. Birincisi; Kur’an kalplerden

> brahim Canan, Kiitiib-i Sitte Muhtasar: Terciime ve Serhi, Akgag Yayinlari, Ankara, 1991, c. XI,
s. 228-230.

2% Alexis Carrel, /nsan Denen Meghul, Cev. Refik Ozdek, Timas Yayinlari, istanbul, 2000, s. 371.

7 fsra, 17/82.

¥ Razi, a.g.e, c. XV, s. 29-30.

¥ Razi, a.g.e, c. XIII, s. 449.



bilgisizligi ve siipheleri izale etmesi hasebiyle sifa kaynagidir. Ikincisi ise; rukye
(okuyarak tedavi ve Allah’a siginma) ve buna benzer yollarla zahiri hastaliklara gifa
kaynagidir.”*® Kur’an’in bizzat kendisi insanlar icin sifa kaynagidir. Bu durumu Said
Nursi su sekilde ifade eder: “Kur’an’da sahsi, sosyal, kalbi, manevi ve uhrevi hayata
ait her sey ve beserin biitiin istek ve ihtiyaclar1 bulunur. Kur’an, her derde derman ve

31 Zaten Hz. Peygamber de, kendisini akrep soktugunda, Thlas, Felak ve Nas

sifadir.
surelerini okuyarak tedavi etmistir.’*> Kur’an, insanmn kalbine, aklna ve ruhuna ait
biitiin ihtiyaclari, onu doyuracak biitiin bilgi, muhteva ve usulleri ihtiva eder. Kur’an
Allah’a iman1 ve iman esaslarini, ruhu olgunlastiran ve yiicelten ibadetin sekil ve
usullerini 6gretir. Kur’an kalbe ve ruha ait manevi hastaliklar1 ‘tabib-i kuliib’ olmas1
sifatryla tedavi eder. Said Nursi, Kur’an’in bu sifa bahseden yoniinii ¢ok daha genis
planda miitalaa eder ve bu durumu soyle izah eder: “Mariz bir asrin, hasta bir
unsurun, alil bir uzvun regetesi, ittiba-1 Kur’an’dir.”* O, bu diisiincesi ile asrimizin ve
insanimizin biitiin buhran ve hastaliklarmin ¢6ziimiiniin, Kur’an’in tedavi metoduyla
olacagma inanir ve bunu tavsiye eder.

Insan akli igin biiyiik problem olan kainatin yaratilis gayesini, neticesini ve
insanin nerden gelip nereye gidecegini, insana dgreten de Kur’an’dir. O, bu sayede
insanin gelecek kaygisiyla ruhi bunalima girmesini Onleyerek, ruh saghginin
korunmasma yardimci olur.>* Bu sonug, Kur’an’in emniyette olma, yekpare olma,

saglam ve biitiin olma gibi terimlerinden ¢ikar. Zira fiziksel olarak hasta olan bir

insan, saglam ve yekpare olamaz.

30 Kurtubi, a.g.e, c. X, s. 477.

*! Said Nursi, Sozler, Envar Nesriyat, istanbul, 1994, s. 368-370.

32 Miislim, es-Sahih, Kitabii’s-Selam, 51; ibn Kayyim, a.g.e, s. 231.

% Said Nursi, Mektibdt, Envar Nesriyat, Istanbul, 1993, s. 440.

3* Mehmet Kileci, Risale-i Nur’da Kur’an Mucizesi, 1z Yaymcilik, Istanbul, 1997, s. 315.
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Kur’an’da insan davranislartyla ilgili ve hepsi de ‘giivende olmak’, ‘biitiin ve
saglikli olmak’ gibi anlamlara gelen {i¢ anahtar kavram bulunmaktadir. Dinin
temelini de olusturan bu kavramlardan birincisi, inan¢ anlamma gelen ve ‘e-m-n’
kokiinden tiiretilen ‘iman’dir. Iman, ‘huzurda, siikiinette ve giivende olmak ve
tehlikeye maruz kalmamak’ anlamma gelir.

Ikincisi ‘s-l-m’ kokiinden gelen ve “giivende olmak, tam ve biitiin olmak,
dagilmamak” anlamlarini ifade eden ‘Islam’dir. Bu, Allah’m kanunlarina teslim
olmak suretiyle dagilmaktan korunmay1 ifade eder. Bu kavramlarm iigiinciisii de ‘v-4-
v’ kokiinden tiiretilen ve ‘kaybolmaktan ve telef olmaktan korunmak’ anlamlarina
gelen ‘takva’dir. Bu kavramlar, insanlarin, nefislerini diinyadaki ahlaki ve fiziki
tahribatlardan korumalar1 gerektigini ifade etmektedir.

Cilinkii bu, onlarin genis potansiyellerini, “Allah’a hizmet etme” amacma
uygun kullanmalarina imkan saglamaktadir. Yani Allah’in iman, Islam ve takvay1
emrederek ulagsmak istedigi amag, insanin bedeni, zihni ve ruhl saghigmnin
muhafazasidir.”> Ra’d 28 ve Enfal 2. ayette, Allah’1 anmanmn ve Kur’an okumanin
insanin gonliine seving vererek ruhu lizerinde derin bir etkide bulundugu ifade
edilmektedir.’® Su ayetlerle de Allah, insanin saglikli halinin devam edebilmesi i¢in,
insan bilincinden, Allah inancmin ve zikrinin uzaklastirilmamas: gerektigini
vurgular:

“Ey iman edenler! Allah’a karsi gelmekten sakinin ve herkes, yarin igin
onceden ne gondermis olduguna baksin. Allah’a karst gelmekten sakinin. Stiphesiz

Allah, yaptiklarinizdan hakkiyla haberdardir. Allah’t unutan ve bu yiizden Allah’in

** Fazlur Rahman, Islim Geleneginde Saglik ve Tip, Ankara Okulu Yayinlari, Cev. Adnan Biilent
Baloglu, Adil Cift¢i, Ankara, 1997, s, 19-20; 3(_)—31.
36 Siileyman Ates, Kur’an Ansiklopedisi, Kuram, Istanbul, 1997, c. XXVI, s. 127.
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da kendilerine kendilerini unutturdugu kimseler gibi olmaymn. Iste onlar fasik
kimselerin ta kendileridir.”>’

Yukaridaki ayetle ayn1 zamanda, aksi bir davranista bulunanlara ise, ahiret
giiniinde baslarina gelecek halleri anlatilir ve bdylece de onlara Allah’t anmanin
onemi vurgulanir. Razi (h. 606) bu ayetleri “O giin baslarini dikerek (¢agirildiklar
yere dogru) kosarlar. Gézleri kendilerine bile donmez, kalpleri de bombostur.”® ve
“Onu géreceginiz giin, her emzikli Kadin emzirmekte oldugu ¢ocugundan geger ve
her hamile Kadin da karmindaki cocugunu diigiiriir. Insanlari sarhos goriirsiin;
halbuki onlar sarhos degillerdir. Ne var ki Allah’in azabt ¢ok siddetlidir. » 39
ayetleriyle aciklar.*

Kur’an’m saghga atfi koruyucu hekimlige; koruyucu hekimlik de, ii¢ temel
esasa dayanir. Bunlar sihhatin korunmasi, eza veren seylerden sakinma ve fasit
maddeleri ¢ikarip atmaktir. Kur’an’da bunlarin her birine isaret eden ayetler vardir.
Birinciye isaret eden ayet, “...hasta veya yolculukta olan, tutamadigi giinler

»*! ayetidir. Bu ayet sihhati korumaya yoneliktir.

sayisinca diger giinlerde orug tutsun
Zira sefer, yorgunluk sebebidir. Yorgunluk ve hastaligin iizerine bir de orucun achig1
eklenirse, durum daha da kétii olabilir. Buradan ¢ikan sonug¢ da, sihhatin korunmasi
icin orucun bozulmasmim mubah oldugudur. ikinciye temas eden ayet de sudur:”Ey
iman edenler! Nefsinizi éldiirmeyin...”"**

Amr b. el-As, bir gazve esnasinda ciiniip oldugu vakit, telef olma korkusuyla

soguk suyla gusletmeyi kabul etmemis ve bu ayet-i kerimeyi delil gostermistir. Hz.

3" Hasr, 59/18-19.

3% {brahim, 14/43.

%% Hac, 22/2.

% Razi, a.ge, c. XXI, s. 419.
! Bakara, 2/185.

2 Nisa, 4/29-43.
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Peygamber de, onun bu sekilde delil gostermesine karsi ¢ikmayip, bir sey
soylemeksizin bundan dolay1 giilmiistiir.”> Bu ayeti dikkate alan fakihler, soguk
suyun kullanilmasmin viicuda ve sthhate zarar vermesinden korkuldugu anlarda,
teyemmiim etmenin caizligine hilkkmetmislerdir. Uciinciiye temas eden ayet de sudur:
“... Kurban, yerine varincaya kadar baslarinizi tiras etmeyin. Sizden her kim hasta
olursa yahut basindan bir rahatsizligi varsa, orug tutmasi, sadaka vermesi veya
kurban kesmek suretiyle fidye vermesi gerekir...”** bu ayette de, ihraml kisiye
haram olan bas tirasinin, kisiye verdigi zarar sebebiyle, caizligine isaret vardir.*

Diger bir ayette de; "gormeyene giicliik yoktur, topala giicliik yoktur, hastaya
da  giicliik  yoktur  (bunlara  yapamayacaklari  gorevler  yiiklenilmez,
yapamadiklarindan dolayr da sorumlu tutulmazlar)” *® buyrularak, hi¢ kimseye
yapabileceginden fazlasi yliklenmemistir. Bu da, Kur’an’m insan saghigmnin
korunmasma yaptig1 bir katkidir. ibn Kayyim, Kur’an’m temiz ruhlara ve diri
kalplere bir sifa kaynagi oldugunu belirtmistir. Hz. Peygamber’in tibbin1 da, temiz
bedenler i¢in uygun bir sifa kaynagi olarak tavsif etmistir.*’ Ciinkii Allah, Kuran’1
insan saghg i¢in sifa ve inananlar icin rahmet olarak tanimlamaktadir.*®

Ayrica Kur’an, inananlarm ruhsal bunalimlarint giderir. O, verdigi rahmet ve
feyizle de, miiminlerin goniillerini huzur ve siikiinete kavusturur.*’ Bu yiizden bircok
dua, sifa verici ayetler igerir. Buna binaen, Kur’an sureleri okunarak, fiziki ve ruhi

hastaliklar tedavi edilmeye calistimistir.”® Zira Hz. Peygamber’in hastalandiginda

*3 Eba David, es-Siinen, Taharet, 124.
4 Bakara, 2/196.

* [bn Kayyim, a.g.e, s. 19-20.

¢ Nur, 24/61; Fetih, 48/27.

* [bn Kayyim, a.g.e, s. 54.

8 isra, 17/82.

49 Ates, a.g.e, c. XII, s. 156.

0 Fazlur Rahman, a.g.e, s. 122.
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muavvizeteyn sureleriyle (Felak, Nas) tedavi oldugu, rivayet edilmektedir.”' Bir
hadiste Hz. Peygamber: “Siginanlar Feldk ve Nas gibisiyle siginmanmiglardir.””’
buyurarak Kur’an’in tedavi edici bir yonii bulundugunu ifade etmistir. Ayni sekilde,
sahabenin de, Fatiha suresiyle hastaliklar: tedavi ettigi nakledilmistir. >

Kur’an’m saglik konusundaki bu hassas tavri, onun agiklayicisi ve dinin ikinci
kaynagi konumundaki hadisler tarafindan da, ayni ¢izgide siirdiiriilmiistiir. Hz.
Peygamber, su hadislerle saglikli olmanin dinin de tercihi oldugunu ifade etmistir.
Sahabe’den Ebt’d-Derda, Hz. Peygamber’e soyle demistir: “Saglikli olmayr ve
saglik icin siikretmeyi, hasta olmak ve bu hastaliga sabirla tahammiil etmekten daha
fazla yegliyorum.” Bunun tizerine Hz. Peygamber, “Allah da senin saglhkli olmani
tercih eder” diye cevap vermistir. Diger bir hadiste de soyle buyurmuslardir:
“Allah’tan saghk ve magfiret dile, zira hi¢ kimse imandan sonra sagliktan daha
biiyiik bir nimet elde edemez.””*

Iste bu sebeple Zehebi, eserinde sdyle bir goriise yer vermektedir: “Saglik,
Islam’dan (iman) sonra, Allah’m insanlara ihsan ettigi nimetlerinin en biiyiigiidiir.
Zira o olmadan insan, ne hayatini diizgilin bir sekilde devam ettirebilir ne de Allah’1n

9555

emirlerine itaat edebilir. Bu sebeple insanlar, Hz. Ibrahim’in, “Hastalandigim

256 o - Cn
soziine uyarak, sagliklarini korumayi, dini bir

zaman bana sifa veren O'dur.
vecibe olarak telakki etmeli ve hasta olduklarinda Allah’tan sifa talep etmelidirler.

Ayni sekilde kisi, hasta olmasa da Hz. Peygamber’in bu yondeki davranisi

sebebiyle, saghgmi korumalidir.”” Ayrica Hz. Peygamber, “Kuvvetli miimin, zayif

3 Mislim, es-Sahih, Selam, 51.
52 {bn Kayyim, a.g.e, 2004, s. 232.
53
a.y.
>* Zehebi, Tibbu 'n-Nebevi, Matbaatu’s-Saade, Beyrut, 1976, s. 6.
>3 Zehebi , a,g.e, s. 143-144.
% Suara, 26/80.

°7 bn Kayyim, a.g.e, 2004, 5.232.

14



miiminden daha haywhdir””® buyurarak, insanlarm bedenen kuvvetli olmalarmin
ehemmiyetine isaret etmistir. Insanlarm, normalin iistiinde ibadet ederek giic ve
kuvvetten diismelerini hos karsilamayan da yine Peygamberimizdir. Hz. Peygamber,
geceleri hi¢ uyumaksizin ibadet eden Abdullah b. Amr b. As’a, “Béyle yapma,
gecenin bir kisminda uyu, bir kisminda da ibadet et, muhakkak ki viicudunun senin
lizerinde hakki vardir””’ buyurarak, insan hayatmm bir denge i¢inde olmas:
gerektigini ifade etmistir. insanlar1 Allah’a ibadete davet etmek igin gonderilen Hz.
Peygamber’in bu hadisi, dinin sagliga verdigi 6nemi ac¢iklamaya fazlasiyla yeter.

Demek oluyor ki Islam, ibadette bile olsa asmwiliga gitmeyi hos
kargilamamaktadir. Hi¢ kuskusuz ki, uykusuz, bitkin ve zayif kimse, hastalifa daha
kolay yakalanir.®® Ayrica zayif, hasta ve ¢elimsiz viicut yapisina sahip kisiler, diinya
nimetlerinden paylarma diiseni yeterince alamadiklar1 gibi, yapmakla sorumlu
olduklar1 gdrevleri yapmasina yarayacak hayat giiciinii de kendilerinde bulamazlar.
Oysaki hayat miicadelesinde basarili olmak, giiclii bir bedene sahip olmay1
gerektirmektedir. ®' Islam, hastaliktan korunmayi, hastaliga yakalandiktan sonra
tedavi olmaktan daha 6nemli gérmektedir. Ciinkii hastalifa yakalanmayan viicut,
hastaliga yakalanip da tedavi ile sihhatine kavusan viicuttan daha saglamdir. Hz.
Peygamber, sagligin korunmasi gerektigini belirtmekle kalmamis; ayni zamanda
hastalia yakalananlarin da bu musibete sabretmelerini degil, tedavi olmalarim

tavsiye etmistir. Bunun i¢in de s6yle buyurmustur:

> Miislim, es-Sahih, Kader, 34; Ibn Mace, es-Siinen, Ziiht, 14; Ahmet b. Hanbel, el-Miisned, c. 11, s.
366-370.

%% Buhéri, es-Sahih, Tehecciid, 20; Miislim, es-Sahih, Siyam, 181.

% Mahmut Denizkuslar1, Peygamberimiz ve Tip, Marifet Yayinlari, Istanbul, 1981, s. 68.

1 Muhammed Kutup, Isldm Terbiye Metodu ve Ahldk Sistemi, Huzur Yaymlar1, Cev. Ali Ozek,
Istanbul, 1977, s. 132.
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. . . . . . . . . 62
"Safii Kerim Teala, her ne hastalik indirmigse onun devasini da indirmigtir”.

Hastalig1 da sifay1 da veren Allah’tir. Bakara suresindeki “Andolsun ki, sizi biraz
korku ve ag¢lhk; mallardan, canlardan ve iiriinlerden biraz azaltma (fakirlik) ile
deneriz. (Ey Peygamber!) Sabredenleri miijdele! O sabredenler, kendilerine bir beld
geldigi zaman: Biz Allah'in kullariyiz ve biz O'na dénecegiz, derler.”® ayetleri de bu
duruma isaret etmektedir. Zemahseri (h. 538) ve Beydavi (h. 692), ayetteki ‘b-1-v’
kokiinden gelen ‘imtihan etmek’ fiilini, bir belaya carptirmak vs. gibi anlamlara
gelen ‘e-sa-be’ fiiliyle tefsir eder.®® Razi (h. 606), Kadi Abdiilcebbar’in bu ayete
sOyle bir aciklama getirdigini nakleder: “Allah bu musibeti kendine nispet etmemis
aksine umumi kilmistir.” Bu sekilde o, Allah’in sonsuz kerem ve merhamet sahibi
oldugunu ve insanin da sahibi oldugunu vurgulamistir. Razi (h. 606)’ye gore ise
musibetler, bazen Allah bazen de kul tarafindan gelir. ® Bu durumda biz Hz.
Peygamber’in istirca hadisinde gecen “Ey Allah’im! Bu musibetin Sen’den geldigini
biliyorum... "% ibaresini, dikkate alarak, musibeti verenin de, ondan kurtaranin da
Allah oldugunu ve miimine diisenin de, bu musibetten kurtulmak icin elinden geleni
yapmak ve dua etmek oldugu sonucunu ¢ikaririz.

Ikrime’nin rivayetine gére, bir gece Resulullah (s.a.v)’in kandili séniince:
“Muhakkak biz Allah’tmiz ve muhakkak biz O’na doniiciileriz” der. O’na: “Bu bir
musibet midir Ey Allah’in Resulii?” diye sorulunca su cevabi verir: “Evet, miimini
rahatsiz eden her sey bir musibettir.” Ben derim ki: “Bu buyrugun anlami sahih

hadiste sabittir.” Diger bir rivayette de; Miislim EbG Said el-Hudri (r.a) ile Ebl

62 Bubhari, es-Sahih, Tip, 1; EbG Davut, es-Stinen, Tip, 1.

% Bakara, 2/155-156.

6% Zemahserd, a,g.e, c. I, s. 205; Nasiruddin Eba Said Abdullah b. Omer b. Muhammed, el-Beydavi,
Envdru’t-Tenzil ve Esrdru’t-Te 'vil, Daru’r-Resid, Beyrut, 2000, c. I, s. 151.

% Razi, a.g.e, c. IV, s. 91-92.

% fbn Méce, es-Siinen, Cenaiz, 55.
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Hureyre (r.a)’dan her ikisi de, Rastilullah (s.a.v.)’n s0yle buyurdugunu dinlediklerini
nakletmislerdir: “Mii’mine isabet eden her bir bitkinlik, yorgunluk, hastalik ve
liziintii, hatta kisiyi tizen her bir keder dolayisiyla, mutlaka Allah giinahlarindan bir

%7 Bu sebeple insan, hastalandig1 zaman, iyilesmesi icin sifa istemeli ve

kismini orter.
dua etmelidir. ®® Ciinkii derdi ve dermani veren de, ilaglarda sifay1 var eden de
Allah’tir.*”

Eger Allah, diinyadayken bir sikint1 ve bir darlik gosterirse, onu kaldiracak
olan yine ancak Allah’tir.”’ Sayet insana bir iyilik, bir hayir ve bir bolluk isabet
ederse o da Allah tarafindandir. Ciinkii Allah, her seye giicii yetendir.

»7! ayeti de bu durumu beyan

“Hastalandigim zaman bana sifa veren O'dur.
etmektedir. Sunu da belirtmek gerekir ki, bu ayette Ibrahim (a.s), hastalig1 kendine,
sifay1 da Allah’a nispet ederek, “bana sifa veren O’dur” buyurmustur. Boyle
konusmasi, edebe uygun hareket etmek i¢indir. Yoksa hastalik da sifa da
Allah’tandir. > Hastalik, insanin beden ve ruh saghgmi bozan bir durumdur. Bu
itibarla hasta, yeniden sagligina kavusmak i¢in her ¢areye basvurmalidir.

Yani Allah’tan sifa talep etmekle birlikte, mutlaka tedaviye basvurmali, ilag
kullanmas1 gerekiyorsa kullanmali, ameliyat olmas1 gerekiyorsa ameliyat olmalidir.
Kisaca ¢agdas tip neyi gerektiriyorsa onu yapmalidir. > Ciinkii Hz. Peygamber,

74

tedaviyi emretmistir. Kur’an’da, maddi ve manevi anlamda tedaviye

basvurulmasinin ve tedavinin olumlu sonuglar vermesinin 6rnekleri mevcuttur.

57 Buhéri, es-Sahih, Merda, 1; Miislim, es-Sahih, Birr, 52; Tirmizi, es-Siinen, Ceniz, 1.
% Buhari, es-Sahih, Tib, 34-39.

% Bakara, 2/214; Enam, 6/17; Yunus, 10/107; Isra, 17/67; Yasin, 35/ 23; Ziimer, 38/38.
70 Taberi, a.g.e, c. 111, s. 474.

" Suara, 26/80.

> Sabini, a.g.e, c. 1V, s. 324.

7 {smail Karagdz, Diyanet Aylik Dergi, ‘Bir Konu Bir Ayet’, Mart, 2007, S. 43, 5.195.
" Ebt Davut, es-Siinen, Tip, 1; Tirmizi, es-Stinen, Tip, 2.
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Kur’an’da Eyyub (a.s.)’n, hastaliga tutuldugunda, iyilesmek i¢in, hem Allah’a dua
ettigi hem de maddi tedaviye bagvurdugu anlatilmaktadir.”

Ayette Eyylb (as)’in ayagini yere vurmastyla yerden bir su figkirdig1 ve bu su
icin O’na; “Iste hem yikanilacak, hem de icilecek soguk (bir su)” seklinde bir hitapta
bulunulmustur. Yani Ona, “Bu, kendisiyle ytkanacagin ve boylece de icini temizleyip
hastaliklardan sihhat bulacagin bir sudur.” denilmistir. Bu lafzin zahiri, Eyyib (a.s)
icin tek bir gdzenin fiskirdigina, onun da bu gézeden su icip yikandigina ve bdylece,
Allah’in izniyle, hastaligin onun icinden ve disindan temizlendigine delalet
etmektedir. ® insanlar hastalanabilir 6zelliktedirler, giinkii zayif ve aciz varliklar
olarak yaratilmislardir. 7’ Hastalik, kisinin yemesi, i¢mesi, giyinmesi ve saglk
kurallarma uyup uymamasi gibi bir sebepten olabilecegi gibi, 11ahi bir imtihandan da
kaynaklanabilir.”® Hz. Peygamber bu gergegi bildigi icin, insanlara yeme, i¢cme,
giyim diizeni vs. gibi konularda, saglhigin korunmasma fayda saglayan tavsiyelerde
bulunmustur.”

Bu itibarla sagligt bozan ve hastaliga sebebiyet veren davraniglar
yasaklanmistir. Zehirli, zararli ve bozulmus gidalarin alinmasi, alkol ve uyusturucu
kullaniimas1™, yetersiz ve dengesiz beslenme, soguk ve sicaga dikkat etmemek,
koruyucu hekimlik kurallarina riayet etmemek ve kazalara sebebiyet vermek,
“kendinizi 6ldiirmeyin”® ayetinin hiikkmiine dahil edilerek haram kilmmustir.** Dini
gorevlerin yapilabilmesi, ancak saglik olundugunda miimkiindiir. Kisinin, dini emir

ve nehiylere muhatap olabilmesi de akil saghiginin yerinde olmasina baghdir. Bu

> Enbiya, 21/ 83-84; Sa’d, 37/41-44.
7% Razi, a.g.e, c. XIX, s. 91.

" Nisa, 4/28; Taberi, a.g.e, c. I, s. 497.
8 Bakara, 2/155.

" Tirmizi, es-Siinen, Deavat, 106.

8 Tirmizi, es-Siinen, Tip, 7.

*1 Nisa, 4/29.

%2 Ismail Karagoz, a.g.m, s. 42.
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nedenle sagligi korumak bir zorunluluktur. Zira Hz. Peygamber, “yedi sey gelip
¢atmadan iyi igler yapmaya bakin” buyurmus ve bu yedi seyden biri olarak da, kisiyi
zayif ve Aciz birakan hastaligi zikretmistir. * Yani hastaliktan 6nce yapmaniz
gerekenleri yapin, ¢linkii hastaliktan sonra bunlar1 yapmaniza firsatiniz olmaz, demek
istemistir.

Buna binaen Mavsili de: “Farizalar1 yerine getirmekten aciz kalacak sekilde
yemegi kesmek caiz degildir. Zaruret halinde les yemekten sakinan yahut oruglu olup
bir sey yemeyen ve bu ylizden 6len, giinahkar olur. (Ciinkii nefsini telef etmistir.)
Bedeni a¢ birakip eritmek merhamete aykiridir. ibadeti terk etmek haram oldugu
gibi, ibadeti terke sebep olan seyi terk etmemek de caiz olmaz” seklindeki fikhi
hiikiimleri, Hanefi fikhmmn temel eserlerinden olan ‘el-ihtiyar’da zikretmistir. **
Bunlardan anlasilan sudur ki, hem Kur’an hem hadisler hem de islam fikhi, insan
sagligina 6nem vermis ve onun korunmasi gerektigini ifade etmistir. Bu durumun
daha iyi anlasilabilmesi icin Isldim’da insana verilen degeri ve onun saghgmin
korunmasma yonelik, Kur’an’in tavrini incelemek istiyoruz.

A. KUR’AN’DA INSANA VERILEN DEGER

Kur’an insan sagligina biliylk bir 6nem vermektedir. Bunun sebebini
anlayabilmek igin Islim dininde insana verilen degeri bilmemiz gerekmektedir. Iste
bu sebeple, konuya insanin ruh ve beden olarak Onemini ele alarak baslamak
istiyoruz. Ciinkii insan, beden ve ruh itibariyla bir biitiindiir. Zira o, ruh cevheri ile
bedenden ibarettir. Bu gorlise gore insan, ne alemin i¢inde ne de 1sinda bir varlik
olmayip, ne alemin i¢ine girmis ne de onun disina ¢ikmistir. Yine insan ne aleme

bagli ne de ondan ayridir. Fakat beden ile tasarrufta bulunma ve onu idare etme

% Tirmizi, es-Siinen, Deavat, 106. '
8 Abdullah b. Mahmud b. Mevdadi, el-Mavsili, el-Ihtiyar li-Ta lili"l-Muhtdar, Terc. Mehmet Keskin,
Umit Yayinevi, Istanbul, 1998, c. IV, s. 171-172.
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acisindan bir ilgisi vardir. Bu tipki alemin ilahmin, alemle ancak tasarruf ve tedbir
cihetinden bir ilgisinin olmasina benzer.®

Allah yeryiiziinlii, gokleri ve onlarda bulunanlar1 yaratip insanoglunun
hizmetine tahsis ederek ona litfettigi nimetlerini zikretmis® ve onu yeryiiziinde
kendine halife tayin etmistir.®” Allah Tedld, insan hari¢, her canliy1 yiiziikkoyun
yiiriiyecek sekilde yaratmustir. Insani ise, dimdik, boylu boslu ve yiyecegi seyleri
eliyle alip yiyebilecek bir sekilde yaratmustir.* O, ‘esref-i mahliikat’ olan insani, en
giizel sekilde (ahsen-i takvim iizere)® yaratmis ve Kur’an’m merkezine de insani
yerlestirmistir. Cilinkii Kur’an, insana hitap etmektedir. Su ayet de bu konuyla
ilgilidir:

“Biz, hakikaten insanoglunu san ve seref sahibi kildik. Onlari, (¢esitli nakil
vasitalart ile) karada ve denizde tasidik; kendilerine giizel giizel rizklar verdik; yine
onlari, yarattiklarimizin bir¢cogundan cidden iistiin kildik.”"

Insanin diger varliklardan farkli ve iistiin olan taraflari, akil sahibi olmasi,
konusabilmesi, iyiyi kotiiden segebilme yetenegine sahip olmasi, seklinin giizel
olmasi, iki ayak iizerinde yliriiyebilmesi, boyca uzun olmasi, islerini elleriyle goriip
diger ihtiyaglarini onlarla gidermesi gibi meziyetlerdir.”' Erzurumlu ibrahim Hakki,
Marifetname isimli eserinde; “Insan bedeni kiigiik, ruhu ise biiyiik alemdir. Alemde
yaratilan her seyin benzeri insan viicudunda mevcuttur. Insanm cismi ve cani biitiin

alemin bir niishasidir™? diyerek, insanin degerini belirtmistir. Biitiin bunlar insanin

8 Rézi, a.g.e, c. XV, s. 45.

% Taberi, a.g.e, c. 1, s. 163-176.

%7 Bakara, 2/30.

% Razi, a g e, c. XXIII, s. 245-246.

% Tin, 95/4.

%% Tsra, 17/70.

! Taber, a.ge, c.1X,s. 157; Zemahseri, a.g.e, c. 11, s. 653; Ibn Kesir, a.g.e, c. 11, s. 385; Fethullah
Han, Kur'an ve Kdinat Ayetleri, Inkilap Yaymlar1, Istanbul, 1988, s. 140.

92 Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname, Sad. M. Fuat Basar, Timas, Istanbul, 1984, s. 9.
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yaratiklar arasindaki yerini ve Isldm’m insana deger verme sebebini acik¢a gdsteren
delillerdir.

Yaratanlarn en giizeli Allah (cc)”, insam en miikemmel sekilde yaratip,
giinesi, ay1, yildizlar1 ve bitki hayvan vs. gibi yaratiklari da hizmetine vererek’*, onu
diger varliklar arasmda istiin bir mertebeye yerlestirmistir.”> Oyle ki, Allah’in
insanlara verdigi nimetleri hatirlatma esnasinda, Allah’in insani diger canlilardan
ayr1 olarak yaratti§1 ve onu evrenin kanunlarindan cesitli sekillerde yararlanip,
onlarla uyum saglayabilecek giicte yeteneklerle donattig1 da Gvgiiyle anlatilmistir.”
Insana bu derece deger verilmesinin dogal olarak bir takim sebep ve sonuglari
olacaktir.

B. INSANA VERILEN DEGERIN SEBEBI

Bu deger vermenin en 6nemli sebebi, Allah’m insana ruhundan iiflemesidir.””’
Onun bu ruhu kendisine nispet edisi, ruhun kiymetli, yiice ve kutsi bir cevher
olduguna delalet etmistir.”® BSyle yiice bir cevheri tasimakla, insan da ¢ok {istiin bir
ozellige kavusmaktadir. Ayn1 zamanda Allah’in insana akil ve diisiinme yetenegi
bahsetmesi; ona bilmedigi seyleri 6gretmesi®” ki bu, meleklerin insan karsisinda
saygiyla egilmesine sebep olan seydir.'® Insanin boyunun diizgiinligii, endaminin
essizligi, konusup yazma yetenegi; Sanata kabiliyetli bir varlik olusu ve giizeli
cirkinden, hayr1 serden aywrabilme 6zelligi de insanin degerli ve diger varliklardan

iistiin olma sebepleridir.

%> Miimindn, 23/14.

4 Nahl, 16/5-15, Ibn Mace, es-Siinen, 69.

%% fsra, 17/70.

% zzet Derveze, et-Tefsiru’l-Hadis, Terc. Heyet, Ekin Yayinlari, Istanbul, 1998, c. IV, s. 6-7.
7 Sa’d, 38/71-72.

% Razi, a.g.e, c. XIX, s. 111.

% Alak, 96/3—4-5.

100 Kurtub, a.ge, c. XIX, s. 220.
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Insan, Allah’in yarattig1 varliklar ve kanunlar iizerinde diisiinmeye, bu biiyiik,
mitkemmel ve en ince ayrintisina kadar sapsaglam bir sekilde diizenlenip konmus
kanunlarin arkasinda, giiclii, hikmetle yonelten, varligi vacip, sadece ona boyun
egilmesi gerekli olan; elcilerine, kitaplarina ve peygamberlerine vahyettigi seriatlarda
yer alan emir ve yasaklardan olusan simirlarina bagl kalinmasi zorunlu olan yiice bir
zatin varligma kanaat getirmeye ve ona ulasmaya tesvik edilmistir. Yine o, Allah’in
insanlarda yaratmis oldugu yetenek ve giigleri kullanarak, onlardan faydalanmasi
icin, zikredilen hususlarda diisiinmeye tesvik edilmistir.'”" Ciinkii diisiinme kabiliyeti
de insanin ayirici ve iistiin kilic1 6zelliklerindendir. Ve o, bu 6zelligi sayesinde deger
verilen bir varlik statiisiine erisir. Insanin yaratilis maksads, cehalet, taktid, tekebbiir
ve temerriit (inat) degil, aksine, ondan ilim, hikmet ve taatin zuhur etmesidir. Su

halde Cenab-1 Hakk’m, “Ben sizin bilmediklerinizi biliyorum”'**

ayetinin manasi
sudur: Bu tiir mahlikatta (insanda), her ne kadar kendisini yanlisa, sehvete ve kan
dokmeye sevk eden gazap (0fke) bulunsa bile, onu ma’rifetullaha, muhabbetullaha,
taate ve hikmete sevk edecek olan akil da var.

Bu da insana deger verilmesini gerekli kilan 6nemli sebeplerden biridir.
Allah’m meleklere yukaridaki sekilde cevap vermesi, insanin bu sifatlari elde etme
hususunda gayret sarf etmesini ve cehalet, taklit, israr, inat ve tekebbiirden sakinmasi
gerektirir. Hal bdyle olunca da, bu hadisenin keyfiyetine vakif olan herkesin, ilahi
bilgi ve tistiin huylar elde etme hususunda ¢alisip ¢abalamas: gerekir.'*

Allah(cc), insana akil ve irade Ozgiirliigli vererek, onu imtihana tabi

tutmustur.'”* iste insana segme 6zgiirliigii verilmesi, akilli ve iyiyi kotiiden aymracak

%1 jzzet Derveze, a.g.e, c. IV, s. 6-7.
102 Bakara, 2/30.

19 Razi, a.g.e, c. XIX, s. 108—109.
1% insan, 76/3; Beled, 90/10.
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ozellikte yaratilmasi; goriir ve isitir kilinmasi, onun, inen ayetleri isitmesini ve
hikmet sahibi yaraticinm varligmi gosteren kevni delilleri gérmesini saglamustur.'®’
Boylece insan yeryiiziindeki en degerli varlik olma serefine nail olmustur. Bu
istlin nitelikler de, insanin kendini sosyal ve tabii ¢evresinden gelen tehlikelere karst
korumasini ve neslini idame ettirmesini saglayan 6nemli birer 6zelliktir.
C. INSANA VERILEN DEGERIN SONUCU
Elbette ki, Allah’in insanlar1 bu iistiin meziyetlerle donatip da yeryliziinde
basibos birakmasi diisiiniilemezdi. Nitekim Kur’an’da “Insan basibos birakilacagini
mi zannediyor?”'*® buyrularak bu gercek gozler dniine serilmektedir. insan, diinya
hayatinda, emir ve nehiylerden uzak ve ihmal edilmis bir halde birakilmayip, bir takim
gorevlerle yikiimli tutulmustur.'”” Bu gérevlerin en onemlisi de, bizzat kendisinin
yaratilma sebebini bilmek, Yaratan’ini tanimak ve O’na karsi sorumluluk bilinci

108

icinde hareket etmektir. Ciinkii diinya bir imtihan yeridir. ~~ Bu yiizden de insan

diinya hayatinin mesakkatlerine ve ahiret hayatinin bela ve sikintilarina katlanmak

durumundadir.'”

Dogal olarak da, o buna donanimli olarak yaratimustir.

Pek tabiidir ki, bu imtihan ebedi olmayip belli bir siireyle siurhdir. Oliim
hadisesi ile son bulacak olan bu imtihanmn (diinya hayati) sonucunda, her insan
imtihan esnasinda yapip ettiklerinden hesaba ¢ekilecektir. Ahiret inancinin verdigi bu
sorumluluk sebebiyle, diinya hayatindaki imtihanin''® gerekleri, olmas: gerektigi

sekilde yerine getirilmelidir. Tabiri caizse bu imtihanin en 6nemli sorusu basta yer ve

gokylizii olmak tizere tiim kdinat1 ve insani kimin ve ni¢in yarattigidir.

195 Sabini, a.g.e, c. VI, s. 157.

1% Kiyamet, 75/36.

"7 fbn Kesir, a.g.e, c. IV. s. 580.

"% Beled, 90/4.

19" Abdullah b. Ahmed b. Muhammed Héfizuddin Ebii’l-Berekat en-Nesefi, Meddrikii t-Tenzil ve
Hakaiku't-Te vil, Terc. Heyet, Ravza Yayinlari, Istanbul, 2006, c. IV, s. 340.

1 insan, 76/2.
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Tarih boyunca insanlardan bazilari, bu soruya gercek yanitindan farkl
cevaplar bulmuslar ve dogru yoldan da sapmislardir. Bunun iizerine Allah (cc),
sonsuz merhametinin bir tecellisi olarak peygamberler gondererek kendisini
insanlara hatirlatmig ve insanlar1 hidayete davet etmistir. Peygamberleri araciligiyla
gonderdigi mukaddes kitaplar ve sahifelerle, insanlara imtihan diinyasinda yol
gosterici, miciz bir kilavuz ihsan etmistir. Ayrica bu kilavuzlara da simsiki
sarilmamizi''' emretmistir. imtihanda basarili olmanmn ve bu imtihanmn ana gayesi
olan ebedi saadete ulasmanm yolu da buradan gegmektedir.''? Hidayet rehberi'"
olan bu kitaplarda Allah, imtihanin en 6nemli sorusu diye tabir ettigimiz, insani ve
kainat1 kimin, ni¢in yarattig1 sorusuna su sekilde cevap vermektedir:

“Stiphesiz ki Rabbiniz, gdkleri ve yeri alti giinde yaratan, sonra Ars'a istiva
eden, geceyi, durmadan kendisini kovalayan giindiize biirtiyiip orten; giinesi, ayt ve
vildizlar1 emrine boyun egmis durumda yaratan Allah'tir. Bilesiniz ki, yaratmak da
emretmek de O'na mahsustur. Alemlerin Rabbi Allah ne yiicedir!”'"*

Sayilar1 rahatlikla ¢ogaltilabilecek olan bu ayetlerle Allah, Kur’an’da insan1 ve
kainat1 kimin yarattig1 ve buna kadir olabilecek yegane kuvvet ve kudreti kim oldugu

115

sorusuna acik bir sekilde cevap vermektedir. Yukaridaki ayetlerde insanin

yaraticisinin kendisi oldugunu belirten Allah, onu nicin yarattigini da su ayetle

bildirmektedir:

. : o : : . 116
“ Ben insanlart ve cinleri ancak bana ibadet etsinler diye yarattim.”

" Al-i Imran, 3/102.

12 Nesefi, a.ge c. 1 s. 170.

'3 Bakara 2/2-120; Isra, 17 /9.

"4 Araf, 7/54; Yunus, 10/3.

"5 Muhammed b. Ali es-Sevkani, Fethu I-Kadir el-Camiu beyne-Fenni r-Rivéyeti ve d-Dirdyeti fi
IImi 't-Tefsir, Darw’l-Fikr, Beyrut, 1995, c. II, s. 612.

16 Zariyat, 51/56.
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Iste bu ayette, insan ve cin tiiriinden (irade sahibi olan) varliklarin
yaratiliglarinin  hikmetinin, Allah’in onlar muhta¢ olmasi degil, yalnizca, Allah’1
tantylp O’na ibadet ve kulluk etmeleri oldugu belirtilmektedir.''” O halde biitiin akil
ve irade sahibi varliklarin, Allah’1 tanimalar1 ve kendi var oluglarini bilingli olarak
O’nun iradesi ve plani ile uyumlu hale getirmeleri gerekmektedir. Iste bu iki asamali
tanima ve isteme kavramlaridir ki, Kur’an’m “kulluk” (ibadet) olarak tanimladigi
seye derin anlamimi verir.''® Iste Allah’1 tanimasi ve O’na kulluk etmesi amaciyla
yaratilan insanin, bu gorevini layikiyla yapabilmesi i¢in hayatini saglikli bir sekilde
idame ettirmesi gerekir. Ciinkii hayatin ve kullugun tadina ancak saglkli kimseler
varabilir. Zira hasta olan kimsenin hayatindaki birinci dnceligi, saghgini tekrar
kazanmanin yollarmi aramaktir ki bu da gayet dogal bir hadisedir. Ciinkii hastalik bir
sikint1 kaynagidir ve saghig1 yerinde olmayan bir insan, ibadet etmek soyle dursun,
yemek igmek gibi hayatin devamini saglayan temel ihtiyaclardan dahi zevk alamaz.
Saglig1 yerinde olan insan, zamanin nasil gectigini fark etmez. Oysa hastalar i¢in
zaman, doldurulmasi gereken ve bitmek bilmeyen bir ¢ile halini alir. Hastanin
bulundugu yerde saglikli insanlar bile muzdariptir.

Bu bakimdan insanlarin gerek birbirleriyle olan miinasebetlerinde gerekse
Allah’a karsi olan kulluk vazifelerinde, bedenen ve ruhen saglikli olmak, iliskileri
rahatlatan, kolaylastiran ve normallestiren bir sebeptir. Iste bu sebeple sagligi
korumak, insan dogasinin bir geregi ve kulluk vazifesini iyi yapabilmek i¢in de bir
vesiledir. Kur’an’in, saghigin korunmasi hakkindaki en temel 6gretisi, insan hayatinin

devam etmesi geregi iizerine bina edilmistir.

" bn Kesir, a.ge, c. 1V, s. 303; Yazir, a.g.e, c. VI, 5.592-593. _
"8 Muhammed Esed, Kur’an Mesaji/Meal Tefsir, Terc. Ahmet Ertiirk, Isaret Yayinlari, Istanbul,
2000, s. 1072.
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1- Kur’an’in insan Hayatina Verdigi Onem
Islam’a gore insan ne bir et parcasindan ne de yalniz ruhtan ibarettir. Insan

"% Diinya hayatinda insanin bedeni ve

bedeni ve ruhuyla bir biitiin tegkil etmektedir.
ruhu et ve twnak gibi birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir. Bu sebeple insan, hem
bedenini hem de ruhunu saglikli tutmakla miikelleftir. Canin korunmasi da bunun ilk
ve en 6nemli agamasidir.

Aksi durumda sagliktan ve onun korunmasindan bahsetmek anlamsiz olur.
Ciinkii Allah’in kendi ruhundan {ifledigi insan ruhu ve onun diinya hayatindaki
seyahat vasitasi olan beden, Allah’mn insana bir emanetidir ve insan, emanetini
korumak zorundadir. Bu yiizden de islam, insanimn can giivenligine, diger bir ifadeyle
hayat hakkina biiyiik 6nem vermis ve insan hayatinin dokunulmaz oldugunu ifade
etmistir.

Bunun dogal bir sonucu olarak da Islam’da ‘zarurat-1 diniyye’ seklinde ifade
edilen temel degerler siralamasinda ‘canin muhafazasi’ dnemli bir yer tutmaktadir.
Hatta dinin, canin, aklin, neslin ve malin muhafazasindan miitesekkil olan bu zarurat-
1 dinlyyenin diger dort temel ilkesinin de, dogrudan yada dolayli olarak canin
korunmastyla alakali oldugunu séylemek bile miimkiindiir.'*® Ciinkii hayatta olmayan
bir insanin akli, dini vs. olamaz. Akil, din, mal, vs gibi seyler, yasayan insanlar i¢in
s6z konusu olabilen seylerdir. Iste, Islim’in, insan hayatmi degerli kilmasmin temel
nedenlerinden biri, belki de en 6nemlisi budur.

Nitekim Isldm dininin, canin muhafazasi icin kesin olarak yasaklanmis

konularda bile tavizler vermesi de bunu apagik bir sekilde gostermektedir. Oyle ki

o Razi, a.ge c. XIX,s. 111; Muhammed Kutup, Isldm Terbiye Metodu ve Ahlik Sistemi, Cev. Ali
Ozek, Huzur Yayinlari, Istanbul, 1977, s. 34. _
120 Siikrii Ozbugday, Cana Kiyma, Kan Davasi ve Intihar, D.1.B. Yaynlari, Ankara, 2005, s. 15.
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taviz vermek sOyle dursun, canin muhafazasi i¢in bu yasaklarm ihlal edilmesi dahi
tesvik edilmistir. Su ayet de bunu ifade etmektedir:

“Kalbi imanla huzura kavusmus oldugu halde inkdra zorlanan hari¢, kim iman
ettikten sonra Allah’t inkdar eder ve kalbini inkdra acik tutarsa Allah’in gazabi
onlarin iizerindedir. Bunlara biiyiik bir azap vardir.”'*' Bu ayet hakkinda Abdullah
b. Abbas s0yle bir rivayette bulunmustur: “Bu ayet, Ammar b. Yasir hakkinda nazil
olmustur. Miisrikler, Mekke’de, Ammar’1, babas1 Yasir’i ve annesi Siimeyye’yi, iman
etmelerinden dolay1 yakalamiglar ve onlar1 inkara zorlamak i¢in gesitli iskenceler
yapmuglardir. Ammar’in annesi Hz. Slimeyye, ayaklarindan iki ayr1 deveye
baglamiglar ve “Sen, miisliman erkeklere goz dikerek miisliman oldun” diyerek
cesitli igkenceler yapmislardir. Sonra da onu develere siiriikkletmigler ve edep
mahalline mizrak saplayarak sehit etmislerdir. Ammar’in babas1 Yasir de iskenceler
sonunda sehit olmustur. Bunlar, Islam’mn ilk sehitleridirler.

Ammar ise, iskencelere dayanamayarak, kalbi imanla dolu oldugu halde, diliyle
miisriklerin istediklerini sdylemistir. Bunun {izerine Resulullah’a Ammar’in inkar
ettigi haberi getirilmis, Resulullah da s6yle buyurmustur: “Hayir olamaz, Ammar
tepesinden tirnagina kadar imanla doludur. Iman onun kalbine islemistir.” Nihayet
Ammar aglayarak Resulullah’in huzuruna gelmis, Resulullah da ona “Kalbini nasil
buluyorsun?” diye sormus o da ‘imanla dolu buluyorum’ demistir. Resulullah da ona
“Sana ayni seyi yaparlarsa sen de ayni sekilde davran” buyurmustur.'*

Ayni sekilde, Hz. Peygamber’in, Miiseylemetii’l-Kezzab’in yakaladigi iki
kisiden birincisinin, onu peygamber olarak kabul ettigi i¢in salivermesi, ikincisinin

ise, kendi peygamberligi konusundaki soruya ‘dilsizim’ diye cevap verdigi i¢in

12! Nahl, 16/106.
122 Taberi, a.g.e. c. V, s. 239; Yazir, a.g.e, c. V, s. 99; Zuhayli, a.g.e, c. VII, s. 441442,
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oldiirmesi olayina yaptig1 yorum, insanin canini korumasi i¢in elinden gelen her seyi
yapma konusunda serbest birakildiginin bir gostergesidir. Resulullah bu olay1
duyunca soyle buyurdu: “Ilki Allah’in iznini yegledi, ikincisi hakk: agiklads. '

Iste, zikredilen ayet ve niizul sebebinde Hz. Peygamber’in uygulamas1 ve ikinci
olaydaki yorumu, zorlama durumlarinda cani korumak i¢in, zahiren olmak kaydiyla,
inancin dahi inkarina miisaade edildigini gdstermektedir. Hatta bu durumda inkar
emredilmektedir ki, bu da canin azizligini gosteren bir durumdur. Ancak sunu da
belirtmek gerekir ki, dini aziz kilmak i¢in 6liimii goze alarak kiifiir sdzlerinden
kagmmak bir takva hareketidir. Ve bu konuda takva ile hareket etmek hem daha
giizel hem de daha istiindiir.'** Alimler kiifiir iizerine zorlanan ve sehitligi tercih
eden kimsenin Allah katinda ruhsati tercih eden kimseden daha biiyiik ecre nail

125 Her ne kadar zorlanma durumunda inkAr

olacagi hususunda ittifak etmislerdir.
sOzii sarf etmemek takva isi olsa da, yine de goz ardi edilmemesi gereken bir gercek
vardir ki, o da insan caninin aziz oldugudur. Ciinkii insan, Allah’in yeryiiziinde
bilinmesi, saninin yiiceltilmesi, kulluk bilincinin var olmasi ve devam etmesi i¢in
gereklidir. Can bu yiizden azizdir ve bu ylizden canin muhafazasi, dinin
muhafazasmna tercih edilmelidir. insan canmni korumanmn dinin muhafazasina tercih
edilebilecegini gosteren 6nemli bir delil de su ayettir:

“Stiphesiz ki Allah size lesi, kani, domuz etini bir de Allah’tan baskasi adina
kesilenleri haram kildi. Bir kimse mecbur kalir, zaruret haddinl asmadan ve
baskalarimin hakkina tecaviiz etmeden bunlardan yerse ona giinah yoktur. Siiphesiz

ki Allah, ¢ok bagislayan ve ¢cok merhamet edendir. 126

'3 Zemahseri, a.g.e, c. X1, s. 219; Kurtubi, a.g.e, c. X, s. 188; ibn Kesir, a.g.e, c. XI, s. 588.
"2 Yazir, a.g.e, c. V,s. 99.

123 Zuhayli, a.g.e, c. VII, s. 445-449.

12 Bakara, 2/173,
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Bu ayetle birlikte yenmesi haram olan yiyecekler agiklanmistir. Fakat bir
kimse, zaruret dolayisiyla, Allah’mn haram kildig1 her hangi bir seyi, baskasmi
bulamamak ve dlimden korkmak sebebiyle yemek zorunda kaliyor ve bizatihi onu
arzulamiyor ise, ihtiya¢g miktarin1 da asmaksizin yemesinde onun igin bir vebal
yoktur.'?” Bu ise cam korumak ve onu helak olmaya maruz birakmamak i¢indir.
Ayrica aglik dolayisiyla dlecek noktaya gelmek, meyteyi ve kan1 yemenin zararindan

128

daha biiyiik bir zarardir.'*® Kur’an’1 ruhlarinda 6ziimsemeyi basarmis Islam alim ve

fakihleri, bu ayetlere dayanarak, haram giday1 yemeyerek 6len kisinin, dinen sorumlu

12 fslam, haram gidalardan ve inan¢ meselelerinden

olacagina dahi hiikkmetmislerdir.
taviz vermekle kalmamis, haram maddelerle tedaviye de miisaade etmistir. '*°
Kur’an’da canin muhafazasi i¢in 6nemli yasaklardan tavizler verilirken, azgmlik ve
asmama sartimn getirilmesi, Islim’da ihlis ve samimiyete verilen onemin bir
isaretidir. Nitekim Ahmet Cevdet Pasa, Mecelle’yi kaleme alirken, Kur’an’in insana
deger veren ruhundan beslenmis olmali ki, “Zaruretler haramlar1 mubah kilar” "'
kaidesine ulagabilmis ve insan hayatinin muhafazasina katkida bulunmustur.

Biitiin bu bilgilerden su sonucu ¢ikarmak miimkiindiir: Din hayat sahibi insan1
muhatap olarak kabul etmektedir. Bu sebeple akil, mal, nesil gibi degerlerin

muhafazas1 da canin muhafazasma baghdir. iste bu ve benzeri gerekgelerle islam’da

insan hayatma biiyiilk 6nem verilmistir. Islim insan hayatma bu derece 6nem

127 Kurtubi, a. ge, c. X1, s. 224-225; Muhammed b. Muhammed, Ebt-Bekr ibn ii’l-Arabi, Ahkdmii’l-
Kur’an, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1996, c. I, s. 54-58; ibn Kesir, a. ge,c. I s 205.

128 Zuhayli, a.g.e, c. 1, s. 366-368.

12 Genis bilgi i¢in bkz. Ebi Bekir Muhammed b. Ahmet Ebi-Sehl, el-Mebsut, Daru’l-Fikr, Beyrut
1978, c, 24, s. 48.

% Ayrica sunu da belirtmek gerekir ki, islam fakihleri, haram maddelerle tedavi konusunda bir takim
sartlar koymuslardir. Bunlar; Bir hastaligin tedavisi i¢in, yenilmesi veya kullanilmas1 haram bir
maddenin, mesleki ehliyet ve diiriistliigline giivenilen miitehassis bir doktor tarafindan tavsiye
edilmesi ve hastaligin tedavisi i¢in s6z konusu haram maddenin yerini tutacak helal bir maddenin
bulunmamasidir. Siikrii Ozbugday, “Icki Miiptelasi ve Madde Bagimlilarinin Topluma
Kazandirilmalar1”, Diyanet Aylik Dergi, Eylil, 2005, s. 3.

B! Mustafa Yildirim, Mecellenin Kiilli Kaideleri, izmir Iléhiyat Fakiiltesi Vakfi Yaymlari, izmir, 2001,
s. 74.
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vermekle kalmamis, ayn1 zamanda, insan hayatina kastedilmesini dnlemek i¢in bir
takim tedbirler almay1 da ithmal etmemistir. Simdi bu tedbirleri inceleyelim.
2- Kur’an’in Insan Hayatim Korumaya Yénelik Aldigi Tedbirler

Insanlarin birbirlerine karsi isleyebilecekleri suclarin en agir1 ve en biiyiik
giinahlardan olan haksiz yere adam oldiirme fiili, insanhigm yeryiiziinde boy
gostermeye basladigi tarihten itibaren var olan kotii bir istir. Bunu, Kur’an’daki Hz.

Adem’in iki oglu Habil ve Kabil kissasindan 6grenmekteyiz.'*

Ne yazik ki, insanlarm
dine olan baglilig1 ve birbirlerine kars1 olan davranig ve tutumlar1 mevcut halde
devam ettik¢e, digerine yasama hakki tanimayan bu kotii fiil kiyamete kadar devam
edecek gibi goriinmektedir. Ve insanlar, Allah’a ait olan yaratma ve Oldiirme
hakkini, "** uhdelerine almaya calisacaklardir. Oysaki 6ldiirmeye de, diriltmeye de
giicii yeten, bagkasi degil sadece O’dur. Bunun i¢indir ki Yiice Allah, zamiri
tekrarlayarak bunlarm, yalniz kendisine has fiiller oldugu agiklamustir.'**

Iste boylesine biiyiik bir su¢ olan katl tarihteki ve giiniimiizdeki biitiin
dinlerde, ahlaki ogretilerde ve hukuk sistemlerinde agir bir dille kimanip
yasaklanmistir. Ayrica bu fiili 6nleyip, adaleti de saglayarak toplum vicdanini tatmin
etmek i¢in bir takim maddi ve manevi yaptirimlar uygulanmistir. Yeryiiziinde hiikiim
stirmiis veya slirmekte olan dinlerin, ahlaki 6gretilerin ve hukuk sistemlerinin en
{istiinii ve en miikemmeli olan Islim dini de, insanm en tabii hakki olan hayat
hakkini, hukukun teminati altina almig ve bunun i¢in birtakim miieyyideler

koymustur. Bunlari, uygulanacagi yer ve zamani goz 6niinde bulundurarak diinyevi

ve uhrevi yaptirimlar diye tasnife tabi tutabiliriz.

132 Maide, 5/27-31.
133 Necm, 53/44.
3% Sabiini, a.g.e, c. VI, s. 233.
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a- Diinyevi Yaptirnmlar
Kur’an-1 Kerim’de insanm yaratilmasi ve diinyaya gonderilmesi hadisesi
anlatilirken, meleklerin, insanoglunun yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikarip kan dokecegi
seklinde bir itirazda bulunduklarindan s6z edilir.'*> Melekler, Allah’m verdigi bir
bilgi ile veya kendilerinden baska isyan edemeyecek bir olmadig: bilgisiyle, insanin
soyundan gelecekler arasinda masiyetler isleyerek fesat ¢ikartacak, haksizca ve haddi
asarak kanlar dokecek kimselerin bulunacagini anlamislar ve Allah’a bdyle bir soru
yoneltmislerdir. Ciinkii insanlar, islerini irade ve seg¢imlerine dayanarak
yapacaklardir. Zira onlar camurdan yaratilmislardir ve madde onlarm yapilariin bir
parcasidir. Bu sekilde olan bir yaratigin ise hata isleme ihtimali daha yiiksektir.'*
Hakikaten de Hz. Adem’in iki oglu Habil ile Kabil arasinda, bu hadise cereyan etmis,
Kabil, Habil’i kiskangliktan dogan eden asir1 kini sebebiyle 6ldiirmiistiir. Habil ise
gercek bir miimin tavri sergileyerek ayni fiile ortak olmaktan kaginmistir. Onun bu
davraniginin sebebi, Allah’tan gercek anlamda korkmasi; biri insani 6ldiirme giinahi
digeri de Oldiiriilenin 6nceden islemis oldugu fiillerin giinah1 olmak iizere, iki tiirli
giinah yiiklenme korkusu; cehennemlikler ve zalimlerden de uzak olma arzusudur."’
Bu sebeple, “Kim giizel bir siinnet(adet) baslatirsa kendisine hem o davranisin
hem de kiyamet giiniine kadar onu ornek alanlarin sevabt verilir. Yine kim de kotii
bir siinnet baglatirsa, kendisine hem o davranisin hem de kiyamete kadar onu érnek
alanlarin giinaht yiiklenir.”"* hadis-i serifinde belirtilen kaide geregince islenen tiim
cinayetlerden Kabil’e de giinah yazilir. Ciinkii o, cana kiyma fiilin ilk isleyen kisidir

ve bu yonde kotii bir siinnet olusturmustur.

135 Bakara, 2/30.

136 Taber, a.ge c. 1, s. 157; Zemahseri, a.g.e, c. I, s. 209.

B7 Kurtubi, a.g.e, c. VI, s. 165-167.

8 Miislim, es-Sahih, ilim, 15, Zekat, 69; ibn Mace, es-Siinen, Mukaddime, 14; Darimi, es-Siinen,
Mukaddime, 44; Ahmed b. Hanbel, e/-Miisned, 1V, 362.
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Bu da, IslAm’m adam 6ldiirme de dahil olmak iizere, giinah islemeyi 6nleme
konusunda almis oldugu bir tedbirdir. Ayrica Kur’an’da 6ldiiriilen kisinin giinah1 da
katile yiiklenmektedir. Bunu Habil Kabil olayinda, Habil’in kendisini 6ldiirmek
isteyen kardesi Kabil’e “Ben isterim ki, sen benim giinahimi da kendi giinahini da
yiiklenip varirsin da, o atese layik olanlardan olursun. Zalimlerin cezasi iste
budur”"’ seklindeki hitabmndan anlamaktayiz. islim hukukuna gére herkes kendi
giinahindan mesuldiir. Fatir suresi 18. ayet bunu agik bir sekilde ifade etmektedir:
““Hi¢cbir giinahkar baskasimin giinahint yiiklenmez. Yiikii (giinahi) agir gelen kimse
onu tagimak icin (baskasini) cagirsa, bu ¢agirdigt akrabast da olsa, onun yiikiinden
bir sey yiiklenmez. Sen ancak gormeden Rablerinden korkanlar: ve namazi kilanlari
uyarabilirsin. Kim temizlenirse o, kendi menfaatine temizlenmis olur. Neticede doniig
Allah’ady” ' O halde bu ayeti nasil anlamamiz gerektigi sorusu giindeme
gelmektedir.

Ibn Abbas, Ibn Mes’ud, Hasen ve Katadde’den gelen rivayetlerde bu ayet su
sekilde ag¢iklanmaktadir: Benim giinahim demek, muzafin hazfi'*' ile “6ldiiriilme
glinahim1’ yani beni 6ldiirme gilinahin1 ‘senin giinahin’ da, bundan 6nceki, mesela bu
giinah kurbanin kabul edilmemesine sebep olan giinah olabilir. Taberi (h. 310)’den
naklen Miicahit tarafindan yapilan yorum ise soyledir: “Eger bir kimse dogrudan

veya dolayli olarak, kendi giinahindan dogmayan bir siddet eylemi sonucu

Oldiriiliirse, onceki giinahlar1 affedilir. Bir tahrikin olmadig1 6liimlerde katil cinayet

%% Maide, 5/29.
10 Fatir 35/ 18; Ali Arslan, Biiyiik Kur’an Tefsiri, Arslan Yaynlari, t.y, c. XIII, s. 365; Bir baska
ayette de “Insana ¢alismasindan baska bir sey yoktur. Ve ¢alismasi da yakinda gériilecektir. Sonra

ona tastamam karsiligi verilecektir ” buyrulmaktadir. Necm, 53/41.
41 Razi, a.ge, C.1X, s. 33.
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giinahina ilaveten, masum kurbanin gec¢miste islemis olabilecegi gilinahlar1 da
yiiklenir.”'*?

Ayete miifessirlerin getirdigi yorumdan da anlasilmaktadir ki, Kur’an, normal
durumun aksine katl olaymi engellemek i¢in olsa gerek ki, maktuliin giinahini da
katile yliklemektedir. Yine Allah, aziz bir varlik olarak yarattig1 insanin hayat
hakkmi korumak ve insanlarin, birbirlerinin bu temel haklarma saygi gostermelerini
temin etmek i¢in, onlardan birine karsi haksiz yere yapilan katl fiilini, biitlin
insanlhiga yapilmis bir fiil olarak kabul etmistir: “Kim bir cani, bir can mukabilinde
veya yeryiiziinde bir fesat ¢ikarmaktan dolayr olmayarak oldiiriirse biitiin insanlart
oldiirmiis gibi olur. Kim de onu diriltirse biitiin insanlart diriltmis gibi olur. Celalim
hakki igin, peygamberlerimiz onlara beyyineler getirmislerdi. Sonra, muhakkak ki
Iclerinden  pek ¢ogu, bunlarin  arkasindan,  yeryiizinde —mutlaka haddi
asmaktadirlar.”®

Bu su demektir: Kim birisini oldiiriirse, biitiin miiminler onun hasmidirlar. Zira
0, hepsini o miiminlerden mahrum birakmistir. Kim de miimin bir canin yagsamasina
vesile olursa, o da biitiin insanlar1 diriltmis gibi olur. Yani, herkesin ona tesekkiir
etmesi gerekir. SOyle de denilmistir: Bir tek katilin giinahi, hepsini 6ldiirenin gilinahi

144 o
Tek bir insanin

gibi degerlendirilmistir. Yiice Allah ise diledigi hiikkmii koyabilir.
oldiiriilmesini biitiin insanlarin birden 6ldiiriilmesine benzetmek, bir kimseyi haksiz
yere kasten Oldiirme isinin ne kadar biiyiik bir giinah oldugunu iyice beyan etmek
icindir.

Yani nasil ki biitlin insanlarin dldiiriilmesi herkesce ¢ok biiyiik bir giinah ise,

ayni sekilde tek bir insanin 6ldiiriilmesi de c¢ok biiyilkk ve korkung bir suctur.

"2 yvazr, a.g.e, c. 11, s. 59; Esed, a.g.e, s. 192.
3 Maide, 5/32.
4 Kurtubi, a.g.e, c. VI, s. 177-180.
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Binaenaleyh, bu ifade ile kastedilen, her ikisinin de biiyiiklik ve vahamet
bakimindan birbirine benzedigini ortaya koymak olup, biylikligiin miktar
bakimindan denk olduklarmi beyan etmek degildir. Bu, nasil ¢ok biiyiik ve vahim bir
su¢ olmasin ki? Ciinkii Cenab1 Hak: “Kim bir miimini kasten oldiiriirse, cezast,
icinde ebedi kalict olmak iizere cehennemdir...”'* buyurmustur.'*® Zira haksiz yere
birini Oldiiren katil, hayat hakkina tecaviiz etmis, haksiz yere kan akitmanmn
haramligim1 ve canlarin dokunulmazligini ¢ignemis, insan dldiirmeye yol agmis ve
digerlerine de cesaret vermis olur. Iste bu sebeple, bir kimseyi dldiiren, biitiin
insanlhig1 oldiirmiis gibi Allah’in siddetli gazabin1 hak etmis olur ve onun da hayat
hakki1 kalmaz.

Kanmin akitilmasi helal, katli vacip olur. Bu gibi katilleri 6ldiiren de, herkesi
oldiirmiis gibi olmaz, bilakis fesatci katilin hak ettigi cezay1 vermis olur. Bu da katl
fiilinin 6nlenmesine ve hayatin korunmasina bir tesviktir.'*’” Ayn1 sekilde baska bir
ayette de, bir insan1 yasatmak da biitiin insanlig1 yasatmakla es tutularak, hayatin
korunmas! tesvik edilmistir. Iste bu ayetlerle umumi bir belay1 énleyip, yine umumi
bir fayday: insanlara vazeden Allah (cc), tiim ikazlara ragmen, bu koétii fiili isleme
konusunda srar edenlerin kesin bir sekilde cezalandirilmalar1 i¢in su ayetlerle kisasi
emretmistir:

“Ey iman edenler! Oldiiriilenler hakkinda size kisas yazildi, (farz kilindi). Hiir
insana karsi hiir insan, kéleye karsi kole, Kadina karsi Kadin. Ama oldiiren katil
oldiiriilenin kardesi (varisleri) tarafindan affedilirse, oldiiren kisiye orfe uymasi ve
affedene (diyet vererek) iyilikte bulunmasi gerekir. Iste bu size Rabbiniz tarafindan

bir hafifletme ve rahmettir. Artik kim de bundan sonra haddi asarsa ona elim bir

5 Nisa, 4/93.
140 R4z, a.ge, c. IX, s. 39-40.
7 Yazr, age c I, s. 161.
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azap vardw. Ey akil sahipleri, kisasta sizin igin hayat vardwr. Boylece
korunursunuz. "

“Hakli bir sebep olmadik¢a, Allah’in, oldiiriilmesini haram kildigi cana
kiymaywmn. Kim haksiz yere éldiiriiliirse, biz onun velisine yetki vermisizdir. Ancak o
da (kisas yoluyla) oldiirmede mesru olgiileri asmasin. Ciinkii kendisine yardim
edilmigtir.”"*

Ayetlerde agik¢a goriildiigii gibi Islam dini, kutsal saydigi hayat hakkina
yapilan saldirilar1 engellemek i¢in, bu fiile yeltenenlerin misli ile cezalandirilmalarini
emretmistir. Tabiri caizse katile misilleme yaparak, benzer davranigta bulunmasi
muhtemel kisilere gdzdag1 vermistir. Yasamay1 seven birinin, dldiiriilecegini bile bile
katl sucunu islemesi, pek olast bir ihtimal gibi géziikmemektedir. Bu da oncelikle
bireylerin, sonra da toplumlarin yasama hakkina yonelik biiyiik bir tedbir ve
korumadir. Ve bunu da Kur’an, bizzat 6ldiirenin 6ldiiriilmesi seklinde tezahiir eden
evrensel ve caglar {istli bir prensip ile (Ey akil sahipleri kisasta sizin igin hayat

D% ayeti ile gerceklestirmistir. Kisas, oldiiriilmesi istenen kimse icin bir

vardir...)
hayattir.

Clinkii onu dldiirmeyi diisiinen kimse kisas edileceginden korktugu zaman, o
kimseyi Oldiirmekten vazgecer. Boylece de o kimse dldiiriilmemis olur. Kisasin, bu
ikisinin disinda kalan kimseler i¢in de hayat oldugu hususuna gelince, bu da bir
gergektir. Cilinkii kisasin mesru kilinmasinda, oOldiirmeyi diisiinen kimseyle,
Oldiirtilmesi disiiniilen kimsenin hayatta kalmasi1 s6z konusudur. Bu ikisinin hayatta

kalmasmda da, onlara yardimci olacak kimselerin hayatta kalmalarmin mevcudiyeti

s0z konusudur. Ciinkii 6ldiirme sebebiyle meydana gelen fitne biiyiir, boylece bu

4% Bakara, 2/ 178-179.
9 {sra, 17/33.
150 Bakara, 2/179.
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fitne bir grup insanin 6ldiiriilmesine kadar varan ¢ekismelere yol agar. Kisasin mesru
oldugu g6z Oniine alindiginda biitlin bunlar meydana gelmez. Bunlarm meydana
gelmemesindeyse, herkesin hayatta kalmasi s6z konusudur.””! Ayrica kisas yetkisini
kisilere birakmayip, devlet uhdesine tahsis ederek kan davasi vs. gibi fitne
hareketlerinin de Oniinii almistir. Bu evrensel kanunla hem suglu cezalandirilmas,
hem de magdurun haklar1 giivence altina alinmastir.

Bununla birlikte Kur’an, kasit olmaksizin meydana gelen 6ldiirme olaylarinda
da, diyet verme ve kole azat etme gibi miiesseseler koyarak, katile, maktuliin
yakinlarmin rizasi dahilinde, hayatta kalma sansi tanimaktadir. Basli basma bu ayet
bile, Kur’an’in insan hayatina verdigi 6nemi gosteren nadide bir yasadir. Cilinkii en
biiyiik giinahlardan kabul ettigi ve kesin bir sekilde yasakladigi bir fiili isleyene bile,
hayatin korunmasi kaidesine uygunluk olmasi sebebiyle kolaylik gdstermektedir.
Ayette soyle buyrulmaktadir:

“Bir miiminin diger miimini yanlislik disinda oldiirmesi asla caiz degildir. Bir
miimini yanlighkla 6ldiirenin, bir miimin kéleyi azat etmesi ve oldiiriilenin ailesi
bagislamadik¢a, ona diyet odemesi gerekir. Eger o miimin, size diisman bir
topluluktan ise miimin bir kéleyi azat etmek gerekir. Sayet aranizda anlasma olan bir
millettense, ailesine diyet o6demek ve miimin bir koleyi azat etmek gerekir.
Bulamayana, Allah tarafindan tévbesinin kabulii icin, art arda iki ay oru¢ tutmak
gerekir. Allah bilendir, Hakim dir.”"*

Ayette goriildiigli gibi hata ile adam o6ldiiren kisinin bir kdle azat etmesi ve
maktuliin yakinlarina diyet 6demesi gerekmektedir. Bu meyanda Kurtubi (h. 671)

sunlar1 bildirmistir: “Yine denildigine gore, oldiiriilen kimsenin sahsinda yiice

Bl Razl, a.ge, c. IV, s. 296-297.
152 Nisa, 4/92.
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Allah’m hakki askiya alimdigindan dolayi, ona bedel olmak tizere kdle azat edilmesi
farz kilimmugtir. Ciinkii 6lenin bizzat kendisinin yasama hakk: vardi ki, bu da hayat
nimetinden yararlanmak ve hayatta bulunanlara helal olan tasarruflarda bulunmakti.
Bununla birlikte, bu kimsenin neslinden Allah’a ibadet edecek ve itaat edecek
kimselerin gelmesi de umulmakta idi. Bu nass, her ne kadar hataen 6ldiiren kimse
hakkinda ise de bu hususta kasten 6ldiiren de onun durumundadir.”'*?

Bu ayetle ilgili olarak M. Hamdi Yazir da sunlar1 ifade etmektedir: “Bir
miiminin Oldiiriilmesinde biri Allah hakki, biri de kul hakki olmak iizere iki hak
ortaya c¢ikar. Hayat dncelikle Allah hakkidir. Hiirriyet de bir tiir hayattir, bu da Allah
hakkidir. Allah’in kullarindan bir miiminin, Allah hakki olan hayatinin yok
edilmesine karsilik, diger bir miimin kula hiirriyet vererek yeni bir hayat
kazandirmak, hatayla katil olan miiminin giinahin1 6rtmeye sebep olacak en giizel ve
miinasip bir kefarettir ki, bunda bir yonden ceza bir yonden de ibadet manasi
vardir...”"™

Buradan su sonucu c¢ikarabiliriz: Hata ile adam Oldiiren bir kisi kole azat
ederek, yok ettigi bir canin yerine, bagka bir cana hiirriyet vererek uhrevi
sorumluluktan kurtulmak timidiyle bir ibadet yapmis olmaktadir. Diyet ddeyerek de
maktuliin yakinlarmin gazabindan kurtulmus ve bdylece hayatini idame ettirme sansi
yakalamis olmaktadir. Allah bu ayeti inzal ederek, kasit olmayan durumlar harig

olmak {izere, asil olan ‘eceli ile dliinceye kadar insanin hayatta kalmasi’ kaidesinin

Onemine vurgu yapmis ve yeni kanlar akitilmasii dnlemek istemistir.

133 Kurtubi, a.g.e, c. V, s. 376-378.
" Yazir, a.gee, c. 11, 5. 568.
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Zira daha Once de belirtildigi gibi insan, yaratilma gayelerini (Allah’1 tanima,
bilme kulluk etme vs.'*® gibi) ifa edebilmesi i¢in yasamasi gerekir. Zaten kutlu islam
Peygamberi de, Taif seferinde Taifliler kendisini tasladigi zaman Cebrail (a.s.)’in;
“Beddua et, su dagi Taifliler’in iizerine yikip onlari helak edeyim” seklindeki
teklifine de aymi sebeple onay vermemistir.'”® Sefkat Peygamberi, bu teklifi, Taif
neslinden, Allah’a inanip, yaratilma gayelerine muvafik hareket etmesi muhtemel
insanlar ¢ikar timidiyle reddetmistir. Nitekim kisa bir miiddet sonra, Taif halk:
Islam’la miiserref olmuslar ve Hz. Peygamber’in insana verdigi degerin neticesi de
gozler Oniine serilmistir. Ayni sekilde, Mekke’nin fethi esnasindaki kiiclik ¢atigma
da, Hz. Peygamber’i son derece iizmiis ve IslAm’m azili diismanlarmin
oldiiriilmesine dahi riza gostermemistir.

Clinkii Mekke’nin fethinde amag, insan 6ldiirmek degil, dogru yolu gdostermek
ve hakikati 6gretmektir. Silah son ¢aredir. Burada ilk ¢are olarak kullanildigi i¢in Hz.
Peygamber’in tatll bakislarinda ve giiler yiiziinde bir degisiklik meydana gelmis ve

iiziildiigii her halinden belli olmustu'>’

Hayatinda Hz. Peygamber’i 6rnek almasi
gereken miiminler de, bir miimini dldiirmeye niyet ettiginde, tipki1 Hz. Peygamber’in
yaptig1 gibi, o kisinin veya onun neslinden, yeryiiziinde Allah’t yiiceltecek
kimselerin gelebilecegi ihtimalini gbz Oniinde bulundurmali ve yanlis bir hareket
yapmaktan kendini alikoymalidir. Muhatabiyla olan problemini zorbalik etmeden,
medenice halletmeye ¢aligmanin yollarini aramalidir.

Kisaca Ozetlemek gerekirse, insanlarin birbirleriyle olan iliskilerindeki en

onemli kural, her bireyin yasama hakkina saygi gostermeleridir. Ciinkii her insana

133 Zariyat, 51/56.

136 Ebti Muhammed Abdullah, ibn Hisam, Siretii ‘n-Nebeviyye, Tah. Mustafa es-Saka, Kahire, 1955,
s, 279-281.

157 Celal Yildirim, fmin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, Anadolu Yayinlari, Istanbul, 1992, c. II, 596—
597.
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yasami ve yasama hakkmi veren Allah’tr ve onu geri almak da yalnizca O’nun
hakkidir."”® Iste Allah, tamamen zatma ait olan bu hakkini korumak igin, Kur’an’a bir
takim yaptirimlar koymustur. Buraya kadar anlatilanlar bu yaptirimlarin diinyevi
boyutlu olanlari idi. Bir de bunlarin ahiret hayatini ilgilendiren boyutu vardir.

b- Uhrevi Yaptirnmlar

Din, diinya hayatindan ziyade, uhrevi fonksiyonlar1 olan bir inan¢ sistemidir.
Ciinkii diinya, gelip gecicidir ve ahiretin tarlasidir. Yani diinya, ebedi hayat olan
ahiret hayatina bir onhazirlik mesabesindedir ve diinyadaki yasam bi¢imi, ahiret
hayatin1 belirler. Bu sebeple diinya hayatindaki sevap ve gilinahlarin asil karsiligi
ahirette goriilecektir. Insan hayatina son vermek de en biiyiik giinahlardan biri
olduguna gore, Allah (cc), bu fiili 6nlemek i¢in diinyevi tedbirlerin yaninda bir de
uhrevi tedbirler almistir. Iste Allah, Nisa suresinde adam 6ldiirmenin uhrevi cezasini
sOyle dile getirmektedir:

“Kim bir miimini kasten oldiiriirse, cezasi, icinde ebedi kalici olmak iizere,
cehennemdir. Allah ona gazap etmistir, ona lanet etmistir ve ona ¢ok biiyiik bir azap
hazirlamistir. ">

Allah (cc)’a ve ahiret giinline inanan bir insana verilebilecek en biiyiik ceza,
siiphesiz ki, ebediyen cehenneme atilmaktir. Ayette, adam 6ldiiren kimseye de iste
bu en biiyiikk cezanin verilecegi belirtilerek, inananlarin bu hataya diismeleri
engellenmek istenmistir. Hz. Peygamber’in, Mekke’nin fethinde bu ayetin niizuliine
sebep olan Mikyas b. Dababe isimli kisiye eman vermeyerek onu oldiirtmiis ve

isledigi giinahin biyiikliigiinii gdzler 6niine sermistir.'®

5% Necm, 53/44
159 Nisa, 4/93
10" Genis bilgi igin bkz. Yazir, a.g.e, c. 11, s. 571.
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Niibiivvetin baslangicindan fetih giiniine kadar, biitiin giicleriyle Islam’a kars1
savagan miisriklere eman vererek, gecmisteki hatalarini affeden Allah Resulii, sugsuz
bir miimini kasitl olarak 6ldiiren Mikyas b. Dababe’yi ¢ldiirtmiistiir. Rasiilullah’in
bu hareketi, adam Oldiirenin ahirette de affedilmeyecegini bildiren ayetin pratik
hayata uygulanmasidir. Allah’mn bagislamayacagmi bildirdigi sucu, Rasulii de
affetmemistir. Hz. Peygamber’in fem-i muhsinlerinden de cana kiymayr men eden
hadisler viirut olmustur. Allah Resulii Veda Hacci esnasinda sdyle buyurmugslardir:

“Bu giin bu ay ve bu belde nasil kutsal ise, canlariniz, mallariniz ve irziniz da
oylesine kutsaldir. Her tiirlii tecaviizden korunmustur. Yani toplumun sorumlulugu ve
hukukun giivencesi altindadir.”*°'

Bir baska hadislerinde de: “Yedi helak edici seyden sakininiz. Bunlardan biri de
hakly durumlar miistesna, Allah’in haram kildigi cana kiymaknr.”'®* buyurarak
insanin yasama hakkimni glivence altma almistir. Yine O, bir diger hadislerinde de
adam Oldiirmeyi, aynen Allah’a ortak kosmakla gibi, insan1 mahva goétiiren en biiyiik
giinahlardan biri olarak gostermistir. ' Hz. Peygamber bizzat Allah tarafindan
yetistirilmigtir ve O’nun ahlaki, Kur’an ahlakidir. Bu durumun dogal bir sonucu
olarak da, O’nun bize bildirdigi hakikatler, Kur’an’l diisturlar1 aciklayict ve
destekleyici mahiyettedir.

Cana kiyma konusunda da durum aynidir ve Hz. Peygamber de bu fiili kesin
olarak yasaklamistir. Buraya kadar insanlarin birbirlerini 6ldiirmelerinden bahsettik.

Bir de insanlarin bizzat kendi canlarina kiymalar1 hadisesi vardir. Biraz da bundan

bahsetmek konuya biraz daha agiklik getirecektir.

! Buhari, es-Sahih, 1lim, 37; Miislim, es-Sahih, Hac, 147; Eb Davut, es-Siinen, Menasik, 67;
Tirmizi, es-Stinen, Cihat, 28.

162 Buhari, es-Sahih, Vesdya, 23; Miislim, es-Sahih, Iman, 144; Eba Davut, es-Siinen, Vesaya, 10.

163 Buhari, es-Sahih, Hudit, 44.
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c- Intiharin Yasaklanmasi
Nisa suresi 29. ayette Allah, her ne sekilde olursa olsun cana kiymay1

yasaklamaktadir. '%*

Tefsir alimleri, bu ayet-i kerimeden maksadin, insanlarmn
birbirlerini 6ldiirmelerini nefyetmek oldugunu icma ile kabul etmislerdir. Diger
taraftan ayet-i kerimenin lafzi, bir kimsenin diinyaya olan hirs1 ve mal istegi ugrunda,
maksatl olarak kendisini Oldiirmesi yasagmi da kapsamaktadir. Bu ise, kisinin
kendisini, telef olmaya gotiirecek aldatict iglere itmesi suretiyle olur. Yiice Allah’in:
“Kendinizi 6ldiirmeyin” buyrugunun kizginlik veya ofke halinde oldiirmeyin,
anlamma geldigi de soylenebilir. Ancak yasak, biitiin bunlari kapsamaktadir. '®
Islim ahlakinda, insanm dini vecibelerini dogru olarak yerine getirebilmesi igin,
kendi bedensel varligini koruma ve gelistirme konusunda, bir takim gorevleri oldugu
kabul edilmistir. Kuskusuz bu gorevlerin basinda insanin kendi hayatini korumasi
gelir. Islamiyet, higbir insana kendi hayatina son verme hakki vermemis, bu sebeple
de intihar1 kesin olarak yasaklamustir.'®®

Insanlar kendi fiillerinden sorumludurlar. Bu sebeple insanlarm bir kismi1 kendi
bedenleri iizerinde diledikleri gibi tasarrufta bulunmaktadirlar. Oysa bu beden ve
hayat, insana, Allah’in bir emanetidir. Cilinkii insan, bedenini ve hayatini kendi
¢alismasi sonucu kazanmis degildir. Bunlar, ona Allah’m bir ihsanidir'®” ve Allah,
onlari, insana verdigi gibi, vakti gelince geri alacaktir. Bu konuda tek yetkili de bizzat

O’dur. Dogal olarak da biitiin bunlar insana Allah’m bir emanetidir.'®®

Bu yiizden
insan bunlar1 korumakla miikelleftir. Cilinkii insan, kiyamet giiniinde bedenini ve

Omriinii nerede harcadigindan hesaba g¢ekilecektir.

1% Nisa, 4/29.

165 Kurtubi, a.ge c.V,s. 153.

1% Hayrettin Karaman, vd, a.g.e, s. 520.

17 Kaf, 50/43.

168 Réz, a.g.e, c. XX, s. 325; Zuhayli, a.g.e, c. XIII, s. 537.
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Bundan dolay1 da insanlar, kendilerine emanet olan bedene layikiyla sahip
¢ikmali ve onu korumalidir. Ancak insanlarin bir kismi, bir¢ok din emri oldugu gibi,
bunu da gbz ardi etmisler ve kimi zaman dogrudan canlarina kastederek, kimi zaman
da viicutlarmin hayatiyeti icin gerekli sartlar1 olusturmayarak (achk grevi, tedavi
olmama, vs) hayatlarina son vermektedirler. Kiginin kendi hiir iradesiyle 6limii se¢ip
istemesi ve sonuglarmi bilerek kendisini 6ldiirmek demek olan intihar, Kur’an’da ve
hadislerde ‘canin korunmasi’ ilkesinin bir geregi olarak, tipki haksiz yere bir
kimsenin dldiiriilmesi gibi kesin bir sekilde yasaklanmistir. Intihara dair dogrudan bir
ayete rastlanmasa da Kur’an’a bir biitiin olarak bakildiginda intiharin Islim’m
ruhuna aykiri oldugu agikea goriiliir.'®

Ayrica Kur’an’da “kendinizi éldiirmeyiniz” '”° buyrulmaktadir. Bu ayet
miifessirler tarafindan degisik sekillerde yorumlanmistir. Buna gore bu ayet evvela,
dogrudan dogruya insanin kendini 6ldiirmesini yani kasitli olarak intihar etmesini
yasaklamistir. Ikincisi, insanm kendini 6ldiirmesine sebep olmasin1 yasaklamaktir ki,
bu husus baslica ii¢ yonden agiklanmistir: Birincisi, bazi cahillerin yaptig1 gibi ziihd
ve ibadet adi altinda devamli sikintiya diisiip kendi nefsini son derece sikistirmakla
ezmektir. Ikincisi, 6ldiirmeye sebep olan cinayetler isleyerek kendini &ldiirmeye
sebep olmaktir ki, sunun bunun malina haksiz yere musallat olmak da bu 6rneklerden
biridir. Ugiinciisii, iyilik adina olsa dahi herhangi bir sekilde kendini bosuna
tehlikeye atmaktir ki, ticaret yapacagim diye kendisini tehlikelere atmak da bu

cinstendir. Rivayet edildigine gore, Amr b. As bu ayetten delil getirerek soguktan

19" Siikrii Ozbugday, Cana Kiyma Kan Davast ve Intihar, D.1.B Yay. Ankara, 2005, s. 29.
170 :
Nisa, 4/29.
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sakinmak i¢in soguk su ile yikanmaktan ¢ekinip teyemmiim etmis, Hz. Peygamber
(s.a.v.) de bunu tenkit etmemistir."”"

Aciklamadan anlasildigi gibi, ayet hem dogrudan dogruya hem de dolayli
olarak (perhiz vs. ile) kendini 6ldiirmenin haram oldugunu ifade etmektedir. Ayrica
Vehbe Zuhayli bu konuyla alakali su agiklamay1 getirmistir: “Bu ayet, insanin hem
kendi kendini 61dlirmesini, hem bagskalarini 6ldiirmesini hem de insan1 §liime gotiiren

zararly, zehirli ve tehlikeli seyleri yasaklamstir.”' ">

Bu ayetlerin ispat ettigi bir diger
husus da, bir takim kimselerin, intiharin yasak olmadigi, herkesin kendi cani
tizerinde tasarruf hakkina sahip oldugu seklindeki iddialarmin herhangi bir
mesnedinin bulunmadig1'”> ve can iizerindeki tasarruf hakkinin onu verene ait oldugu
hakikatidir. Kur’an’da intihardan dogrudan bahsedilmese de, onun tefsiri
niteligindeki hadislerde intihar, agik bir sekilde yasaklanmistir. Hz. Peygamber (sav)
intiharin affedilemeyecek kadar biiylik bir su¢ ve gilinah oldugunu su hadislerle
belirtmistir:

“Kim kendini bigak gibi keskin bir seyle oldiiriirse, cehennem atesinde
kendisine onunla azap edilir. “'"*

“(Diinyada ip ve benzeri bir seyle) kendisini bogan kimse cehennemde de
kendisini (onunla) bogar, diinyada kendisini vuran cehennemde de kendisini vurur
(azabi boyle olur).” "

“Kendisini bir dagin tepesinden atar da oliirse, cehennem atesinde de ebedi

olarak boyle (azap) goriir. Kim zehir icerek kendisini 6ldiiriirse, cehennemde zehir

kadehi elinde oldugu hdlde devamli ceza ¢eker.'"

" Yazir, a.g.e, c. 11, 5. 512.

172 Zuhayli, a.g.e, c. V, s. 32.

173 Sevki Saka, Yabancilasma Karsisinda Kur’an, Fecr Yaymevi, Ankara, 1997, s. 360.
Z: Buhari, es-Sahih, Cenaiz, 84.

a.y.
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Genel olarak benzer anlamlar ifade eden bu hadisler, intiharin ne denli biiyiik
bir glinah oldugunu, bu fiili isleyenleri, daima cehennemde resmederek ifade
etmektedir. Insan ne kadar zor ve sikintili bir durumda olursa olsun, intihar etme
hakkma sahip degildir. Zira imtihan diinyasmda yasayan insan, basma gelen
musibetlerin Allah’tan oldugunu bilmeli ve bunlara kars1 sabir gostermelidir. Biiyiik
ac1 ve istiraplar icerisinde kivranan insanlar icin bile, kendi canlarma kiyarak
hayatlarma son vermeleri mesru bir yol degildir.'”” Zaten Hz. Peygamber, gerek
geemis iimmetlerden, gerekse kendi ashabindan 6rnekler vererek bu hususa dikkat
cekmistir. O, dayanamadig1 bir ac1 sebebiyle intihar eden ge¢mis milletlerden biri
hakkindaki su hadisiyle Cenab-1 Hakk’m, o kimseye cenneti haram kildigin1 haber
vermis ve boylece o kisinin isledigi glinahmn biiyiikliigiine isaret etmistir:

“Sizden once gegen iimmetlerin icinde bir kisi vardi. Onun viicudunda bir
varast vardi. Kangren haline gelmisti. O yaranin elem ve istirabina dayanamayaratk,
bir bicak almis ve onunla elini kesmisti. Fakat kan bir tiirlii kesilmemis ve adam
sonunda olmiistii. Bunun tizerine Yiice Allah; “kulum kendi kendine 6liime tesebbiis
ederek benim éniime gegti. Ben de ona cenneti haram kildim” buyurmustur.'™

Hadiste goriildiigii gibi, can verip alma hakk: yalnizca Allah (cc)’a aittir. Ve
Allah’m bu hak ve yetkisini ihlal edip, kendi canlar1 hakkinda tasarruf sahibi olmak
isteyenler, cennetten mahrum birakilmak gibi ciddi bir ceza ile tehdit edilmislerdir.
Boyle bir giinah islemek, ayni zamanda kisinin ge¢miste islemis oldugu salih
amellerin de bosa gitmesine sebep olmaktadir. Kuzman isimli kiginin durumu da,
buna carpici bir 6rnek olarak zikredilmektedir. Hayber savasinda Ashab-1 Kiram, Hz.

Peygamber’in huzurunda ondan ovgiiyle bahsetmisti. Ancak Hz. Peygamber, bu

176 Mﬁslin}, es-Sahih, Iman, 175; Tirmizi, es-Siinen, Tip, 7; Nesai, es-Siinen, Cenaiz, 68.
7 Siikrii Ozbugday, a.g.e, s. 31.
78 Buhari, es-Sahih, Cenaiz, 84; Enbiya, 50.
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kisinin cehennemlik oldugunu haber vermisti. Daha sonra onun savasta aldigi
yaralarm acisina dayanamayarak, kilici iizerine yatip intihar etmis oldugu goriildii.'”

Bu hadiste de goriildiigii gibi, kisinin sahabl olmasi, maliyla ve caniyla cihat
etmesi gibi, miimini yiicelten hasletler dahi, Allah (cc)’in kesin olarak yasakladigi bir
fiili isleyen kisiyi cehenneme atilmaktan kurtaramamaktadir. O halde, yasam gayesi
Allah (cc)’1n rizasint kazanmak ve cennete kavusarak ebedi mutluluga ulasmak olan
insanin, biiylik giinahlar karsisinda c¢ok dikkatli olmasi gerekmektedir. Burada
deginmemiz gereken Onemli bir husus da, iyi 6liim, kolay ve rahat oliim gibi
anlamalara gelen oOtenazidir. lIyilesmesi tibben miimkiin olmayan bir kisinin,
istirabii gidermek i¢in kendisinin veya velisinin istegiyle hayatina son verilmesi
hadisesi olan otenazi, kanaatimizce “kendinizi heldk etmeyin”'™ ayetine gore bir
intihar veya cinayetten farksizdur.

Ayni sekilde, 6lim orucu da ne kadar hakli bir sebebe binaen tutulursa
tutulsun, alimler tarafindan intihar hiikkmiinde goriilmiistiir.'*' Bu sebeple sikinti
icindeki miiminlerin, beld ve musibetlere sabretmeleri, kendi yararlarina olacaktir.
Zira Islam’a gore, bu durumdaki bir insanin Allah’tan §liim talebinde bulunmasi dahi,
hos karsilanmamis ve yasaklanmistir.'®* Hz. peygamber’in su hadisi de bunu agik bir

2183 B

sekilde ifade etmektedir: “I¢inizden hi¢ kimse sakin oliimii temenni etmesin... u

sebeple derde diisen, derdinin dermanini aramali, bulamayan ise, ona sabretmesini
bilmelidir.
Asla, Allah’in aziz kildig1 cana kiymamali ve onu gerek kendi nefsinden

gerekse ¢evresinden gelen tehditlere karsi korumalidir. Ebedi mutluluga ulagsmanin

17 Buhéri, es-Sahih, Cihat, 77; Megazi, 38.

180 Nisa, 4/29.

B! Yazr, ag.e, c. I, s. 134-135.

182 Siikrii Ozbugday, a.g.e, s. 51.

'83 Buhari, es-Sahih, Temenni, 6; Miislim, es-Sahih, Zikir, 13.
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tek yolu budur. Allah, yarattigi insanimn yasatma ve Oldiirme hak ve yetkisinin,

¥ Ve kendisine ait olan bu hak ve

yalnizca kendisine ait oldugunu bildirmistir.
yetkileri insanlarin ¢ignememesi i¢in, bir takim diinyevi ve uhrevi miieyyideler
koymustur. Boylece de insan hayatiyetinin devamini temin etmeyi amaglamistir. Zira
insan hayati, insana, Allah’in bir emanetidir ve bu sebeple de itina ile korunmak

zorundadir. '*’

Cilinkii Allah’mn admin yeryiiziinde anilmasi i¢in, insanin yasamasi
gerekmektedir. Allah, insanlarin yasamlarint idame ettirebilmeleri i¢in aldigi
tedbirlere ilaveten, onlarin saglikli bir sekilde yasayabilmeleri i¢in de bir takim
tedbirler almistir. Cilinkii saghigi yerinde olmayan insan, kendine, topluma ve
yaratanina karsi yapmakla miikellef oldugu gorevlerini, olmas1 gerektigi sekilde
yerine getiremez. Bunun icin de insanmn giiclii ve saglikli olmasi gerekmektedir.
Zaten, Hz Peygamber de, Allah(cc)’n giiglii ve saglikli kimseleri sevdigini su
hadislerinde bildirmektedir: “Saglik kaidelerine riayet ederek kuvvetli olan mii’min,
Allah (cc) katinda, (sartlarina riayet edemedigi icin) giicsiiz ve zayif kalan
mii 'minden, daha hayirli ve daha sevimlidir. '™
Zikrettigimiz hadisin de gdsterdigi gibi Allah, mii’'minlerin zayif, ¢elimsiz ve
hasta degil, giiclii, kuvvetli ve saglikli olmasmi istemektedir. Ciinkii insanin
yaratilma gayesini yerine getirebilmesi bunu gerektirmektedir. iste bunun igin Allah,
Kur’an’da insan saghigma faydali ve temiz seyleri helal, zararli seyleri de haram
kilmistir."®” Allah’m haram kildig1 gidalar, bir ¢irpida sayilabilecek kadar az, buna

karsin helal kilinan nimetler ise sayillamayacak kadar ¢oktur. Bu duruma Kur’an’da

su sekilde isaret edilmistir: “De ki; Bana vahyolunan (Kur’an) da onu yiyecek kimse

'8 Hicr, 15/23, “Hig siiphesiz Biz diriltir Biz 6ldiiriiriiz ve Biz (her seye gercek) varisleriz.”’; Necm,
53/ 44, “Siiphesiz O oldiiriir ve diriltir.”’; Kaf, 50/43; Vakia, 56/60.

%5 Razi, a.g.e, c. XX, s. 325; Zuhayli, a.g.e, c. XIII, s. 537.

186 Miislim, es-Sahih, Kader, 34; ibn Mace, es-Siinen, Mukaddime, 10.

7 “Onlara temiz seyleri helal, murdar seyleri de haram kiliyor.”, Araf, 7/157.
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icin, les veya akitilmis kan yahut domuz eti- ki pisligin kendisidir- ya da Allah
(cc) 'tan baskast adina kesilmis bir hayvandan baska bir haram bulamiyorum. Ama
kim caresiz kalirsa (baskasinin hakkina) haddi asmamak ve zaruret simirint asmamak

7158 Bir bagka ayette de: “Les, kan, domuz efi,

sartiyla (bunlardan yiyebilir).
Allah'tan baskast adina bogazlanan, bogulmus, (tas, aga¢ vb. ile) vurulup
oldiiriilmiis, yukaridan yuvarlanip 6lmiis, boynuzlanip 6lmiis (hayvanlar ile)
canavarlarin yedigi hayvanlar -6lmeden yetisip kestikleriniz miistesna- dikili taslar
(putlar) iizerine bogazlanmis hayvanlar ve fal oklariyla kismet aramaniz size haram
kilindi. Bunlar yoldan ¢ikmaktir. Bugiin kdfirler, sizin dininizden (onu yok etmekten)
timit kesmislerdir. Artik onlardan korkmayin, benden korkun. Bugiin size dininizi
ikmal ettim, iizerinize nimetimi tamamladim ve sizin icin din olarak Islam"
begendim. Kim, géniilden giinaha yonelmis olmamak iizere ag¢lik halinde dara
diiserse (haram etlerden yiyebilir). Ciinkii Allah ¢ok bagislayici ve esirgeyicidir.”'*
Ayetlerde haram kilinan hayvanlarin iki sebepten dolayr haram kilindigi
goriilmektedir. Bunlardan birincisi itikadidir. Yani, Allah’tan baskasi adina cana
kiyilmasi itikadi bir meseledir. Ciinkii bu isi yapmak apacik bir girktir. Diger sebep
ise, bu durumdaki gidalarin sagliga verecegi =zarardwr. Ayrica Kur’an’in
tamamlayicist1 ve aciklayicist konumunda bulunan hadislerle, haram olan bu
hayvanlara, azi disi ve pengesi ile avlanan yirtic1 hayvanlar da ilave edilmistir."”

Bu hayvanlarin da yasaklanma sebebi ayettekilerle aynidir. Yani insan

sagligina zararl olmalari, haramliklarini sebebidir. Bu hayvanlar, tabiattaki ekolojik

188 Enam, 6/145; Ali Ozek ve Ark. Kur’'an- Kerim ve A¢iklamali Meali, Ayyildiz Matbaasi, Istanbul,
1982.

' Maide, 5/3.

Y0 “Azi digi olan her yirtict hayvanin yenilmesi haramdur.” Ibn Abbas(ra) in rivayetine gore buna
“ve pencesi ile avlanan her kug” ibaresi eklenmistir. “Az1 disi ve pengesi ile avlanan hayvanlarin
etlerinin yenilmesi haramdir.” Buhari, es-Sahih, Zebaih, 29; Benzer Hadjisler i¢in bkz: Miislim,
es-Sahih, Sayd, 12—14-15; EbG David, es-Siinen, Et’ime, 33; Ahmet Davutoglu, a.g.e, c. IV,
Istanbul 1967.
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dengeyi saglamakla gorevlidirler ve bir kismi les vs. gibi pislikleri, bir kismi da
birbirlerini yerler. Bu sebeple de hastalik bulastirici 6zellige sahiptirler. Ancak
dikkatimizi ¢eken bir husus vardir ki, o da insanlarin biiyiikk ¢ogunlugunun, domuz
harig, diger hayvanlarin sagliga zararlar1 konusunda hem fikir bir gdriintli arz etmesi,
buna karsilik domuz hakkinda israrla farkli diistinmesidir. Kanaatimizce bunun
sebebi domuzun bazi 6zelliklerinin, yenilmesine miisaade edilen kasaplik hayvanlara
benzemesidir. Ancak Kur’an’da 0Ozellikle ismi zikredilerek kesin bir sekilde
yasaklanmis olmasi, domuzun digerlerinden farkli olduguna bir isarettir. Zaten biitiin
ilahi kaynakli dinlerde de, domuzun necis bir hayvan oldugu ifade edilmistir.""'
Ayrica, tibbi agidan domuz etinin insan saghigina zararl oldugu da ispatlanmistir.

Iste insanlarin bir kismmin domuz hakkindaki farkli goriisleri olmasi, bizi,
Kur’an’da domuz etinin yasaklanmasinin sebebinin, Tefsir Literatiiriindeki

tezahiirlerini ortaya ¢ikarma nokta-i nazarindan incelemeye sevk etmistir.

1 «“Ve domuz, ¢iinkii catal ve yarik tirnaklidir, gevis getirmez o size murdardir, onlarin etinden
yemeyeceksiniz, leslerine dokunmayacaksiniz” Tevrat, Leviiler, Musa 'min I1l. Kitabi, b. 11/7,
Kitab-1 Mukaddes Srk, Istanbul, 1958, s. 108; “ Murdar ruhlar da ¢ikip domuzlara girdiler” Incil,
B. 5/13, Kitab-1 Mukaddes Srk. Istanbul, 1968, s. 39.
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II. BOLUM
KUR’AN’DAKiIi HARAM VE HELALLERIN SAGLIGA
ETKIiSI VE BUNLARIN TEFSIiR LITERATURUNDEKI

YANSIMALARI

A. DOMUZ ETiNIN HARAM OLMASININ HIKMETI

Evvelad sunu belirtmek gerekir ki, Kur’an bir fizik, tip, matematik, vs kitab1
degildir. O bir hidayet rehberidir.'”* Bu 6zelligi Kur’an’in en belirgin 6zelligidir."”
Bu bilimlerin sahasmma giren konulardan bahsetmesi, onda hicbir seyin eksik
birakilmadigin1 gosterdigi gibi, o bilimlerle mesgul olan kimselere de kendi
hakikatini ispatlar.

Bu ayn1 zamanda Kur’an’in tarihin her devrinde hiilkmiinii devam ettirdiginin
ve toplumun her kesimine hitap ettiginin bir gostergesidir. Cilinkili insaf sahibi bilim
adamlari, deneysel bilimlerin, Kur’an’i hakikatlerin dogrulugunu ispatladigini beyan
etmektedirler. Hakikatte miimin kisilerin, Kur’an’daki emir ve yasaklara sartsiz bir
sekilde uymalar1 gerekmektedir. Zira iman bunu gerektirir. Bununla beraber,
insanlarin goniillerinin mutmain olmasi i¢in, Kur’an’daki bazi emir ve yasaklarin

hikmetlerinin arastirilmasinin faydali olacagi da agikardir.

192 Bakara, 2/2.
3 ibn Kesir, a.ge, c. 1, s. 66.
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Clinkii insan, yapmasi ve yapmamasi gereken bir fiilin kendisine ne gibi bir
etkisi oldugunu bilirse, hem inanc1 artar hem de o fiilleri yapma konusunda kendini
daha iyi motive eder. Iste biz de bunun igin, domuz etinin haram kilinmasmin
hikmetlerini irdelemenin faydali olacagi kanaatindeyiz. Domuz, obur, hantal, agr,
gayretsiz ve pis gorlintislii bir hayvandir. Her tiirli pisligi ve hayvan leslerini yer.
Ayrica domuz diger hayvanlar gibi viicut temizligi yapmaz. Zira pis bir hayvan
olarak telakki edilmesinin sebebi de budur. Boyle bir hayvani Kur’an’in da necis

kabul etmesi de gayet dogaldir. '™

Klasik donem miifessirleri de bunu Oylece
kabullenmisler ve iizerinde yorum yapmaya dahi tenezziil etmemislerdir'®® yakin
donem miifessirleri ise, insanlarin domuz etine olan istiyaki ve onun haram olmasini
kabullenmek istememelerinden dolay1 olsa gerek ki, domuz etinin zararlarindan
bahsederek onun haram kilinma sebeplerini ortaya koymaya gayret etmislerdir.
Ornegin Zuhayli domuz kakinda su sozleri sarf etmektedir: “Domuzun son derece
bayagi bir karakteri vardir. Diger taraftan cinsel yonii baskin olup disisini de

1% Bunun i¢in de bu hayvan ilahi kaynakl

kiskanmaz. Tabiat1 itibariyla tembeldir.
dinlerde daima yasaklanmustir."”” Kur’an’s Kerimde su ayet domuz etini agik bir
sekilde yasaklamistir:

“0, size olii hayvan etini, kani, domuz etini ve Allah’tan baskas: adina kesilen
hayvan etini haram kilmistir. Ama her kim de mecbur kalir ve yemedigi takdirde
olecegi muhakkak olursa baskasinmin hakkina tecaviiz etmedigi, taskinlik yapmadig

siirece ona da bir giinah yoktur. Ciinkii Allah bagislayandir, merhamet edendir.”*®

94 “Ki 0 (domuz) siiphesiz murdardir.” En’am, 6/145.

195 Zemahseri, a.ge c. 1L, s. 71; ibn Kesir, a.g.e, c. I, s. 246-247.

190 Zuhayli, a.g.e, c. 1, s. 367.

Y7 Maide, 2/173; Tevrat, Leviiler, b. 17/10-15, s. 116; Incil (Markos), b. 5/13, s. 39.
198 Bakara, 2/173; Maide, 5/3-6; Enam, 6/145.
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Insanlar domuzun en cok etinden istifade ettikleri i¢in, ayette domuz eti
ozellikle zikredilerek haram kilmmustir."” Bu ayetin kesin yasagma karsin, insanlar
arasinda domuz etinin zararl olmadigini, iistelik de tez iiredigini iddia ederek, onun
ucuz ve iyi bir besin oldugunu one siirenler de yok degildir.*”® Ancak domuz eti
izerine yapilan arastirmalarin neticeleri géstermistir ki, domuz eti kesinlikle saghga
zararlidir. Bu sebeple domuz eti yasaklanmistir. Ciinkii Allah (cc), Kur’an’da helal
kildig1 seylerin insan sagligina faydali, haram kildig1 seylerin ise sagliga zararl
oldugunu bildirmektedir:

“Onlara temiz seyleri heldl, murdar seyleri de haram kilyor.”*"!

Ayetin kapsamina, hem temiz ve faydali seyler hem de zararli maddelerin

292 fnsan fitratmmn hoslanmadig

tamami girmektedir. Domuz eti de bunlardan biridir.
ve nefsin pis ve kotli buldugu her seyi alip kullanmak, bir elem ve keder sebebidir.
Zararli olan seylerde asil olan ise onlarin haram olmalaridir.*” Ayrica O, domuz
etinin haram kilinmas1 hakkinda s6yle bir agiklama getirmistir: “Ehli ilim soyle der:
Gida, onu yiyen kisinin 6ziinden bir parca haline gelir. Binaenaleyh gidayr alan
kimse i¢in, gidalandig1 seyde bulunan ozelliklerden birtakim huy ve fitratlarin
meydana gelmis olmasi1 gerekir. Domuz, sehevi seylere karsi son derece istekli ve
arzulu olarak yaratilmistir. Bundan dolayi, ayni 6zellikten almasin diye, insana
domuz etini yemek haram kilnmugtr.”**

Akl-1 selimin ve fitratin kotii gordiigii ve nefret ettigi olii eti ve akitilan kan, ya

da bedeni zarara sebep olan domuz gibi seyler de ayette belirtilen bu zararh

199 Zemahseri, a.ge c.1,s.213;Raz, a.ge, c. 1V, s. 235; Beydavi, a.g.e, c. I, s. 100; Zuhayli, a.g.e,
c. 1,s.372.

290 {smail Hakki Milasly, Isldm Dininde Etlerin T ezkiyesi, Ahmet Sait Matbaasi, Istanbul, 1933, s. 25.

201 Araf, 7/157.

202 Zemahserd, a.ge c. I s. 159.

203 Raz, a.g.e, c. XI,s. 100.

%% Razi, a.g.e, c. VIIL, s. 456.
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maddelerdendir. Baz1 alimler sdyle bir goriis belirtmiglerdir: “Allah’in helal kildigi
her yiyecek iyidir, bedene ve dine yararlidir. Haram kildig1 her sey de kdtiidiir, bedene

ve dine de zararlidir.?®

Kur’an-1 Kerimin bu konuda ne kadar hakli oldugunu, Alman
hekim Reckeweg, domuz eti ve insan saghgi ile ilgili kitabinda etraflica
agiklamistir. *°° Reckeweg, kolesterin, yag asitleri, kiikiirt, histamin ve biiyiime
hormonlarmi biinyesinde barmdiran domuz etinin, insan saghigma zararlarmi
asagidaki gibi agiklamistir:

—Domuzda bol miktarda bulunan bag dokusu, kiikiirtten zengin
mukopolisakkaritlerden ibarettir. Bu madde insan viicudunda artrit (mafsal iltihabi),
artroz (mafsal kireglesmesi), disk hernisi (bel fitig1) gibi c¢esitli romatizmal
hastaliklara sebep olur.

—Domuzlarda biliylime hormonu yiiksek seviyededir. Bu hormon, insanda
akromegaliye (burun, cene, el, ayak gibi u¢ kisimlarin biliylimesi ile olusan
karakterize bir hastalik) sebep olmaktadir.

—Domuzlarin erkeklik ve biliylime hormonunun insanda kansere sebep
olabilecegi iddia edilmistir.

—Domuz etinden insanlara grip virlisii ( shape viriis) gecebilir. Bu grip
ozellikle domuzun akcigerinde yasar ve ondan gidalarla gecebilir.

—Domuz etinde bol miktarda histamin ve imidazol gibi maddeler bulundugu ve
bu maddelerin insanda ekzama, ertiker, astim, vazomator, rinitis gibi alerjik

hastaliklardan sorumlu oldugu bildirilmektedir.

2% Zuhayli, a.g.e, c. V, s. 92-95.

% H H. Reckeweg, Schweinfleisch und Gesundheit ( Domuz Eti ve Saghk ) Biolojisch Medizin,
Aurelia Baden Baden 1977, Ceviren: Prof. Dr. Asaf Ataseven, Din ve Tip A¢isindan Domuz Eti,
T.D.V. Yayinlari, Ankara, 1994, s. 125.
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—Domuz etinin, insanda tipki alkollii ickiler gibi bagimliliga sebep olabilecegi,
Psikiyatrist Hoffman tarafindan bildirilmistir.

—Domuz eti ile beslenen kimseler, belli yerlerde yag toplanmasi sebebiyle,
silindir gibi bir viicuda sahip olurlar. Reckeweg bu miilahaza ile domuz eti yiyenlerin
domuza benzediklerini de iddia etmektedir.*’’

Domuz etinin yukarida sayilan zararlari, onu yasaklama konusunda, Kur’an-1
Kerim’in ne kadar hakli oldugunu ve domuz eti hakkinda, sagliga zararsiz diye ortaya
atilan iddialarin ne kadar mesnetsiz oldugunu gostermektedir. Domuz etiyle ilgili bu
aciklamalar1 yapan Reckeweg, konuyla ilgili sozlerine son verirken, domuz etini
yasaklayan Kur’an’1 ve Tevrat’1 su sekilde vmektedir:

“Ben domuz etinin zararlar1 hakkinda yeni teoriler va’z etmis degilim. Hz.
Muhammed (s.a.v.) ve Musa Peygamber’in getirdigi bir esasa temas ettim. Gerek
kendim ve gerekse aile efradim iizerinde, evvelce domuz eti yiiziinden hastalanip
bana miiracaat eden hastalarimdan edindigim birgok tecriibeye istinaden domuz eti
ile muhtelif hastaliklar arasinda yakin bir ilgi bulundugunu, bu bakimdan Islam ve
Musevi dinlerinin mutlak surette hakli olduklarini miisahede ettim.**®

Yabanci bir bilim adaminin, yapmis oldugu aragtirmalar neticesinde Kur’an-1
Kerim’in emir ve yasaklarinda ne kadar hakli oldugunu gostermesi, Kur’an’m
mucizeliginin bir eseridir. Ayrica Kur’an’in bu konuda da hakli ¢ikmasi, onun insan
saglhigmin korunmasina verdigi onemi gostermektedir. Ayrica domuz etinde fazla
miktarda bulunan kolesterin ve yag asitleri, damar sertligi tansiyon yiiksekligi ve

infarktiis gibi bazi damar hastaliklarindan sorumlu tutulmaktadir.**

27 H.H. Reckeweg, a.g.e. s. 126- 130.

% H.H. Reckeweg, a.g.e, s. 127. '

29 Halfk Nurbaki, Kur’'an-1 Kerim den Ayetler ve limi Gergekler, T. D. V. Yayinlari, Ankara, 2006,
s. 272-273.
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Domuzlardan insanlara bulasan hastaliklarin en tehlikelisi, insan1 kisa zamanda
Oldiiren trigin hastaligidir. Baglangicta hastalarda bulanti, kusma, karin agrilari,
kolera ve dizanteri gibi ishaller, yada akut gida zehirlenmesi, trisin hastaligmin ilk
belirtileridir.*'® 40-41 derece ates, devamli bas agrisi, bas donmesi, siddetli adale
agrilari, zayiflama, uykusuzluk, cigneme, konusma ve yutma adalelerinde spastik
fel¢ler, yiiz ve goz kapaklarinda sisme, akcigerde zatiireyi andiran belirtiler, menenjit
ve beyin iltihaplari, sagirlik vs. gibi bir¢ok hastalik da trigin hastaliginin belirtileridir.
Bazen kolera ve veya tifo olarak teshis edilir ve hastalar yirmi dort saat icinde
kaybedilir. Bazen de felgler kan damarlarinda tromboz ve beyin iltihaplar1

. . veq Qe ee  ee s1:. 211
neticesinde Oldiriici olabilir.

Mide ve bagirsaklar yolu ile kana gecen kurtguklar,
akciger yolu ile biiylik dolasima, en sonunda da biitiin viicuda yayilir. Boylece
yukarda sayilan diger belirtileri ortaya ¢ikarir. Trisin hastaliginin kesin bir tedavisi
yoktur. Bazi ilaglari denemenin kismi faydalari1 olabilir. Fakat en iyi tedavi
hastaliktan korunmadir. Yani domuz etini hi¢ yememektir. *'>

Gergekten de trisin hastaligina, domuz etinin yenilmedigi Miisliiman
iilkelerinde hi¢ rastlanmamaktadir. Ulkemizde de yerli Hiristiyanlar disinda bu
hastaliga yakalanan yoktur.”"> Domuzlardan insanlara domuz seridi, domuz yilancigs,
domuz gribi, domuz vebasi, domuz kuduzu, sarbon, ruam, sap, tiiberkiiloz, bruselloz

gibi hastaliklar da bulagir.*'*

Domuzun insanlara zararlar1 bunlarla da smirh degildir.
Domuz eti yiyenlerin karakterlerinin de bozuldugu iddia edilmektedir. Halk

arasindaki “domuz, disisini kiskanmayan hayvandir, domuz eti yiyen domuz mesrep

olur” sozleri bunun bir gostergesidir.

1% Ekrem K. Unat, Tibbi Helmintoloji, 11. Baski, Akgiin Matbaasi, Istanbul, 1951, s. 314.

2" E.T. Cetin ve Arkadaslar1, Tibbi Parazitoloji, 11. Baski, Celiker Matbaa, Istanbul, 1979, s. 451.
212 Cetin, a.g.e, s. 452.

13 Asaf Ataseven, a.g.e, s. 56.

1% Unat., a.g.e, s. 315.
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Domuz eti yiyenlerde bir nevi gayretsizlik ve kiskan¢lik hislerinde dumdira
ugrama olur ve bu husus da ruh iizerine menfi tesir meydana getirir.”'> Bu gériislere
paralel olarak Fransiz filozof Savorin, “Lezzetin Felsefesi” adl1 eserinde gida ¢esidi
ve beslenme usulleri ile insanlarin hatta milletlerin seciye ve hiiviyetleri arasinda bir
miinasebet oldugunu iddia ederek soyle demistir: “Bana ne yedigini sdyle sana ne

b

oldugunu haber vereyim.” Yine bazi bilim insanlar1 da, gidalar ile insanlarin
mizaglar1 arasinda bir iliski kurarak, bitkisel gidalarla beslenen kimselerin, halim
selim ve sakin, etli gidalarla beslenenlerin ise, yirtict ve atilgan olduklarmi ileri
sirmiiglerdir. *'® Ayni sekilde Reckeweg de domuz eti yiyenlerin domuza
benzeyeceklerini, bir alman atasdzii ile soyle ifade etmektedir: “Insan ne yiyorsa
onun aymdir.”*"” Bugiin bildigimiz bir hakikat vardir ki, o da yedigimiz gidalar,
proteinler (etli gidalar), karbon hidratlar (ekmek vs) ve yaglardan miitesekkildir.
Karbonhidratlar ve yaglar insan viicudunda enerji maddesi olarak yakilir veya
depo edilir. Proteinler ise yapi tasi olarak viicudun biiyiimesini ve gelismesini saglar.
Ayrica viicudun eskimis dokularinin tamirinde de proteinler kullanilir. Bir bagka
onemli husus da, zeka gelismesi ile proteinli gidalar arasinda yakm bir iliski
olmasidir. Yani proteinli gidalar, cocuklarda hem biiyiime hem de beyin
fonksiyonlarmm gelismesini saglamaktadir.”'® Domuz etiyle ilgili 5nemli bir baska
iddia da, domuz yaginin insan neslinin devamini tehdit ettigi seklindedir.
Dr. Galip Ata¢ bu durumu su sekilde agiklamaktadir: “Domuz yagmin bir

marifeti de E vitaminini birdenbire yok etmesidir. Bir yemekte o vitaminden ne kadar

cok dlctide bulunursa bulunsun, yemege o hayvanin i¢ yagi karistirilinca vitaminlerin

213 Zuhayli, a.g.e, c. 1, s. 135.

216 Halk Nurbaki, Sonsuz Nur, Akgiin Matbaast, Istanbul, 1960, s. 134.
7 H.H. Reckeweg, a.g.e, s. 135.

I8 Asaf Ataseven, a.g.e, s. 63.
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hepsinin birden kaybolacagi tecriibelerle anlasiliyor. Yemeklerde E vitaminin
bulunmasmi elbette unutmamigsmizdir. Insan o vitaminden mahrum kalinca nesli
soner. Yemeklerinde E vitamini bulunmayan insanlar i¢in (erkek olsun, kadin olsun)
ask duygusu olamaz. Demek oluyor ki domuzun yagi insan cinsinin en biiyiik

, 219
diismanidir.”

Domuz etinin sikga tiiketildigi bat1 toplumlarinda niifus oranindaki
diisiisiin sebeplerinden birinin de bu problem olmasi kuvvetli bir ihtimaldir.Bugiin
yapilan arastrmalar gdstermistir ki, hakikaten E vitamini eksikliginde, erkeklerde
kisirlik, Kddimlarda da diisiik husule gelir. Ve her iki hastaligin tedavisinde de E
vitamini kullanilmaktadir. Ayrica E vitamini ile erkeklik hormonu arasinda da bir
iliski bulunmaktadir. Bu iliski de, E vitamini eksikliginde kastrasyon (igdis edilme)
belirtileri goriilmesidir.**

Netice olarak diyebiliriz ki, domuzdan insanlara bir¢ok hastaligin bulastigi bir
hakikattir. Mevcut delillerden anlasildigina gére, domuz eti ve yaginin tiiketilmesi ile
insanlarda bir takim seciye ve karakter degisiklikleri ve cinsi hayata ait bir takim
bozukluklarin ortaya ¢ikabilecegi goriilmiistiir. Islam yenilip icilecek seyleri agik bir
sekilde belirlemis ve Kur’an, miiminlerin haramlardan sakinmasini emir buyurarak,
haramlara daha c¢ok zararlar1 yoniinden dikkat c¢ekmis ve bir haram telakkisi
olusturmustur. Zira Allah, Araf suresinde: “Onlara temiz olan seyleri helal, murdar
olan seyleri ise haram kiliyor”**' buyurmakla, yiyeceklerin helal ve haram kilmma
sebeplerini agiklamstir.

Bu sebeple, asirlar boyunca, goniillerini Islim’la dolduran miiminler, Allah
(cc) ve Resuli’niin (sav) emirlerine uyarak, haramlardan biiyiik bir titizlikle

kaginmiglardir. Haramlarin kalbi kararttigina, giinahlar1 sevdirdigine ve miiminleri

219 Asaf Ataseven, a.g.e, s. 64.
220 Asaf Ataseven, a.g.e, s. 67.
>! Araf, 7/157.
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hem maddi hem de manevi bakimdan kemalden uzaklastirdigina inanmislardir.
Haramlardan itinayla kagman Miisliimanlar, ¢ogu zaman, bu haramlarin viicutlarina
ne gibi bir zarar verecegini diisiinmemisler ve bu haramlardan, sirf Allah (cc) ve
Resulii’niin kesin bir emri oldugu i¢in sorgusuz bir sekilde ve titizlikle
kaginmiglardir. Burada sunu da belirtmek gerekir ki, domuz etinin insan sagligma
zarar vermesi, Kur’an’m insana verdigi degerin ag¢ik bir delilidir. Yine bu ifadeler
gostermektedir ki, domuz etinin insan sagligma zarar vermedigi seklindeki iddialar
tamamen gecersizdir. Yani domuz eti insan sagligma son derece zararli bir gidadur.
Ve Kur’an onu yasaklayarak insana ve insan sagligina vermis oldugu degeri gozler
Online sermistir. Buradan da goriiliyor ki, Kur’an insanm saglikli olmasimni
istemektedir ve bunun i¢in de yenilmesi zararli murdar gidalar1 haram kilmaktadir.
Miiminler de Kur’an’in sagliga verdigi dnemin sebebini dogru tahlil ederek, kendi
sagliklarma ihtimam gostermelidirler. Ciinkii Kur’an’in 6zii ve kullugun gerekleri
bunu sart kilmaktadir.

Kur’an’in insan sagligina verdigi 6nemi gostermek i¢in koydugu, haramlarin
tamamini incelemek, konuyu gereksiz yere uzatacagi icin, yiyecekler grubundan
domuz etinin haram kilinma sebebini ve insan sagligina verdigi zararlar1 ve Islim
diinyasmin bu konuya bakis agisini incelemekle yetinmis bulunuyoruz. Yasakliginimn
ve sagliga verdigi zararin dnemine binaen igecekler grubundan da, alkollii ickileri
incelemenin yerinde bir karar olacagi kanaatindeyiz.

B. ALKOLLU iCKIiLER VE HARAM KILINMA SEBEPLERI

Kur’an-1 Kerim’de Hz. Peygamber’in insanlara iyi ve giizel olan1 emredip, kotii

olandan da nehyettigi anlatilmaktadir: O, “Onlara temiz seyleri helal, murdar seyleri
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de haram fkilyyor ve “Size verdigimiz helal rizklardan yiyin ayetleri

geregince, sagliga zararli her sey gibi alkollii ickileri, hatta pis olan bu maddeler

yaklasmay1 dahi yasaklamustir.”**

Ciinkii bu, Kur’an’in saghgi koruma konusunda
vermis oldugu topyeklin miicadelenin dogal bir sonucudur. Cenab-1 Hak, ezeli olan
ilmi ile alkoliin insan ve toplum sagligina yapabilecegi zararlar1 bildigi i¢in alkollii
ickileri su ayetlerle haram kilmistir: “Ey Inananlar! Icki, kumar, putlar ve fal oklar:
stiphesiz seytan isi pisliklerdir, bunlardan ka¢imin ki saadete eresiniz. Seytan,
stiphesiz, icki ve kumar yiiziinden araniza diismanlik ve kin sokmak ve sizi Allah’t
anmaktan, namazdan alikoymak ister. Artik bunlardan vazgecersiniz degil mi? ">
Taberi (h. 310), bu ayetin ashaptan kendilerine Kddin uyku ve et yemeyi haram
kilan kimseler hakkinda inzal olundugunu ifade eder. Bu ayetle Allah, “Ey Iman

2226 .
ayet1

edenler! Allah’in size helal kildig1 temiz seyleri kendinize haram kilmayin
geregince, insanlar1 kendisine ait olan emir ve yasak koyma yetkisini ¢ignemekten
men etmistir. Haramlar1 da sayarak onlara, kendilerine neyin haram oldugunu
aciklamig ve bunlardan kesin olarak sakinmalarin emretmistir. Onlara, Rabbler’i
katinda kurtulusa ermenin yolunun da buradan gectigini ifade etmistir.**’

Ayette icki ve kumar sebebiyle insanlar arasina kin ve nefret soktugunu ve
onlar1 Allah’1 anmaktan ve namazdan alikoydugunu beyan etmektedir. Bu da once
kisinin ruh sagliginm, sonra da toplum saghgmm bozulmasma yol acar. insan icki

ictikge ona olan istiyaki gittikce artar ve akli tamamen oOrtiilir. Bu yoniiyle icki

zinadan daha kotii bir illettir. Ciinkii kisi zina yaptikca ona olan istiyak: azalir ve

222 Araf, 7/157.

25 Bakara, 2/157.

2% Zuhayli, a.g.e, c. V, s. 98.

25 Maide, 5/90-91.

226 Maide, 5/87.

7 Taberi, a.g.e, c. V, s. 42; Kurtubi, a.g.e, c. VI, s. 396.
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zamanla onu istemez hale gelir. Araliksiz igki icen ise, ahiret ve kiyameti unutup
bedeni zevklere dalar. Boylece Allah’1t unutan ve Allah’in da kendisini unutturdugu
kimselerden olur.**®

Esed de bu, ayette gecen hamr™® kelimesi aklm isleyisini engelleyen her tiirlii
maddeyi, yani sarhosluk veren maddeleri ifade eder. Bu nedenle ayette gecen
yasaklama yalnizca alkollii ickileri degil, benzer etkiler meydana getiren her tiirlii
ilag, uyusturucu vs.yi de kapsar.>** Ayrica icki bu ayette dikili taslar ve fal oklari ile
birlikte zikredilerek, “sarap icen puta tapan gibidir”?*' hadisinde oldugu gibi bir
nevi putperestlik olarak algilanmistir. Ote yandan, Rabbimiz bu ayetle ickiyi haram
kilmakta ve adeta sOyle buyurmaktadir: “Ey kullarim, kesinlikle bilesiniz ki, Ben
sizin adiniza aldigim kararlarimda size kars1 merhametliyim.

Size olan sonsuz merhametimden &tiirii bu yasaklar1 koyuyorum. Tim
yasaklarimda ve emirlerimde, sizin menfaatinizi diisiinliyorum. Eger sizler de bilgi
sahibi olsaydmiz, hayrmnizi serrinizi, menfaatinizi zararmnizi Benim kadar bilmis
olsaydiniz elbette bu, Benim haram kildiklarimin tiimiinii siz de kendinize haram
kilardiniz. O halde sizi sizden ¢ok diislinen, sizi sizden ¢ok bilen Rabbinizin bu
uyarilarim duyduktan sonra artik bu pisliklerden vazgegmez misiniz?>**

Ayette icki, kumar ve tapinmak ic¢in yapilan putlar bir bakima es degerde
tutulmakta ve hepsine birden “murdar” damgasi vurulmaktadir. Bu da Kur’an’in

ickiyi haram kilmaya verdigi 6nemi gostermektedir. “Rics” tabiri de her ¢esit murdar

228 Razi, age, c.V,s. 119.

¥ H-m-r’ fiilinden tiiretilmis olup gizledi, orttii, engelledi anlamlarna gelir. Mevliit Sar1, el-
Mevarid, Arapga-Tiirk¢e Sozliik, Ipek Yayinlari, Istanbul, 1982, s. 442.

20 RazA, age c.V,s. 112; Esed, a.g.e, s. 212.

21 Miinavi, Muhammed b. Abdurrauf, Feyzii 'I-Kadir Serh-u Camiu’s-Sagir, Misir, 1938, c. IV, s.
485.

22 Ali Kiigiik, Besdiru'l-Kur’an, Adim Matbaacilik, Konya, 2006, c. 11, s. 254.
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23 Kur’an’da igki ile kumar

tiksindirici igren¢ ve zararli maddeleri kapsamaktadir.
haram kilinmakla birlikte bunun sebep ve hikmeti de agiklanmistir. Bugiine kadar
olan tecrilbe ve ilmi arastirmalar da Kur’an’mn bu agiklamasini dogrulamistir. Biz
burada sézii edilen sebep ve hikmetleri 6zetlemekle yetinecegiz. igki rics diye
vasiflanmistir. Bu tabir her ¢esit murdar, tiksindirici, igren¢ ve zararli maddeler i¢in
kullanilir. Igkinin insan sagligina ve aile biitcesine zararh oldugu kesindir. Bir
milimetre kiip alkoliin bir santimetre kiip kani zehirledigi yapilan arastirma ve
tahlillerden anlasilmistir. Ayrica suuru zedelemesi; sahte bir sicaklik ve sahte bir
cesaret vermesi; bu ylizden insani Olciisiizliige itip miitecaviz duruma getirmesi;
onun zararl oldugunun bir diger yoniidiir. Ickiyi terk edince, dnce ailenin ekonomik
yapist korunur. Sonra ¢ok degerli bilinen saghigimiz ve Omiir sermayemiz tahrip
edilmekten uzak tutulur. Nefis ve sehvete hakimiyet saglanir; irade gii¢lenir. Icki ve
kumar, insan1 Allah’1 anmaktan, namaz kilmaktan alikoyar. Halbuki bu iki ibadet,
dinin 6zi, ibadetlerin temeli, miiminin en saglam dayanagidir. Ciinkii bir insandan
iman, ibadet, giizel ahlak ve fazileti ¢ekip alin, geriye bir y18in et, kan ve kemik
kalir. Bu unsurlar ise her canlida meveuttur.**

Kur’an’da seytan isinden olarak gosterilen icki hadislerde de acikga
yasaklanmistir. Ummetine kars1 biiyiik sefkat ve merhamet sahibi Hz. Peygamber

(sav), su hadisleriyle mii’minlerin, bu tiksindirici illete miiptela olmalarini

engellemek istemistir:

2235

«

er sarhosluk veren sey ‘hamr (icki)” dir hamr da haramdr.

“Su muhakkaktr ki, hamr (icki) deva degildir; bilakis marazdir.”*°

23 Celal Yildirim, K. Kerim, Meal ve Tefsir, Tercliman Gazete ve Matbaast, Istanbul, 1988, s. 124.

24 Celal Yildirim, fImin Isiginda Asrin Kur’an Tefsiri, Anadolu Yaymnlarti, Istanbul, 1992, c. IV, s.
1781-1782.

25 Buhari, es-Sahih, Esribe, 1; Miislim, es-Sahih, Esribe, 73; Ebt Davut, es-Siinen, Esribe, 5. Tirmizi,
es-Sahih, Esribe, 1; Ton Mace, es-Siinen, Esribe, 9; Ahmet, 2/ 16, 29, 31.
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Bu ayet ve hadisler, ickinin insan sagligma verdigi zarardan dolayr haram
kilindigim ifade etmektedir. Gelisen teknik imkanlar ve yapilan arastirmalar, Islam’m
bu hiikmiinii yalanlamamus, bilakis teyit etmistir. Bu da gosteriyor ki, Islamiyet neyi
yasaklamigsa o insanin zararina, neyi de emretmisse o, insanin yararmadir. Alkoliin
saghga verdigi zarar, herkes tarafindan malum olmasina ragmen, bir takim insanlar,
tlimli derecede alkol almanin, kalp damar sistemlerine faydali oldugunu iddia
etmektedirler. Gerekgeleri ise, bunun iyi kolesterolii yiikseltip kotii kolesterolii
diistirmesi, kan basincini ve kanin pihtilagsma ihtimalini azaltmasi ve koroner
damarlarda kan basmncin azaltmasidir.”®’ Amerikali bir doktora ait olan bu iddiaya
cevap yine Amerikalilardan gelmistir. Amerikan Tip Birligi’nin (American Medical
Association) bu konudaki kesin bildirisi su sekildedir:”Alkollii ickilerin tedavi edici
bir ilag gibi ve viicuda faydali bir gida gibi kullanilmasinin hicbir ilmi temeli, esas1
yoktur.” Ayrica ayni teskilat kalp krizinde alkolin faydaliligmi da kabul
etmemektedir.”*®

Bu da gostermektedir ki, i¢ckinin ¢ogunun haram oldugu gibi, azinin da haram
olmas1 bosuna degildir. Ciinkii az1 da ayn1 zararl etkiyi husule getirmektedir. Zira
Hz. Peygamber de hadis-i seriflerle bu durumu agikca ifade etmektedir. Hz.
Peygamber soyle buyuruyor: “Bir seyin ¢ok miktarda alinmasi, insana sarhosluk

"2 Bir diger hadiste de:

veriyorsa, onun azi da haramdir.
“Her sarhos edici haramdiwr. Bir farak (kiip) icildigi takdirde sarhosluk veren

bir seyin tek avucu da haramdir.” Bu hadisin Tirmizi rivayetine gore ise, son kisim

2% ibn Mace, es-Siinen, Tip, 27; Miislim, es-Sahih, Esribe, 12.

27 1sadore Rosenfeld, A 'dan Z 'ye Saglik, FGP Yayncilik, Istanbul, 2005, s. 123.

2% Alpaslan Ozyazici, Alkollii Igkiler Sigara ve Digerleri, D.1.B. Yayinlari, Ankara, 2005, s. 27.
2% Eba Davut, es-Siinen, Esribe, 4; Tirmizi, es-Siinen, Esribe, 3.
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“tek yudum haramdir’ seklindedir. *** Belirtmemiz gereken bir hadise de, ciiz’]
miktarda sarabin koroner kalp hastaliklarinda bir miktar faydasmin olmasidir. Ancak
bir maddenin bin zararinin yaninda bir faydasi varsa, o madde faydali olarak kabul
edilmez. Bilakis o madde hakkinda ‘zararlidir’ hitkkmii verilir.**' ickinin bu kismi
faydasindan Kur’an’da da bahsedilmektedir. Bakara suresinde soyle buyruluyor:
“Sana hamr (alkollii Icki)den ve kumardan soruyorlar. De ki: Ikisinde de hem biiyiik
glinah, hem insanlar i¢in (bazi) faydalar vardw; ama giinahlari (ve zararlari)
yararlarindan daha biiyiiktiir.” ** Akil insanm en istiin sifatidir. Icki ise aklin
diismanidir. Dogal olarak da, en serefli olana diisman olan sey, en adi seydir. Bu
yiizden i¢ki igmenin en degersiz islerden olmasi gerekir. Hatta dyle ki sagliga baska
hi¢bir zarar1 olmasa da, insanin aklin1 ortlip onu zelil bir duruma diisiirmesi bile,
ickinin kotii bir sey oldugunu gostermeye yeterlidir.**

Icki icin sayilabilecek faydalar1 ¢ok ciizidir ve bunlarin basinda, az i¢ilmesi
halinde, insana kazandirdig1 nese zikredilebilir. Ticaretini yaparak kazang¢ saglamak,
bazi1 hastaliklarda deva olarak kullanmak, korkak yaratiligh kimselere cesaret
kazandirmak gibi bazi faydalar ileri stiriiliirse, bunlardan bir kisminin miinakasa
edilebilir, bir kisminin da gegici oldugunu kabul etmek gerekir. Aslinda onun gegici
tesiri de insan i¢in fayda degil zarardir; zira insanin, iliziintiilerini unutmak veya
neseli olmak ihtiyaci, onu daha c¢ok icki kullanmaya zorlar ve bir giin alkolsiiz

yasayamaz bir duruma getirir.***

240 Eba Davut, es-Siinen, Esribe, 5; Tirmizi, es-Siinen, Esribe, 2,3.

1 Alpaslan Ozyazici, a.g.e, s. 27.

42 Bakara, 2/219.

* Razi, a.g.e c. V,s. 118-119.

*** Talat Kogyigit, ismail Cerrahoglu, Kur an-1 Kerim Meal ve Tefsiri, D. 1. B.Yaymlari, Ankara,
1991, c. I, s. 420424
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Alkoliin zerresi bile zararlidir. Kanin bir santimetre kiiplinde yani bir graminda
alkoliin bir miligrami1 yani bir gramin binde biri kadar kii¢iikk miktar1 bulunursa o
insanda alkol zehirlenmesinin biitiin belirtileri goziikiir. Sayet bu miktar 4-5
miligrama kadar yiikselirse zehirlenme siddetlenir. icen komaya girer ve belki de bu
halde kurtulamayarak oliir. Demek ki alkoliin bir zerresi bile zehirdir ve insan
sagligna biiylik zararlar yapar.

Diyebiliriz ki, alkol insan viicudunun her tarafina zararhdir, fakat onun zarari
en ¢ok beyine dokunur. Alkollii icki, icilir i¢ilmez, mide ve bagirsaktan kana karisir
ve viicudun her tarafina dagilir. Fakat en ¢ok ve ¢abuk gidip oturdugu ve zararmi
gdsterdigi yer, beyindir.>*> Bu konuda bizim de katildigimiz goriis, ickinin kismi
faydalarina aldanmayarak, onu kesin olarak yasaklayan Kur’an’in ve onu destekler
manada fikir beyan eden ilim adamlarmin goriisiidiir ki, buna gore i¢ki saghiga zararl
ve bunun i¢in de haram olmasi gerektigi goriistidiir. Alkoliin lehinde ve aleyhindeki
bu goriislerden sonra alkoliin haram kilinma sebebinin daha iyi anlagilmasi igin,
bilimsel olarak ispatlanmig olan, alkoliin viicuttaki etkilerinden bahsetmek gerektigi
kanaatindeyiz.

Alkol insan neslinin sihhatini bozan bir etkiye sahiptir. Kisiler alkolik
babalarmm kusurlarim hayatlar1 boyunca gekerler.**® Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi 6gretim gorevlilerinden Prof. Dr. Alpaslan Ozyazici eserinde,**’ alkoliin
devamli kullanilmasiyla ortaya ¢ikan hastaliklar1 on bir baslik altinda ele almstir.
Buna gore alkoliin insan sagligina zararlar1 su sekilde 6zetlenebilir:

— Sindirim Sistemi ile Alakali Hastaliklar

% Fazla bilgi igin bkz: Faruk Bayiilkem, “Uyusturucu ve Keyif Verici Zehirler ve Korunma”, Ankara,
Akcag Yayinlari, 1968, s. 173.

246 Alexis Carrel, a.g.e. s. 314.

7 Alpaslan Ozyazici, a.g.e, s. 77-100.

63



Agizda ve diger azalarda kanser, yemek borusu iltihabi, {ilser ve bagirsaklarda
iltihap, hazimsizlik, pankreas iltihabi, karacigerde yaglanma ve siroz.

— Solunum Sistemi Ile Alakali Hastaliklar

Agiz ve yutak kanseri, girtlak kanseri, miizmin solunum yollar1 ve akciger
hastaliklari, akciger veremi.

— Dolasim Sistemi ile Alakali Hastaliklar

Alkole bagh kalp kasi1 bozuklugu ve yiiksek tansiyon, beyin damarlarindaki
kanamalara bagli fel¢ler ve ani 6liimler.

— Ciltte Goriilen Bozukluklar

Telanjiektazi, rozaseve kutonoz iilserler.

— Vitamin Eksiklikleri Pellegra, skorbiit ve beriberi.

— Metabolik Bozukluklar Alkole baglh kan sekeri bozuklugu ve kanda yaglarin
artmasi.

— Alkole bagli olarak adalelerde goriilen bozukluklar.

— Alkole bagli kansizlik

Nérolojik (sinirsel) ve psikiyatrik bozukluklar. I¢ki beyin hiicrelerini uyusturur
ve beyin hiicreleri arasindaki baglantilar1 tikar. Bdylece bunlar arasindaki
biyoelektrik akisin keser.***

Alkolik polinevrit, adalelerde kasilma bozukluklari, alkolik haliisiindz, alkol
paranoyasi, delirium tremens, gérme sinir bozuklugu ve ¢ift gérme, sara nobetlerinde
artma, bunama ve delilik.

— Alkollii igkilerden ileri gelen immiin (bagisiklik) sistemi ile alakali olan

bozukluklar ve aids.

8 Ahmet Hulusi, Din ve Bilimin Isiginda Insan ve Sirlari, Fersat Yaymlari, istanbul, 1990, s. 49.
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Viicudu mikroplara kars1 savunan miidafaa sistemine bagisiklik sistemi denir.
Bu sisteme alkoliklerde biiylik zarar gorlir ve bu sahislarin solunum sistemi
hastaliklari, zatiirre ve verem déhil bircok hastaliga yakalanma meyli artar.**’

Yine bu kisilerde bagisiklikla alakali bir hastalik olan AIDS goriilme siklig1
(diger sebeplerle birlikte) da artar.

— Alkollii igkiler ve iireme sistemleri

Alkol insanlarin ¢ocuk sahibi olabilmeleri i¢in, kanlarinda bulunmasi gereken
ve iireme sistemlerine tesir eden, hormon denilen kimyevi maddelerin olusmasina ve
gorevlerini yerine getirmelerine zarar verir. Bu da erkeklerde iktidarsizlik, kisirlik,
bayanlarda ise ay halinde bozukluk veya tamamen yok olmasi, hamile kalamama ve
diisiik vs. gibi problemlere yol agar. Alkoliin insan saglina oldugu kadar insan
neslinin devamina da zarar1 vardir. Zira alkoliklerin genellikle cocugu olmaz. Olsa da
alkol, spermiyumlarin genetik yapisini bozdugu i¢in, ¢ocugun sakat, zekaca geri ve
kusurlu olma ihtimali, alkol almayanlara gore daha yiiksektir. Ozellikle annenin
hamilelik doneminde alkol almasi, bebekte fiziki gelisme geriligi, zeka geriligi ve
emme refleksi bozuklugu basta olmak iizere birgok gelisme kusuruna sebep
olmaktadir. Bunun sonucunda da erken dogum ve ciliz ¢cocuk hatta 6lii dogum bile
meydana gelebilir.>>

Bunlar ickinin insan sagligma ve neslin devamma verdigi zarar1 agik bir
sekilde gostermektedir. Kanaatimizce yeryliziinde, bu kadar hastalifa tek basina

251

sebebiyet verecek bir bagska madde yoktur. Kur’an’in ickiyi, rics (murdar)™" olarak

tanimlamasimin ve Hz. Peygamber’in: “Icki kétiiliiklerin anasidir”, diger bir rivayete

49 Alpaslan Ozyazic, a.g.e, s. 95.
20 Ozyazict, a.g.e, s. 96- 98.
21 Maide, 5/90.
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9252 r .
ve “Ickiden

gore de “Ickiden sakimniz, ¢iinkii icki biitiin kétiiliiklerin anasidir
uzak durunuz, ciinkii icki biitiin kétiliiklerin anasidi”*>® seklindeki hadislerle onu
yasaklamasinin ne kadar anlamli oldugu da agiktir.

Ibn Abbas ayette gegen ‘rics’ kelimesinin anlaminm ‘gazap’ oldugunu
belirtmistir. Bu da i¢kinin Allah’m gazabini gerektiren bir sey oldugunu gésterir.>>*
Kur’an her konuda oldugu gibi bu konuda da hakli ¢ikmig ve mucizeligini
gostermistir. Rabbimiz domuz etini oldugu gibi, ickiyi de haram kilarak, insan
sagligina ve neslinin devamma verdigi 6nemi gdstermistir. Demek oluyor ki, Kuran’1
Kerim insan sagligini aleyhine olan her seyi yasaklayarak, diinya hayatinin en 6nemli
nimetinin saglik oldugunu ve ona yonelik tehditlerden israrla ka¢inilmas: gerektigini
vurgulamistir. Yine de insanlarm bir kismu Kur’an’da bahsedilen yasaklardaki inceligi
anlayamamis ve bunlara uymayarak yanliglarinda israr etmislerdir. Bu insanlar
Rab’lerine karsi nankorliik, kendilerine karsi da ihanet etmektedirler. Clinkii diinya
hayatinda yasamin gereklerini yerine getirmek, saglikli olmay1 ve akil olarak da ding
ve zinde olmay1 zorunlu kilar. Zira saglig1 yerinde olmayan insan, hem ailesine hem
de topluma bir yiiktiir.

Bu sebeple hasta adam, ne Allah (cc) katinda ne de diinyada, saglikli adamdan
daha sevimli degildir. Ciinkii elinden pek fazla bir is gelmez ve daima bagkalarina
muhta¢ durumdadir. Dolayistyla ne kulluk vazifelerini yerine getirebilir ne de
diinyada ge¢imini saglayabilir. Ki bu durum hem insanin dogasina hem de Islam’in
ruhuna aykir: bir durumdur. Ciinkii Islam, miiminlerin gii¢lii, kuvveli ve saglikli

olmasim istemektedir.?>’

232 Darekutni, es-Siinen, c. 1V, s. 247.

33 Hakim, el-Miistedrek, c. IV, s. 145.

2% Kurtubi, a.g.e, c. VI, s. 386.

235 Miislim, es-Sahih, Kader, 34; ibn Mace, es-Siinen, Mukaddime, 10.
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Buradan su sonucu ¢ikarmak miimkiindiir: Din saglhigin korunmasini ister.
Dinin emirlerine uymak da ibadet olduguna gore, sagligi korumak da bir ibadettir.
Ciinkii Kur’an’a ittiba etmek, haramlardan sakinip helallere uymak demektir. Saglig:
bozan seyler de bizzat Kur’an tarafindan yasaklandigma gore, saghgi korumak
demek kismi olarak dini yasamak demektir. Netice olarak sunu diyebiliriz ki,
Islam’1n 6ngordiigii yasam tarzi, insanin kimseye muhta¢ olmadan hayatin1 devam
ettirebilecek sekilde saglikli olmasini icap ettirmektedir.

Bunun i¢in saghg1 bozacak gidalar haram kilinmis, saghga faydal gidalar ise
helal kilinmis hata tesvik bile edilmistir. Kur’an tarafindan, sagliga verdigi zararlar
nedeniyle yasaklanan smirli sayidaki yiyecek ve iceceklere 6rnek olarak domuz eti
ve i¢kiyi inceledikten sonra, bir de, sagliga faydalarindan dolay1 Kur’an’mn helal kilip
alinmasini tegvik ettigi gidalardan da birka¢ 6rnek incelemek, konumuzun daha iyi
anlasilmasi i¢in faydali olacaktir. Bu sebeple, tarihin ilk asirlarindan beri 6nemini ve
Ozelligini hi¢ kaybetmemis olan, belki de diinya nimetleri icinde en miikkemmeli olan
ve insan sagliginin korunmasinda biiyiik katkist bulunmasi yaninda, bir¢ok hastaligin
da tedavisinde kullanilan bir sifa kaynagi olan bali incelemek istiyoruz. Ciinkii o,
gidalarin en ustiiniidiir ve saglhiga faydalar1 konusunda Kkiiltiirleri, cografyalari,
inanglar1, klar1 ve yasam devirleri farkli olan milyarlarca insan tarafindan ittifak
edilmistir.

C- BAL VE SAGLIGA FAYDALARI
Allah (cc), artya vahyederek, ona bal yapma ruhu ve sanatini sasmaz bir viicup

ve yanilmazlikla vermistir.>>®

Kur’an bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Rabbin
bal arisina: Daglardan, agaglardan ve insanlarin yaptiklar: ¢ardaklardan kendine

evler (kovanlar) edin. Sonra meyvelerin her birinden ye ve Rabbinin sana

236 Rézi, a.g.e, c. X1V, s. 275-276; Yazir, a.g.e, c. V,s. 82.
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kolaylastirdigr yaylim yollarina gir, diye ilham etti. Onlarin karinlarindan renkleri
cesitli bir serbet (bal) ¢ikar ki, onda insanlar igin sifa vardir. Elbette bunda diisiinen
bir kavim icin biiyiik bir ibret vardir.’

Goriildiigii gibi, ayette balin bir sifa kaynagi oldugu belirtilmektedir. Kur’an

258

goniillerdeki hastaliklara sifadir. Bal da, bedeni hastaliklara sifadir.”" Bal 6nemli bir

ilactir. Onda faydali ve meshur birgok sifa vardir. Bilesimindeki maddeler de diger

besinlerde zor bulunur.?*’

Bununla beraber baldaki sifa mutlak degildir. Allah, onun
biitiin insanlar, her hastalik ve her durum i¢in sifa oldugunu belirtmemistir. Baz1
hastaliklar ve insanlarin bir kismi i¢in iyilestirici 6zelligi oldugu i¢in, onu ‘sifa’ diye
tavsif etmistir. Ancak balin bircok hastaliga iyi gelen milkemmel bir karigim oldugu
da siiphesizdir.”®® Bal, her devirde sifa kaynag: olarak goriilmiistiir. Ornek vermek
gerekirse; asirlar 6nce Erzurumlu ibrahim Hakki’nin bal hakkinda su goriisleri sahip
oldugu goriilmektedir: “Bal ikinci derecede sicak ve kurudur. Parlaklik verir, agar ve
cezp eder. Kokmaya manidir. Karigimlart bile bitki Sldiiriiciidiir. Kirli yaralari
temizler, goz kararmasini giderir, mideyi kuvvetlendirir, istihay1 getirir, karni
diizeltir...”*!

Yapilan aragtirmalar da gostermistir ki, hakikaten de balin iceriginde mucizevi
kimyasal islemlerden gecen ve bagka hicbir besinde bulunmayan, B13, B14 ve BT
vitaminleri vardir. Bu vitaminlerin biyolojik etkinlikleri tam olarak bilinmemekle

beraber, DNA yapisini gerceklestirdikleri tahmin edilmektedir.”** Ayrica bal, tim

kronik romatizma, kansizlik, genel zayiflik, karaciger hastaliklarinin tiimii, mide ve

**7 Nahl, 16/68—69.

% Taberd, a.g.e, c. VIIL, s. 185.

% Zemahseri, a.ge, c. 11, s. 594.

0 Razi, a.g.e, c. XIV, s. 279; Kurtubi, a.ge, c. X, s. 213.

1 Erzurumlu I.Hakks, a.ge, s. 458.

292 Nurbaki, Kur’an Mucizeleri, Mayas Yayinlari, Ankara, 1984, s. 70.
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on iki parmak bagirsagi iilserleri ve eskimis deri hastaliklar1 gibi bir¢ok hastaliga da
sifa verir.”®® Kur’an’m ezeli ve ebedi bir mucize olusunu, yine O’nun haber verdigi
bal ispatlamaktadir.

Bilim ve teknik gelistikge, Kur’an’in yeni mucizeleri ispatlandigi gibi, balin da
insan sagligna bir¢ok yeni faydasi kesfedilmistir. Bu yoniiyle bal, mucizevi ve hig¢bir
yan tesiri olmayan miikemmel bir sifa kaynagidir. Iste bu miikemmel gidanm,
gliniimiizde kesfedilen baz1 faydalar1 sunlardir: “Bal, tasidigi {inlii hormonu (ar1 siitii)
ile biitiin kronik hastaliklara kesinlikle bir iyilestirici, yani tam anlamiyla sifa

»2% Bal, iyi bir dezenfektan (mikrop 6ldiiriicii)’dir. iginde mikrop ve mantar

vericidir.
iiremez.”*> Ayrica bal, hem birgok vitamine hem kalsiyum, potasyum, magnezyum,
sodyum, fosfor gibi birgok minerale hem bakir, iyot, demir ve ¢inkoya hem de bazi
hormonlara sahiptir. Bal, icindeki sekerlerin bir baska cins sekere doniisebilme
ozelligi sayesinde kolayca sindirilebilir. Balin igerdigi bu serbest sekerler de, beynin
caligmasinit kolaylastirir. Kan yapimina, kanin temizlenmesine ve kan dolasiminin
diizenlenmesine yardimeci olur. Bal viicudun i¢ mekanizmasinin daha iyi ¢aligmasi
icin, yenilerek kullanildig1 gibi, kozmetikte ve cilt hastaliklarinda viicuda distan
stiriilerek de kullanilir. Bal, kolay sindirilir, stiratle kana karisir, kan yapimina destek
olur, anti mikrobik, antioksidan, vitamin ve mineral deposudur ve yaralarin
tedavisinde kullanilir. Hasili, balin iyi geldigi hastaliklar saymakla bitmez.>*®

Allah’m Kur’an’da bizzat ismini zikrettigi ve bizim de isledigimiz helal
maddeler, haramlarin aksine hep insanin faydasina olan 6zelliklere etkilere sahiptir.

Birinde yiizlerce derde deva olmak ozelligi 6n planda iken, digerinde bir¢ok

263 Nurbaki, Kur’an-1 Kerim'den Ayetler ve Iimi Gergekler, T.D.V. Yay. Ankara, 2006, s. 120.

2% Nurbaki, a.g.e, 1984, s. 71.

2% fbrahim Canan, a.g.e, s. 85.

266 Kur’an Arastirmalar1 Grubu, Kur’an Hi¢ Tiikenmeyen Mucize, Istanbul Yayinlart, Istanbul, 2004,
s. 167.
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hastaliga sebebiyet verme ve neslin devamma zarar verme Ozelligi belirgindir.
Kur’an-1 Kerim, hastalikla miicadelenin en kolay, en ekonomik ve en basarili
yontemi olan koruyucu hekimlik ydntemini uygulayarak, islam toplumunun saglikli
bir toplum olmasint amaclamistir. Kur’an, zararliy1 yasaklayip, faydaliyr tavsiye
ederek sagliga onem vermis ve insanlarin da kendi sagliklarma 6zen gostermeleri
gerektigini ifade etmistir. Insanlar1 denemek i¢in yeryiiziine gonderen Allah (cc), orda
her tiirlii hayvan ve giday1 yaratarak, inan¢ ve ameli konularda oldugu gibi, beslenme
hususunda da insanlar1 imtihana tabi tutmustur. Ayette soyle buyrulmaktadir: “O,
hanginizin daha giizel isler yapacagint denemek igin oliimii ve hayati yaratandir. O

27 Allah, miikelleflerin nasil davranacagmni

mutlak gii¢ sahibi ve bagislayandr
denemek icin 6liimii ve hayati yaratmustir.”*® Aslinda Cenab-1 Hakk’m fiilleri bir
imtihan degildir. Fakat seklen imtihana benzedigi i¢in, mecazi olarak imtihan adim

alir. Hakikatte ise O, kimin nasil amel edecegini zaten bilmektedir.*®

Bu ayet 6liim
ve hayatin Allah’tan geldigin; insanin yaratilisginin maksatsiz olmadigmi ve bir
davranigin iyi veya kotii oldugunu belirleme yetkisinin yalnizca Allah’a ait oldugu vs.
gibi gergekleri ortaya ¢ikarr.>”

(Cagdas miifessir Siileyman Ates de, eserinde bu konuyla ilgili olarak
Tantavi’'nin su agiklamasimna yer vermektedir: “Milyonlarca spermden yalnizca bir
tanesi canli kalip digerleri dlir. Bu sebeple lireme ile ¢ogalan canlilarn hayata
baslama safhalarmda 6liim hayattan dnce gelir. Oliim olmasa, yeryiiziinde diizenli

hayat da olmaz. Hayattan 6nce gelen 6liim canlhilarm iiremesindeki dengeyi saglar.”’"

27 Miilk, 67/2.

268 Zemahseri, a.g.e, c. IV, s.562.

% Razi, a,g.e, c. XXI, s. 577; Sabani, Nureddin Ahmed b. Muhammed b. Ebi Bekir, el-Bidaye fi-
Usuli’d-Din, Mektebetii’l-Hanefiyye, Sam, 1979, s. 77-78.

270 Mevdadi, a.g.e, c. V1, s. 416.

! Siileyman Ates, a.g.e, c. IX, s. 527.
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Bu da, asil olanin diinya hayat: degil, ahiret hayat: oldugunun bir gdstergesidir. Oliim
ise adeta bu diinyadaki imtihanin bitisi ve gercekle ylizlesme zamanmin gelmesi
zamanidir. O halde bu diinyanin bir imtihan mekan1 oldugu da agiktir.

Ancak bu imtihan insanlarin insafli olmalar1 durumunda oldukg¢a basittir. Ciinkii
imtihan konusu olan haramlar, insan sagligma zararli, helaller ise faydalidir. Yani bu
imtihanim amaci insan sagligmi korumaktir. Allah (cc)’mn da bu isten dogrudan bir
cikar1 yoktur ve saghigimizi korumak, direkt olarak biz insanlarin ¢ikarmadir. Buna
karsin insanlarm bir kisminin yiizlerce heldl gida varken, israrla birka¢ harama
meyletmesi nankorliikten baska bir sey degildir. Bu, ayn1 zamanda insanin kendi
kendine bir ihanetidir ve bu 1srar, géz gore gore uguruma gitmek gibi bir seydir.
Ciinkii her ikisinin de sonunda 6liim vardir. Akliselim sahibi her insandan beklenen
sey, onlarn iyi ile kotiiyii, giizel ile ¢irkini, faydali ile zararliyr degismemeleri ve
daima dinin uygun gordiigii, olumlu ve lehlerine olan seyleri tercih etmeleridir.
Kur’an’1n insanlara tavsiye ettigi bir diger sifa kaynagi ve faydali besin de siittiir. Siit
ve saglhiga faydasini da irdeleyerek, Kur’an’in, zararlarma binaen haram kildig1 iki
yasaga karsilik iki helal gida maddesini incelemis olacagiz.

D. SUT VE SAGLIGA FAYDALARI

Gerek insan i¢in gerekse diger tiim canlilar i¢in temel besin maddesi olan siit,
Allah (cc)’in yeni dogan canlilara anneleri vasitasiyla hediye ettigi ve igenlerin
bogazlarindan afiyetle gecen en miikkemmel nimettir. Zira bebeklere insanlar
tarafindan tretilen en milkkemmel gidalar verilse bile, bunun anne siitiiniin yerini
tutmas1 miimkiin degildir. Ciink{i bebegin nazik bedeninin hazmedebilecegi yegane

gida anne siitlidiir. Bebegin gelisimi i¢in gerekli tiim vitaminler ve proteinler, anne
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* Harika bir besin olan siitiin yaratilmas,

stittinde mitkemmel bir oranda mevcuttur.
Kur’an’da su sekilde anlatilmaktadir: “Kuskusuz sizin i¢in hayvanlarda da biiyiik bir
ibret vardwr. Zira size, onlarin karmmlarindaki fiski ile kan arasindan (gelen) ve
icenlerin bogazindan kolayca gegen halis bir siit iciriyoruz.”*"

Zemabhser1 (h. 538) ve Razi (h. 606) gibi biiyiik miifessirler, siitiin olusumunu,
zamanlarindaki bilimsel seviyeye gore en ince ayrintisina kadar anlatmiglardir. Raz1

27 By da onlarm siitiin

(h. 606) daha da ileri giderek anatomi bilgilerine dalmaktadir.
onemine dikkat ¢ekme amaglarina matuf bir sebeptir. Allah (cc) ayette, ‘biz size
iciriyoruz’ seklinde bir ifade kullanarak, zahirde bu hayvanlardan siitli insanlar elde
etse de, onun yaraticisinin ve asil sahibinin kendisi olduguna dikkat ¢ekmektedir.?”
Siitte hemen hemen biitiin vitaminler bulunur. Ama viicudun gelismesini en ¢ok
saglayan A vitaminidir. Ilgili ayette siitiin besin degerine isaret edilerek, halis, yani
katiksiz, i¢imi kolay, rahat ve degerli bir besin maddesi oldugu belirtiliyor. Allah’in
insanlara verdigi bu nimete dikkatler ¢ekiliyor. Hayvanm sindirim sisteminin ne
kadar mitkemmel bir siit fabrikas1 olduguna parmak basiliyor.

Yedikleri yemlerin bir kismint kirmizi siviya (kan), bir kismini beyaz siviya
(stit) cevirmeleri, bir kismiyla da hiicreleri tazeleyip viicudu onarmalari, geriye kalan
kismmi da posaya cevirmeleri, Allah’in  varligma, birligine, planmnin
mitkemmelligine ve kurdugu bu gibi laboratuarlarinin kusursuz isleyisine delalet

276

eden acgik belgelerdir.””” Bagirsaklardan gecen besinlerin ve kanin da katkilariyla,

mucizevi bir laboratuar olan meme bezlerinde imal edilen®’” siitiin de, Kur’an’da

272 Taberd, a.g.e c. VI, s. 174; Rézi, a.g.e c. XIV, s. 271; Kurtubi, a.g.e, c. X, s. 198; Zuhayli, a.g.e,
c. VIII, s. 377; Kur’an Aragtirmalar1 Grubu, a.g.e, 169.

23 Nahl, 16/66.

2" Zemahserd, a.g.e, c. II, s. 591-592; Razi, a.g.e, c¢. XIV, s. 269-270.

25 Mevliit Glingor, Kur'an Penceresinden Bakis, Bayrak Matbaasi, Ankara, 1997, s. 235.

276 Celal Yildirim, a.g.e, c. VIL, s. 346.

277 Ekrem Riistii izmen, Siit ve Mamulleri T eknolojisi, Ak¢ag Yayinlari, Ankara, 1959, s. 123-125.
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tavsiye edilen diger gidalar gibi insan sagligmna bir¢ok faydalar1 vardir. Bunlar1 su
sekilde sayabiliriz:

Siitiin belki de en onemli 6zelligi, insan1 tek basina yasatabilecek tek gida
olmasidir. Zira yeni dogan bebekler hayata siitle tutunur. Siit de bal gibi asirlardir
onemini korumaktadir. Ciinkii o, macunsuz ilagtir ve beyne kuvvet verir. Bal ile
birlikte alindiginda icteki yaralar1 temizler. >”® Siit, proteiniyle, laktuz adli siit
sekeriyle, kazeiniyle, kalsiyumuyla, fosfor gibi mineralleriyle ve hayati 6neme sahip
vitaminleriyle ¢cok harika bir gidadir. Siit ayn1 zamanda tereyagi, peynir ve yogurt vs.
gibi gida maddelerine de ham maddelik yaparak, insan yasaminin vazgegilmez besini
olma durumunu muhafaza etmektedir.”” Siitiin nitelikleri arastirildiginda, Kur’an’da
zikredilerek deger ve derecede Onemli bir gida oldugu hemen fark edilmektedir.
Kur’an’daki haram ve helallere 6nyargisiz ve art niyetsiz bir yaklagimla yapilacak bir
inceleme, Allah (cc)’in insan saghigina verdigi Onemi gozler Oniine serecektir.
Kur’an-1 Kerim, ayetlerdeki maddi ve manevi yaptirimlarla insan canmna yonelik
tehditleri bertaraf etmekle kalmamis, insanin saglikli bir hayat siirmesi i¢in gerekli
tedbirleri de almistir.

“O temiz seyleri helal, murdar seyleri haram kiliyor”** ayeti ile domuz eti, icki
vs. gibi zararl seyleri yasaklayip, bal, siit vs. gibi faydali gidalar1 da helal kilmas,
hatta onlar1 dverek tiiketilmesini tesvik etmesi bunun en giizel ispatidir. Allah (cc)
insan1 en giizel bir sekilde®™' ve kusursuz olarak yaratnustir. Onu, diger canlilarin

aksine dimdik, boylu poslu; akil, anlayis, edep ve ilim yoniinden de miikemmel bir

"8 Erzurumlu I. Hakk, a.g.e, s. 456.

" Kur’an Arastirmalar1 Grubu, a.g.e, 169.
%0 Araf, 7/157.

**1 Tin, 95/4.
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sekilde yaratmistir.”® Allah, insani yarattig asli haliyle, yani miikkemmel bir sekilde
gormek istemektedir. Bunun karsiliginda, insandan yalnizca bu milkemmel nimetlere
sikretmesini istemektedir. Ve insanlarin giikretmesi durumunda nimetlerini
artiracagini bildirmektedir. Zira insan bedeninin siikrii, onu, Allah’in yarattig
bicimde muhafaza etmekten gecmektedir.

Ayrica hesap giiniinde bedenle ilgili suale® cevap verebilmek icin de, beden
sthhati muhafaza edilmelidir. Ciinkii o, insana Allah (cc)’mn bir emanetidir. Kur’an-1
Kerim’de saglikla ilgili emir ve yasaklarin varligi, insan saghigmni korumanin,
Islim’in ve Kur’an’in ruhuna ne kadar uygun oldugunu gésterir. islim dini, insan
saghigma verdigi Oonemi gostermek igin, bir takim helal ve haramlar koymakla
kalmamis ayn1 zamanda, insanlara vazettigi ibadetlerin de, sagliga katki yapan tiirden
olmasmma Ozen goOstermistir. Basta namaz ve oru¢ olmak {izere ibadetlerin
birgcogunun, ya kisisel olarak insan saghigina yada toplum diizeninin sagligina bakan
yonleri vardir. Sunu da belirtmek gerekir ki, ibadetlerin amaci, sagligt korumak vs.
gibi diinyevi bir gaye degildir. Ibadetler kul ile Rab arasindaki iliskilerin {iriiniidiir.
Bununla beraber ibadetlerin insan saglina faydali tiirden olmasi, Islim’in saghgin
korunmasina bakis agisin1 yansitmaktadir.

Bu ibadetlerin saglikli kisiler tarafindan kolayca ifa edilmesine karsm, saghgi
yerinde olmayanlarin zorlanmasi, kimi zaman da kulluk vazifelerini hi¢ yerine
getirememesi, dinin sagliga 6zen gosterme nedenini, agik bir sekilde gostermektedir.
Iste bunun icinde Allah (cc), kullarmin saghkl ve giiclii olmasini, hasta ve zayiflara

tercih etmektedir.”** Sagligi korumanin, Kur’an’mn ruhuna ne kadar uygun oldugunu

82 Razi, a.g.e, c. XXIII, s. 245; Kurtubi, a.g.e, ¢. XVIII, s. 205.
285 Tirmizi, es-Siinen, Kiyamet, I.
28 Miislim, es-Sahih, Kader, 34; ibn Mace, es-Siinen, Mukaddime, 10.
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gostermek i¢in, haram ve helallerden ikiser tanesini inceledigimiz gibi, ibadetlerin de
en 6nemlilerinden orug¢ ve namazi1 islemenin faydali olacagi kanaatini tagimaktayiz.
E. ORUCTAKI SAGLIK HIKMETLERI

Insanmn antika ve harika viicut makinesini Cenab-1 Hak yarattigma gore, bu
viicudun ihtiyaglarini en iyi bilecek olan da, hi¢ siiphesiz O’dur. Allah(cc), kimseye

*%3 Zira oructa hakiki bir aglik olmadigi ve duyulan ag¢lik hissinin, kan

eziyet etmez.
sekerinin normal hudutlarda bulunmasindan dolayi, fizyolojik bir aglik olmayip,
psikolojik bir aclik seklinde kabul edilmesi kanaati, arastirmalara yansiyan bir
sonugctur.”® Higbir sekilde yan tesiri olmayan orug, su ayetlerle farz kilinmustr:

“Ey iman edenler! Orug, sizden oncekilere farz kilindigi gibi size de farz
kilindi. Umulur ki korunursunuz. (Size farz kilinan orug), sayui giinlerdedir.
Icinizden hasta olan veya yolculukta bulunan ise, diger giinlerde, tutamadigi giinler
sayisinca orug tutar. Ona dayanip kalacaklar iizerine de bir yoksulu doyuracak kadar
fidye gerekir. Her kim de hayrina fidyeyi artirirsa, hakkinda daha hayirlidir. Bununla
beraber, eger bilirseniz, orug tutmaniz sizin i¢in daha hayirlidir.

O Ramazan ay ki, insanlart irsad icin, hak ile batili aywracak olan, hidayet
rehberi ve deliller halinde bulunan Kur’an, onda indirildi. Onun icin, sizden her kim
bu aya sahit olursa, onda orug tutsun. Kim de hasta yahut yolculukta ise tutamadigi
giinler sayisinca diger giinlerde kaza etsin. Allah size kolaylik diler zorluk dilemez.
Sayiyyr tamamlamanizi ve size dogru yolu gosterdiginden dolayr Allah’i tekbir
etmenizi ister. Umulur ki siikredersiniz”**’

[k ayetten anlasildigina gore orug, ilahi dinlerde asirlardir varhigmi siirdiiren,

bir ibadet seklidir. Bu durum Allah (cc)’in siinnetinde herhangi bir degisiklik

5 Alpaslan Ozyazici, Din ve Bilim Isiginda Orug ve Saghk, D.LB. Yayinlari, Ankara, 2005, s. 78.
26 Ozyazicl, a.ge, s. 124.
87 Bakara, 2/183,184,185.
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olmadigint gostermektedir. Diger bir ifadeyle Allah (cc), kullarmi her devirde
diisiinmiis ve ayni yontemlerle hem kendisine ibadet edilmesini hem de insanlarin
sagliginin korunmasini saglamstir.

Ikinci ayette ise, Allah (cc)’mn kullarini kesinlikle zorlamak istemedigi,

insanlara gosterdigi alternatif carelerden anlasilmaktadir. ***

Yine bu ayet, dini
emirlerin asil muhatabinin saglikli kisiler oldugunu ve Kur’an’in, emir ve yasaklar
koyarak, sihhatlilik durumunun devamini temin ettigini gostermektedir. Ayetin son
climlesi ise, sikint1 ve zorluklara katlanma pahasina oru¢ tutmanin, insana sagladigi
kazanglarm, baska hicbir sekilde kazanilamadigidir.”® Ayrica orug, sithhate zarar
vermemesi i¢in de belirli giinlerle sinirlandirilmustir.”° Zira orug, birgok hastalikta ya
etkisiz kalmis ya da onu olumlu yonde etkilemistir.””' Ugiincii ayetin konumuz
agisindan belirgin 6zelligi ise, Allah’mn kullar1 i¢in zorluk degil kolaylik istemesidir.
Razi (h. 606) ayetle ilgili olarak, daha Oncesinde hasta ve yolcuya verilen
kolaylik ve onlarm bu durumda orug¢ tutmamalarindan baska bir kolaylik ve zorluk
zikretmemesi hakikatinden hareketle, soyle bir yorum getirmistir: “Allah sizin bu
durumda oruglarmizi yemenizi murat ediyor, orug¢ tutmanizi murat etmiyor.”*** Bu
sebeple Allah, insanm fitratin1 bozan seyleri haram kilip, onun fitratina uygun olan
seyleri de helal kilmistir.
Clinkii insan1 O yaratmistir ve insanin 6zelliklerini, ihtiyaglarimi ve sagligma
faydali seyleri de en iyi O bilmektedir. Bu sebeple Kur’an’da yasaklanan seylerin

mutlaka bir hikmeti vardir ve haramlara bu yonden bakmak, Kur’an’i anlamada

faydali olacaktir. Daha oOnce de belirttigimiz gibi, ibadetlerin kulu Allah’a

% Taberi, a.g.e, c. II, s. 180; Razi, a.g.e, c. IV, s. 328.

28 Zemahserd, a.ge, c. 1, s. 224; Kurtubi, a.g.e, c. I, s. 553.
% {bn Kesir, a.g.e, c. 1, s. 289.

21 Ozyazici a.ge, s. 125.

2 Razi, a.g.e, c. IV, s. 334.
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yaklastrmalarina ilaveten, insan saghigi da dahil olmak {izere bir takim ekstra
faydalar1 vardir. Bir hadislerinde de: “Her seyin bir zekdti vardir. Viicudun zekati da
oructur. Oru¢ sabrin yarisidir”**® buyurarak orucun saghga faydalarma isaret
etmistir.

Orug sehveti kirar, heva ve hevesi de kotii seylerden alikor. Boylece de takvayi
dogurur. Bu yoniiyle orug ruh saghigi iizerinde olumlu tesirler meydana getirir.**
Bunun sonucunda da insan, itidalini kazanir ve normal bir karaktere sahip olur. Orug
insanin biinyesini yeniler, saghigma katkida bulunur, viicudu zararli yaglardan korur
ve adaleleri rahatlatir. Kisi oruglu iken bir ise karar verince, bedeni zevkleri unutup o
ise yogunlasir. Bu da onun hafizasini giiclendirir. Bedeni, ruhi ve sosyal biitiin
faydalarin gerceklesmesi de iftar ve sahurda itidalin bozulmamasina baghdir.*”> Ayni
sekilde bircok batili hekim de orucu, tedavi edici bir ilag gibi tatbik etmistir. Bir
kismi da, orug i¢in ‘bigaksiz ameliyat’ tabirini kullanmistir. Hekimlerin bir kismi da,
ameliyatlarin tehlikelerini azaltmak ve yaralarin kapanmasini kolaylastrmak igin
ameliyattan dnce ve sonra orug tutmayi tavsiye etmektedirler.”

Yapilan bilimsel arastirmalar gdstermistir ki orug, damar sertligi, yiiksek
tansiyon, kalp hastaliklari, damar tikanmalar1 ve baz1 bobrek hastaliklar1 i¢in oldukca
faydali bir sthhat kazanma egzersizidir.”’ Viicut organlar1 mide 6nderliginde calisur.
Mide doldukga viicut bu gidalar: sindirmek i¢in ¢alisir. Y1l boyu durmaksizin ¢aligan

organlar, orug¢ sayesinde bir ay boyunca dinlenir. Viicuttaki yaglar yakilir.Karaciger

* fbn Mace, es-Siinen, Styam, 1, 3.

% Razi, a.g.e, c. IV, s. 329; ibn Kesir, a.g.e, c. 1, s. 289.

¥ zuhayli, a.g.e, c.1,s. 413.

2% M.R. Gefroy, Le Jeune, (Tedavi Vasitast Olarak Orug), Terc., Canan Ibrahim, Erzurum, 1978,
Alpaslan Ozyazici, a.g.e, s. 168.

#7 Ozyazic, a.g.e, s. 76.
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depoladig1 sekeri yakar. Orug¢ esnasinda kalp dinlenir. Dinlenen kalp daha kuvvetli
bir hale gelir ve kalp hastaliklar1 riski azalir.>*®

Ayrica ramazan ayinda sikint1 ve stres, yerini i¢ huzuru ve siikiinete birakir ki
bu da, ruh saghg tizerinde etkilidir.**” Zira saglik, yalnizca beden sagligindan ibaret
degildir. Akil ve ruh sagligi da beden sagligi kadar onemlidir. Orug¢ ibadetinin
emredildigi ayette “Eger gercgekleri anliyorsaniz her giicliige ragmen orug tutmaniz
sizin i¢in daha hayirhdir”* buyrulmaktadir. Bu ayetin isaret ettigi anlami daha iyi
anlamak icin, orucun saglik lizerindeki etkisine iyi bakmak gerekmektedir. Bu
sebeple, yukarda kismi olarak zikrettigimiz orucun faydalarma ilaveten, orucun
organ sistemi lizerindeki etkilerinden bahsetmek istiyoruz. Bu konuyu daha anlasilir
kilacaktadir.
1- Orucun Sindirim Sistemi Uzerine Faydalar

Sindirim sisteminde en zor gorevi karaciger istlenmektedir. On alt1 farkli
gorev ifa eden karaciger, yirmi dort saat ¢alismaktadir. Karaciger, orug esnasinda alt1
saat civarinda dinlenir ki, bu da onu daha giicli kilar. Boylece insan viicudunun
bagisiklik sistemi gili¢lenir. Bu da insanda hastalik riskini azaltir. Ayni sekilde mide
de, orug¢ esnasinda biitlin kaslarin1 dinlendirir ve i¢ zarindaki tiim zaaflar kendini
onarma firsat1 bulur. Karacigerden sonra en énemli sindirim organi kabul edilen on
iki parmak bagirsagi da, orugtan en biiylik saglik paymni alir. Tiim sindirim sistemi
kompitiirlerinin merkezi olan on iki parmak bagirsagi, orucgta ortalama on saat
dinlenerek, i¢ zarlarmi ve bunlarin arasindaki savunma merkezleri olan ‘peyer

plaklari’n1 revizyona sokar.>"’

% Ozyazict, a,g.e, s. 69.

% Ozyazict, a.g.e, s. 93.

3% Bakara, 2 / 184.

31 Nurbaki, a. g,e, 61; Hayreddin Karaman vd. a.g.e, s. 383.
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2- Orucun Dolasim Sistemine Faydalar

Kan hacmindeki azalma, kalbe ciddi bir istirahat verir. Kiigiik tansiyon diye
bilinen kanin kalbe baskisi, oruclu iken diiser. Bu, kalbe yapilabilecek en biiyiik
iyiliktir.*** Dolasim sistemi bakimindan en nemli sorunlardan biri, saglikli kisilerde
kandaki besinlerin, oruglu iken tamamen yakilmasidir. Ozellikle kandaki yag tiirii
besinler (lipid), oruglu iken asgari seviyeye iner. Bu da yaslanmaktan uzaklagsmak
anlamma gelmektedir. Ayrica dolasim sisteminin bir diger 6nemli organi olan
bobrekler de Ramazan Ay1 boyunca dinlenerek kendine gelir.*”

3- Orucun Hiicrelere Faydalar:

Hiicreler, besin aligverisi, hiicre i¢i ve hiicre arasi su dengesini saglamak
zorundadir. Hiicrenin en biliylkk yorgunlugu, su dengesini saglamaktan ileri
gelmektedir. Ramazanda su dengesini saglama c¢abasi, yar1 yariya azalir. Ayrica
hiicrelerin kendi gorevleri, 6zellikle, salgi salan hiicreler i¢in en az seviyeye iner. Bu
sebeple bu organlar, Ramazan’1 hasretle bekler.”*

4- Orucun Sinir Sistemine Faydalan

Orucun sinir sistemine getirdigi en biiyliik nimetlerden biri de, stresi yok
etmesidir.”* Modern yasam tarzinin ihdas ettigi stres, giiniimiizde ciddi bir derttir.
Stresin sagliga verdigi zarar goz Onilinde bulundurulursa, orucun saghga yaptigi
katkinin biiyiikliigii daha iyi anlagilir. Orug esnasinda beyin, viicudun c¢aligmasi i¢in

yaydig1 enerjiyi ruha yiikler ve daha yiiksek enerji kapasitesiyle yaymn yapmasmi

saglar.’” Orucun sagliga faydalar1 gostermektedir ki, oru¢ tam bir dogal tedavi

92 Nurbaki, a.g.e, 62.

39 Nurbaki, a.g.e, 63.

04 4y,

% Nurbaki, a.g.e, 64.

3% Ahmet Hulusi, Din ve Bilimin Isiginda Insan ve Sirlari, Fersat Yaynlari, Istanbul, 1990, s. 48.
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yontemidir. Kulu Rabbine yaklastiran 6zel bir ibadet olmasma ilaveten, sagligi
koruyan bir yoniiniin de bulunmas1 Allah’1n insanlara biiyiik bir nimetidir.

Allah, kullarma farz kildig1 ibadetleri belirlerken, bu ibadetlerin saglik vs. gibi
herhangi bir diinyevi yonii olmasini istemeyebilirdi. Ciinkii O, Kadir-i Mutlak bir
varliktir. Ancak Allah, ibadetlerin saglik iizerinde faydali etkiler meydana getiren
tirden olmasini dileyerek, saghigin korunmasina verdigi 6nemi gostermistir. Gerek
ibadetlerin ve gerekse emir ve yasaklarin dikkat ¢eken bir 6zelligi vardir ki o da
sudur; Kur’an, hasta bir kisinin iyilestirilmesinden ziyade, saglikli kimselerin, sihhat
durumlarinin idame ettirilmesine vurgu yapmaktadir.

Bu, Kur’an’m hastaligi hos karsilamayip, saghga deger verdiginin bir
gostergesidir. SO0yle de denilebilir ki, Kur’an, saglhkli kimseyi muhatap alir ve
hastalar1 adeta bir istisna olarak goriir. Yine de Allah’in insanlara merhametinin bir
tecellisi olarak, hastalara fazla yiliklenmemis ve onlara bir takim kolayliklar
gostermistir. Ayni sekilde saglikli kimselere de zorlanabilecekleri durumlarda
kolayliklar gostererek, sagliga verdigi onemi ifade etmistir.>"’

Orucu farz kilan ayeti takip eden ayetler bunun en giizel 6rnegidir. Zira ayette,
Allah’in insanlara zorluk ¢ikarmak istemedigi anlatilmaktadir.*®® Oru¢ dokulari
temizler ve degistirir. Ayrica organlardaki proteinleri ve yaglh maddeleri de harekete
gecirir.”®” Aym sekilde Hz. Peygamber’in ‘gdziimiin nuru’ ve ‘dinin diregi’®'® diye
Oonemini belirttigi namaz ve namaza hazirlik olan abdest de, asil amact olmamasina
ragmen insan sagliginin korunmasma Onemli katkilar saglamaktadir. Simdide

namazin saglhiga katkisini incelememiz, bu durumu daha anlasilir kilacaktir.

7 fon Kesir, a.gee, c. I, s. 289.
3% Bakara, 2/185.

3% Carrel, a.g.e, s. 364.

1% Tirmizi, es-Siinen, iman, 8.
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F. ABDEST VE NAMAZIN SAGLIGA ETKILERI

Ibadetler icinde en sik ifa edileni olan namaz, giinde bes defa miimini
giinahlardan armdirdig1 gibi, onlar1 her giin birtakim hastaliklardan korumaktadir.
Namaz, Allah’a imanin diga vuran acik bir belirtisidir. Namaz, iman cevheriyle
aydinlanan ruhun degismez gidast ve kul ile Allah arasindaki mesafeyi kaldirip
engelleri gideren yiikselme aracidir. Zevkine ve suuruna erisilerek kilman bir namaz,
ruh ve beden sagligmi koruyan, koruyucu hekimlik yapan manevi bir hekimdir.

Abdest de, namaz gibi yiice bir ibadetin 6n hazirligidir. Allah’in huzuruna, i¢
ve dis temizligini birlestirerek ¢ikmanim tek yoludur. Ruha rahatlik, bedene zindelik
verir ve deri altinda biriken yaglarin kismen olsun erimesini saglar. Kan dolagimimi
ayarlar, bu bakimdan kalbi dinlendirir. Sinir u¢larinin en duyarl bulundugu organlar
soguk su ile yikanirken, insan bir anda toparlanir, beyin hareketini daha iyi siirdiiriir,
viicut ¢calisma mekanizmasi, normal ¢alisma devresine kavusur. Boy abdestinin de
olumlu tesirleri en az bu kadardwr, diyebiliriz. Su bulunmadig1 zaman 6n hazirlig
teyemmiim ile kargilamaktayiz.

Abdest hususunda belirtilen yararlarm hi¢ olmazsa bir kismi, teyemmiim ile
karsilanir. Ayrica topraga el siiriip bu farizay1 yerine getirmek, insana tevazuu dgretir.

Sonunda doniisiin toprak olacagmi hatirlatir. !

Her namaz ic¢in abdestin gerekli
olmasi ve abdestin sagliga bircok katkida bulunmasi sebebiyle, oncelikle abdesti

inceleyecegiz. Clinkii abdest ve namaz bir biitiindiir ve abdest, namazin 6n kosuludur.

Ayrica abdestin, goniil ve ruh temizligine hazirlik yapmay1 saglayict ve maddi ve

3 Celal Yildinim, a.g.e, c. 111, s. 166-167.
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manevi temizligi saglayici bir 6zelligi vardir.’'> Bu durum Kur’an’da su sekilde ifade
edilmektedir:

“Ey Inananlar! Namaza kalktigimizda yiizlerinizi, dirseklere kadar ellerinizi,
baslarinizi mesh edip topuk kemiklerine kadar ayaklarinizi yikayin. Eger ciintipseniz
vikanip temizlenin, sayet hasta ve yolculukta iseniz veya ayakyolundan gelmigseniz
vahut Kddinlara yaklasmigsaniz ve su bulamamissaniz, temiz bir topraga teyemmiim
edin, yiizlerinizi, ellerinizi onunla mesh edin. Allah sizi zorlamak istemez, ancak sizi
aritip tizerinize olan nimeti tamamlamak ister ki siikredesiniz.”"

Abdest insan1 maddi ve manevi kirlerinden armndirir. Sikintili anlarinda degisik
alternatifler sunarak ona kolaylik gosterir. Bu ayet, seriatta ¢ok dnemli bir asildr.
Ciinkii ortaya koydugu kuralla insanlar1 biiyiik bir sikintidan kurtarir. *'* Zira zararli
olan seylerde asil olan, onun mesru olmamasidir. Su ayetler de buna delalet eder:
“Allah, size dinde hichir giicliik yiiklemedi”"; “Allah, size kolaylik diler giiclik
dilemez '’ bu da gdstermektedir ki, ayet, abdestin insana zorluk ¢ikarmak igin farz
kilinmadigini, aksine onun insanlarin yararmma olan bir emir oldugunu ifade
etmektedir.’’” Ciinkii Allah’m insanlara ve onlarin yaptig1 higbir seye ihtiyaci yoktur.
Bu bakimdan O, insanlarin faydasina olan seyleri tesri buyurmaktadir. O, pislikleri
izale etmek suretiyle maddi pislik ve kirlerden; cliniipliigiin akabinde meydana gelen
uyusuklugu ve tembelligi uzaklastirip insanlar1 gayrete ve ¢aligkanliga sevketmek

suretiyle de manevi pisliklerden temizlemek ister.’'®

12 Rurul, Islam’da Inang, Ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlar, Istanbul, 1997, c. I, s. 18-19.

>3 Maide, 5/6.

1% Taberi, a.g.e, c. IV, s. 188—189.

>3 Hac, 22/78.

316 Bakara, 2/185.

37 Zemahseri, a.g.e, c. I, s. 597; Razi, a.g.e, c. VIII, s. 527; Yazir, a.g.e, c. 111, s. 107.

1% Zuhayli, a.g.e, ¢ 111, s. 392.
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Abdestin insan sagligia en 6nemli faydasi, onu giinde bes defa maddi olarak
temizlemesidir. Alman arastirmact Karl Opitz de, yaptig1 ¢aligmalar neticesinde,
insan viicudunun acikta kalan azalarinin abdest esnasinda yikanmasinin, sagliga
biiyiik katkilar yaptig1 neticesine varmustir.>'® Ancak abdestin insan saghigma faydasi,
yalniz temizlikten ibaret degildir. Temizlik, her insanin fark edebilecegi bir faydadir.
Bir de, konunun miitehassislarinin fark edebilecegi faydalar vardir ki, bunlar {i¢
baslik altinda inceleyebiliriz:

a) Abdestle viicutta biriken elektronlar atilir ve bunun verdigi gerginlik yok
olur. Viicutta elektrostatik bir denge vardir. Ancak gerek havanin elektrigi, gerekse
giinlimiizde c¢ok etkili olan plastik giyim ve oturma amaglar1 ve makine bi¢imi bu
statik elektrik dengesini bozarak, viicutta ciddi sorunlara sebep olur. Bu, sinirlilikten
yiizlin kirigmasina kadar siradan etkiler ve pek ¢ok psikosomatik hastaliklara yol
acar. Tiim bu rahatsizliklarin en pratik ve basit caresi abdest ve gusiildiir. Abdest ve
gusliin alternatifi olan teyemmiim de ayn1 gorevleri ifa eder. Ayrica beynin ¢aligmasi
icin enerjiye ihtiya¢ vardir ve bu enerjiyi de, viicuda su ve topragin degmesiyle
kolayca elde eder.**

b) Abdestle viicudun sinir sistemi ve kan dolasimi daha diizenli hale gelir.
Viicutta, kalpten dokulara dokulardan da kalbe olmak {izere, iki yonlii bir akis
sistemi mevcuttur. Dokulardaki ince damarlar, yakilamayan besin artiklar1 ve ¢esitli
nedenlerle daralir ve dokularm yeterince beslenememesine neden olur ki, bu da
yaslanmanin temel sebebidir. Bunun i¢in, damarlarin esnek ve yumusak kalmasi

gerekir.

*1% Karl Opitz, Die Medizin Im Koran (Kur’an’da Tababet), Terc. F. Nafiz Uzluk, Ak¢ag Yaymnlari,
Ankara, 1971, s. 47.
20 Ahmet Hulusi, a.g.e, s. 46.
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Iste abdest ve gusiil sayesinde farkli 1s1daki su, deri ile temas ederek damarlarin
acilip kapanma egzersizi yapmasii ve damarlarda yeni baslayan tikanmalarinin
acilmasmi saglar. Boylece viicut dokularinda biriken artik maddeler genel dolasima
geger. Dokulardaki bu birikimlerin en fazla yogunlastig1 bolgeler, abdest azalar1 olan
el, ayak ve yiiz dolasimindadir.’*' Bu da abdest azalarmin rast gele belirlenmediginin
ve her Kur’an emrinde oldugu gibi, bunda da bir hikmet oldugunun bir gostergesidir.

c) Abdest ve gusliin insan sagligma yaptig1 iiglincii ve en onemli katk: da,
viicudun temel korunma sistemine yardim etmesidir. Viicudun savunmasi, lenfosit
denilen beyaz kan hiicrelerinin, damarlar tarafindan viicudun en {icra noktalarina
kadar tagmarak, mikrop ve kanser hiicresi vs. gibi yabanci hiicrelere karsi, beyaz kan
hiicrelerinin savasmasi ile olur. Herhangi bir mikroplu hastalik veya kanser, bu
savunmanin yetersiz kalmasindan kaynaklanir.

Bu nedenle, beyaz kan hiicrelerini tagiyan kilcal damarlarin, ¢ok iyi ¢aligmasi
gerekir. Abdest azalarinin yikanmasi, viicudun merkeze uzak bdlgelerindeki kilcal
damarlarin dolasim hizlarin1 artirarak, savunma sisteminin igleyisine yardim eder.
Ayrica lenf sisteminin en 6nemli bdlgesi olan yiiz, bogaz ve burnun yikanmasi da bu
sistemi giliclendirir. Bu nedenle burun, bogaz yanlar1 ve kulaklar ile agzin yikanmasi
ve gusiilde viicudun en ufak noktasinin dahi atlanmamasi ilkesi, acgik bir sekilde
viicut savunma sistemine yoOneliktir. Zaten abdest ayeti de bu hikmeti
vurgulamaktadir.’** Ayette soyle buyrulmaktadir:

“...Allah size bir giicliik ¢cikarmak istemiyor. Fakat sizi temiz kilmak ve size

. .. . . e .. 323
nimetlerini tamamlamak istiyor. Umulur ki siikredersiniz.”

21 Nurbaki, a.g.e, s. 58.
322 Nurbaki, a.g.e, s. 60.
** Maide, 5/6.
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Ayetten anlasildigma gore, abdestin amaci, insanlar1 temiz kilmak ve onlara
nimeti nimet-i ilahinin tamamlanmasidir. Ayetteki nimet-i ilahinin tamamlanmasi da,
insanlara  verilen viicut saghgndaki aksamalarin giderilmesi ve viicut
savunmasindaki lenf sisteminde ortaya ¢ikabilecek arizalarin yok edilmesidir.***

Allah, insanlara verdigi en biliylk nimet olan saghgi, abdest ile
tamamlamaktadir. Biitiin bunlara verilebilecek en giizel tepki de silikretmek olsa
gerektir ki ayet de bizlerden bunu istemektedir. Abdest sadece bedeni kir ve pislikten
temizlemek degildir. O, ayn1 zamanda nefsi de kir ve pisliklerinden temizlemektir.
Geregi gibi abdest almak, miimine beden ve ruh saghigmi birlikte algilatir ve onu
giinahlarmdan arindirir.

Ebli Hureyre’den rivayet olunan bir hadiste Hz. Peygamber (sav), sOyle
buyurmustur: “Miisliiman veya mii’min bir kul, abdest almast esnasinda yiiziinii
vikarsa, yiiziinden goziiyle bakmis oldugu giinahlarin hepsi, suyla veya suyun son
damlasiyla birlikte ¢ikar. Ellerini yikadiginda, elleriyle islemis oldugu giinahlarin
hepsi, suyla veya suyun son damlasiyla birlikte c¢ikar. Ayaklarini yikadiginda
ayaklaryla gittigi (isledigi) giinahlarin hepsi, suyla veya suyun son damlasiyla
birlikte ¢ikar, ta ki giinahlarindan tertemiz olur. >

Bedensel ve ruhsal temizlikle ilgili bu biling, insanin Allah’la sila kurmasini ve
namaz esnasinda bedeni ve ruhl rehavet durumuna kavusmasmi saglamaktadir.
Abdest, otkelenmeyi gideren 6zelligi sayesinde beden ve ruh saghigina olumlu tesir
yapar. Clinkii 6fke aninda beyne hiicum eden kan, abdest ile sona erer ve kisi de
rahatlar. **® Abdestin ruhsal etkisine ilave olarak bir takim fizyolojik tesiri de

bulunmaktadir. Clinkii belirli periyotlar halinde bir eylem olmak iizere bes sefer

2% Nurbaki, a.g.e, s. 60.
325 Miislim, es-Sahih, Taharet, 11; Malik b. Enes, Muvatta, Taharet, 31.
326 Osman Ersan, Goziimiin Nuru Namaz, Erkam Yaynlari, Istanbul, 2005, s. 27-29.
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suyla yikamak, adalelerin rahatlamasmma yardimci olup, bedensel ve ruhsal
gerginligin siddetini hafifletir.’”’

Bundan dolay1r Hz. Peygamber, insanin 6fkelenmesi aninda abdest almasini
salik vermis ve soyle buyurmustur: “Ofke seytandandir. Seytan ise atesten
varatilmistir. Ates de suyla soner. Bundan dolayr biriniz Ofkelendiginde abdest

3?8 Bilindigi gibi abdest namaza hazirliktir. Allah, miiminin miraci olan

alsin.
namaza, kullarmin fiziksel ve ruhsal olarak tertemiz ve bedenen de saglikli bir
sekilde baslamalarini temin etmek igin, abdesti farz kilmistir. Bundan ¢ikarilmasi
kac¢inilmaz bir anlam da, Allah’m huzuru ilahisine buyur ettii miiminin, pislik
icinde, hastalikli ve zayif olmasini degil, tertemiz ve saglikli olmasini istemesidir.
Kullarma verdigi degeri, abdestte de asikar kilan Allah, abdest ayetinin®>’ sonunda
buyurdugu gibi, insan1 maddeten ve manen yiiceltip nimetini tamamlamak icin
namazi da farz kilmistir. Abdest ve namaz, birbirini tamamlayan bir ibadettirler. Bu
sebeple tipki abdestte oldugu gibi namazda da, asil farziyyet sebebi olan, insanin
manevi olarak ylicelmesinin yaninda, beden saghigmna katkilar1 mevcuttur. Bu
ozelligiyle namaz, genel olarak Kur’an’in ruhunda yer alan, sagligin korunmasi
ilkesine de uyum saglamaktadir. Iste bu sebeple de, namaz ibadetinin beden sagligma
etkilerini incelemeyi arzu etmekteyiz. Namaz, tevhit inancindan sonra dinin en
onemli O6gesidir. Bu ylizden Kur’an ve hadislerde ¢ok defa iman ile birlikte
zikredilmistir.**°

Zira Hz. Peygamber bir hadislerinde soyle buyurmuslardir: “Allah’in

insanlara farz kildigi seyler icinde en sevimli olani tevhidden sonra namazdir. Eger

27 Necati, a.g.e, s. 254.

328 Eba Déavud, es-Siinen, I11. 249.
32 Maide, 5/6.

330 Bakara, 2/277; Fatir, 35/29.
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Allah katinda namazdan daha efdal bir ibadet olsaydi, melekler onunla ibadet
ederlerdi. Halbuki meleklerin kimisi riikuda, kimisi secdede, kimisi de kuuddadir.”'
Ibn Kayymm da, ‘Zadii’l-Mead’ adl1 eserinde namazla ilgili sdyle yazar: “Namaz rizki
cekici, sagligi koruyucu ve hastalar1 ayaga kaldiricidir. Kalbe kuvvet, ylize de
giizellik ve parlaklik verir. Ruha ferahlik vererek organlara enerji ve hareketlilik
kazandirir. Tembelligi giderir. G6gsiin genisligine ve huzuruna sebeptir, ruha gidadir
ve kalbe 151k verip aydmlaticidir...”**

Insan, namazda Rabbi’nin huzurunda olmanin verdigi kalbi dinginlik ve
psikolojik giiven bilinci ile glinde bes defa, diinyevi problemlerinden armir. Bu insan
icin adeta bir yenilenmedir. Namaz, basarili bir ruhsal tedavinin nefiste meydana
getirdigi sonucun elde edilmesini saglar. Namazin kisiye verdigi giiven suuru ve
stresten kurtulus, stresin kelepgelerinden insan ruhunun kurtulmasma yardimci
olmakta ve bunun bir sonucu olarak da kisi, 6ziinde figkiran bir aktivite ve canlilik
hissetmektedir. Yine namaz esnasinda, kisinin Rabbi’yle arasinda olusan iletisim
sayesinde azmi kuvvetlenir. Ayrica zorluklar1 gogiisleme ve biiyiik gorevleri yerine
getirmeyi miimkiin kilacak biiyiik bir giiciin, nefsinde ortaya ¢ikmasini

saglamaktadir.>

Yirmi dort saatlik bir zaman dilimi igerisinde, insan ruhunun belli
araliklarla 11ahi haz ve heyecanla dolmasi ve bu hareketin periyodik olarak devam
etmesi, insan1 yiicelten faktorlerin basinda gelmektedir.**

Namazm bu 06zelligi sebebiyle, Allah Resulii ciddi bir problemle yiiz ylize

geldiginde hemen namaz kilmis ve huzur bulmustur. Namazin insanin fizik yapisina

31 Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali, Ihya-i Ulimi’d-Din, Cev. Ahmet Serdaroglu,
Bedir Yayinlari, Istanbul, 1963, c. I, s. 146.

32 Semsiiddin Muhammed ibn Ebi Eyyub, ibn Kayyim el-Cevziyye, Zad'ii’l-Mead fi-Hedy-i
Hayri’l-Ibad, Cev. Siikrii Ozen, Istanbul, 1988, c. IV, s. 260.

333 Necati, a.g.e. s. 251

3% Kurtubi, a.ge, c. I, 164-174.
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da felah verdigi muhakkaktir. Clinkii Allah “Miiminler gercekten felah bulmuglardir
onlara namazilarimda husuludurlar. Bos seylerden de yiiz ¢cevirirler. «33> buyurmustur.
[lim adamlarinin bir kismi ayette bahsedilen ‘husu’dan kastedilen mananm, viicudun
ug organlarmimn siikiinete ermesi oldugunu belirtmislerdir.’*® Namazda husu, Mabud’a
kars1 kalp ile ilgili olan fiillerde sonsuz tezelliil ve tevaziiniin bulunmasi; yapilmamasi
gereken fiillerden uzak durulmasi ve zihinde Cenab-1 Hakk’1 yiiceltme disinda higbir
seyin bulunmamasidir.

Yine namazda husu i¢inde olan kimse, uzuvlarla ilgili fiillerden uzak durur.
Gereksiz hareketlerden kaginarak basmi eger ve secde mahalline bakar. Bu da kisiye
fiziksel olarak bir rahatlama bahseder. Kisinin namaz esnasindaki husuu disardan fak
edilebilir. I¢ huzurunu ve onun boyutlarimi yalniz o kisi hissedebilir. >’ Diger bir
ifadeyle husu, kalbin lirpermesidir. Bu da korku ile ve viicut azalarmnin gayet sakin
olmastyla birlikte, Allah’a boyun egmek ve O’nun huzurunda kulluk zilletini

33% Ki bu da her cihettendir. Nasil ki namaz kilanm tiim eklemleri

hissetmektir.
selamet bulursa, hem ruh sagligi hem de manasi bdyle selamet bulmus demektir.**’
Namazin insan saglhigma yaptig1 diger katkilar da sunlardir;

—Namazdaki hareketler, yavas ve hafif oldugu i¢in kalbi yormaz. Giiniin

degisik saatlerinde oldugu i¢in de, insani giin boyu ding ve zinde tutar. Namaz

vakitleri, uykuyu da tanzim eder.

35 Miimintin, 23/1-2-3.

3% Taberi, a.g.e, c. X, s. 4.

337 Rézi, a.g.e, c. IX,s. 270.
% Zuhayli, a.g.e, c. IX, s. 270.
339 Nurbaki, a.g.e, s. 157.
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—Sabah namazi ile tehecciit namazi, uyku diizenini etkiler ve sagliga olumlu
katk: yapar.’*’ Secde sayesinde beyne daha fazla kan gider. Boylece beyin hiicreleri
daha iyi beslenerek, hafiza kaybi ve sahsiyet bozuklugu riskini azaltir.

—Muntazaman egilip dogrulmalar sebebiyle, gozler daha kuvvetli kan
deveranina sahip olur. Bu sebeple, goz i¢i tansiyonunda artma olmaz ve gozii katarakt
hastaligindan korur.

—Namazdaki izometrik hareketler, midedeki gidalarin iyi karigmasina, safranin
kolay akmasina ve dolayisiyla safra kesesinde birikinti yapmamasina yardimct olur.
Ayrica bobrek ve idrar yollarinm iyice ¢alkalanmasina ve bobrekte tas tesekkiiliiniin
onlenmesine de fayda saglar.

—Namazdaki ritmik hareketler, giinliik hayatta calistirilmayan adale ve
eklemleri ¢aligtirarak, artroz ve kireglenme gibi eklem hastaliklarini engeller.

—Abdest ve gusiil ile beden temizligini saglar. Kan dolagimini temizleyerek ve
tenefflisii canlandirarak koruyucu hekimlige yardim eder.

—Viicutta biriken statik elektriklenme, secde esnasinda topraklama yapmis gibi

341
Namazm meydana

olur ve viicuttan atilir. Boylece viicut tekrar zindelige kavusur.
getirdigi giiven suuru ve stresten kurtulus, insanin moral kazanmasina yardime1 olur.
Moral de ruh ve beden saglig1 iizerinde olumlu etkiler birakir.**?

Bunlar da gostermektedir ki, insant manevi anlamda en iistiin mertebelere

ulastiran ve ibadetlerin en istiinii olan namaz, ayn1 zamanda bir¢ok derde deva olan,

mucizevi bir sifa kaynagidir. iste bunun icin kisi, sirf saghk icin namaz kilsa bile,

%% Bu konuda Ibn Kayyim sunlar1 séylemektedir:”Siiphesiz ki bizzat namaz, insan saghigmni, diinya ve
ahiret mutlulugunu korumanin yaninda, beden sagligini koruma ve fazlaliklar1 eritme konusunda
en yararl egitimdir. Geceleyin namaz kilmak da, sagligi koruma yollarinin en 6énemlilerindendir.”
ibn Kayyim el-Cevziyye, a.g.e, 1988, c. IV, s. 454.

**! Ersan, a.g.e, s. 207-208

**? Necati, a.g.e, s. 251.
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kendi namma biiyiik bir kazang elde etmis olur. Ancak, IslAim dininin en 6nemli
ibadeti olan namazin asil gayesi, Allah’a yakinlik elde edebilmek ve O’nun rizasini
kazanabilmektir. Saghga yaptig1 katkilar ise tam anlamiyla bir hediyedir. Bu da
Kur’an’1n insan sagligina verdigi 6nemi gdsteren bir delildir.
G. SPOR VE SAGLIGA FAYDALARI

Saghga verdigi onemi cesitli vesilelerle gosteren Isldm dininin, ismi adeta
saglikla Ozdeslesmis olan sporu tavsiye etmemesi diisiiniilemezdi. Ciinkii dini
faaliyetlerin ve sorumlulugun bir 6n sart1 olan akil ve ruh sagligmin korunmasinda,
beden saghigmmn biiyiik etkisi vardir.>* Zira beden hareketlerinin yetersizligi, viicutta
fonksiyonel ve organik diizensizliklere sebep olmaktadir.’** ‘Saglam kafa saglam
viicutta bulunur’ atasozii de bu durumu giizel bir sekilde ifade etmektedir. Hasta bir
beden, kisiyi sorumluluklarini yerine getirmekten alikoyar. Bu sebeple saglikli bir
yasam i¢in spor gereklidir. Miisliimanlar, genellikle zararli, yipratici, heldk edici,
haram ve pis yiyecek ve iceceklerden uzak oldugu, uykusuzluk ve azimeti zayiflatici
seyler ve kotii adetlerden, dinin bir emri oldugu i¢in kagmarak daha giiclii bir bedene
sahip olurlar.’*> Ancak bu, istenilen bir seviyede saglik icin yeterli degildir. Bundan
dolay1 saglig1 en iyi sekilde korumak ve bedeni gli¢lendirmek amaciyla spor yapmak,

% insan bedeninin gelisip

miiminlerin egitiminin de bir parcast haline gelmistir.
canli, diri ve saglikli olarak hayat fonksiyonlarini icra etmesine yarayan spor, ruhi,

zihni ve bedeni kabiliyetleri diizenli, dengeli ve amacma uygun bir sekilde

* Yusuf el-Kardavi, Sosyal Hayatta Islimi Terbiye, Terc. Besir Eryarsoy, Ilke Yaymncilik, Istanbul,
2000, s. 49.

** Carrel, a.g.e, s. 143.

35 M. Ali Hasimi, Kur’an ve Siinnette Miisliiman Sahsiyeti, Terc. Resul Tosun, Risale Yayinlari,
Istanbul, 1992, s. 40.

% Sait Havva, dile Hayatinin Kurallart, Terc. Besir Eryarsoy, Ilke Yaymcilik, istanbul, 2006, s. 61.
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gelistirmek ve gerektiginde de bunlardan en iyi bir sekilde yararlanmak i¢in yapilan
faaliyetlerin tiimiidiir.>*’

Islam alimleri, Kur’an’da diismana kars1 gii¢lii ve hazirlikli olmay1 emreden
ayetlerin, ayn1 zamanda sportif etkinliklere de bir atif yaptigini ifade etmektedirler.’**
Ciinkii bedenin kuvvetli olmasmin en 6nemli yontemlerinden biri spor yapmaktur.
Zira uzun kosu (spor yapmak), kaslarin meydana getirdigi ve doktiigii cok miktarda
asidi temizleyen fenomenleri meydana getirir.>* Unlii Tiirk tabibi ibn Sina da,
sporun saghiga faydalarin deginmis ve “riyazeti terk etmek hayati terk etmek gibi
olur?*® diyerek sporun 6nemine deginmistir. Buna gére, Kur’an su ayet ile sporu da
tavsiye etmektedir: “Onlara karst giiciiniiz yettigi kadar kuvvet ve cihad i¢in
baglanip beslenen atlar hazirlayin. Bununla Allah in diismanini, sizin diigmaninizi ve
onlardan baska sizin bilmediginiz, Allah’in bildigi kimseleri korkutursunuz.”!
Ayette ifade edilen kuvvet, diismana kars1 giiclii olmay1 gerektiren maddi ve

352 . .
Ribat ise, beslenen

manevi her tiirli kuvveti i¢ine alan umumi bir kavramdir.
atlardir. Atlarin beslenmesinden amag¢ onlara binmektir. Bu da viicudun ¢evik ve
zinde olup, aynt zamanda da terbiye edilmesiyle, yani binicilik sporuyla elde
edilebilecek bir istir. Buradan da ayetin spora atif yaptigini anlamak zor olmasa
gerektir.”>® Konuyla ilgili su ayetlerde de s6yle buyrulmaktadir:

“Ey inananlar, dikkatli olarak savunma tedbirlerinizi alimiz. Boliik boliik ve

hep birlikte savasa gidin>>*

37 Sevki Saka, Yabancilasma Karsisinda Kur’an, Fecr Yaymevi, Ankara, 1997. s. 285.

¥ Saka, a.g.e, s. 287.

3 Carrel, a.g.e.,s. 364.

% Kurul, Biiyiik Tiirk Filozofu ve Tip Ustadi Ibn Sina Sahsiyeti ve Eserleri Hakkinda Tetkikler, T.
T. K. Yay. Seri No: 1, Akil Muhtar Ozden, “Ibn Sina Tibbina Bir Bakis”, Istanbul, 1937, s. 35.

331 Enfal, 8/60.

332 Zemahserd, a.g.e c. 1L, s. 224; Sablni, a.g.e, c. 11, s. 433.

3% Razi, a.g.e, c. XI,s. 350; Zuhayli, a.g.e, c. V, s. 229.

3% Nisa, 4/71.
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“Savunma tedbirlerinizi aliniz. Siiphesiz Allah, kdfirlere al¢altict bir azap
hazirlamistir. >

Ayetlerdeki ortak tema, savasa hazirlikli olmak gerektigidir. Devletleri
diismanlara karsi savunan ordularda gdze carpan en Onemli Ozellik, askerlerin
genellikle yirmili yaslarda olmasi, yasl, ¢ocuk, hasta ve sakatlarin da askerlikten
muaf tutulmasidir. Bu da gostermektedir ki, ayetlerde ifadesini bulan savasa
hazirlanma isi, saglikli ve gii¢lii olmay1 gerektiren bir istir. Savunma giiciinde, maddi
ve manevi anlamda yetiskin ve saglikli insan unsuruna olan ihtiyag, hem oyun ve
eglence hem de egitim ve sosyal fayda yonlerini biinyesinde barmdiran sportif

3% Unutulmamalidir ki, hak daima

faaliyetlere oncelik verilmesini gerekli kilmigtir.
kuvvetten tstlindiir. Ancak hakki korunabilmesi de ¢ogu zaman kuvvetli olmay1
gerektirir. Bu nedenle, Islim dininde spor yapmak tesvik edilmistir. Zira
Miisliimanlar i¢in en giizel 6rnek olan Hz. Peygamber (s.a.v.) de gerek fiilleriyle,
gerek de sozleriyle sporu tesvik etmistir. O, s0yle buyurmaktadir:

“Atictlik  ve binicilik yapiniz, ancak aticilik yapmaniz bana binicilik
vapmanizdan daha sevimlidir. Miisliiman bir kimsenin eglendigi her sey bosunadir.
Fakat aticilhik yapmasi, atint egitmesi ve esiyle eglemesi bunun disindadir. Ciinkii
bunlar faydalidir.”’

Ayrica Hz. Peygamber’in, Hz. Ayse ile yaristig1 ve bir defa gecip bir defa da
gecildigi hadislerde anlatilmaktadir.”>® Ayet ve hadislerde spora yapilan bu atiflardan

sonra, sporun saglhiga yaptigi katkilar1 da incelemek, sporun tavsiye edilme nedenini

daha iyi aciklayacaktir. Oncelikle sunu belirtmek gerekir ki, sporun saghga katki

3% Nisa, 4/102.

% Hayreddin Karaman vd. , [lmihal II, s. 116.
7 fbn Mace, es-Siinen, Kitabii’l-Cihat, II.
% fbn Mace, es-Siinen, Kitabii’n-Nikah, L.
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yapabilmesi i¢in, yapilan spor, kisinin yasina, fiziki durumuna ve bulundugu ortama
uygun olmasi gerekir. Aksi durumda, spor ters etki yapabilir.**’

Yirtimek ve cesitli sportif faaliyetler, 6zellikle belli yaslardan sonra kolesterol
ve benzeri hastaliklardan korunmada oldukea etkilidir.*® iste kisinin durumuna uygun
olan spor, diizenli olarak yapildiginda etkisini gosterir ve bedeni, hastalik ve illetlere
kars: daha dayanikli yapar.’®" Sporla bedenin biitiin faaliyetleri artar. Solunum,
sindirim, dolagim ve benzeri sistemlerde hareket hizlanir. Alinan besin maddelerinin
organizmaya yararli hale gelmesi ve fazlaliklarin disar1 atilmasi saglanmis olur.
Ayrica spor, lizumsuz yag dokularmin ve beden igin zararli olan maddelerin
birikmesine de firsat vermez. Boylece, hareketlilik kazanan organlar da sertlesir ve
viicut, daha canli, daha zinde ve daha kuvvetli bir hale gelir.’**

Biitiin bunlar da gdsteriyor ki, isldm dini, mensuplarinin durgun ve hareketsiz
bir yasam siirmesine riza gostermeyip, onlarin hareketli, ding ve dinamik olmalarini
istemektedir. Clinkii hareketsiz viicut, zamanla hantallagarak, islevlerini yerine
getirmekte zorlanir. Atalarimiz, ‘isleyen demir pas tutmaz’ diyerek, viicudun daima
saglikli, din¢ ve kuvvetli kalarak iglevlerini yerine getirebilmesinin yolunun spordan
gectigine isaret etmislerdir. Insan viicudu, haddinden fazla hareketsiz kalirsa ciiriime
emareleri dahi gosterebilmektedir. Yatalak hastalara bakilirsa bu durum daha iyi
anlagilabilir. Iste bunun icin de, viicut saghigmnm korunmasi spor yapmayi zorunlu
hale getirmektedir. Kanaatimizce, Kehf suresinde anlatilan, Ashab-1 Kehf’in
magaradaki uykular1 esnasindaki halleri de, bu duruma isaret etmektedir. Bu durum,

Kur’an’da su sekilde anlatilmaktadir:

3% Sevki Saka, a.g.e. s. 285.

% fsmail Karagoz, Ayet ve Hadisler Isiginda Engelliler, D.1.B. Yayinlari, Ankara, 2005, s. 39.

1 M. Ali Hasimi, a.g.e., 1992, s. 40.

%2 Genis bilgi i¢in, bkz; ibrahim Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Terbiye, Ak¢ag Yayinlart,
Ankara, 1995, s. 218-220.
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“Uykuda olduklar: halde sen onlari uyanik samrdin. Oyle ki, Biz onlar bir
saga c¢eviriyorduk bir sola ve kopekleri de esikte on ayaklarini uzatip

(uyuyakalmisti). Onlara (bu halleriyle) rastlamis olsaydin, arkan déniip kagardin;

onlardan yana i¢in korkuyla dolards. %

Ayette Ashab-1 Kehf’in uyku esnasinda saga ve sola dondiiriildiigii, bu sebeple

364

de onlarin uyanik gibi olduklar1 belirtilmektedir. Bunun sebebi, Magara

Ashabi’nin bedenlerinin hareketsiz kalarak ¢iirlimelerinin dnlenmesidir. Zira devamli

365

tek yanlar1 {izerine yatsalardi viicutlar1 delinebilirdi.”™ Viicut hareketsizliginin insan

bedenine verdigi zarar, giinliik hayatta da rahatlikla miisahede edilebilir. Ornegin,
masa basinda uzun siire oturarak ¢alisganlarda ve hareket etmeksizin uyuyanlarda
meydana gelen kalca, bel ve boyun agrilari, bu durumun bir sonucudur. iste, Magara
Ashab1 da uykularinda dondiiriilerek, bedenlerinin hareketsiz kalarak zarar gérmesi
engellenmis ve onlar saglikli bir sekilde uykularmdan uyandirilmislardir.

Sonug olarak diyebiliriz ki, bu ayetle Kur’an, saglikli kalmak icin, hareketli
olmanmn gerekliligine isaret etmektedir. Ayrica Kur’an’in, saglik i¢in sportif
faaliyetleri tavsiye etmesine giizel bir drnek de, namaz esnasindaki hareketlerdir.
Iftitah tekbirinden secdesine kadar, namazin biitiin hareketleri {izerinde
diistiniildiglinde, viicudun biitlin sistemlerini, organlarin1 ve hatta eklemlerini

harekete gecirdigi goriilecektir. >%°

Dolayisiyla hizlanan kan dolagimimnin sinir,
sindirim, solunum ve diger sistemlerin goérevlerini daha diizenli bir sekilde yerine
getirmesine yardime1 olacagi ve liizumsuz birikintileri onleyecegi bir gergektir.*®’

[slam, insanm fitratina tamamen uygun bir dindir ve ona uygun seyleri tavsiye

edip, uygun olmayan ve fitrati bozan seyleri de yasaklamaktadir. Saghgin

39 Kehf, 18/18.

%4 Zemahseri, a.g.e, c. 11, s. 681.

3% Zuhayli, a.g.e, c. VIII, s. 197; Ates, Tefsir, c. V, s. 290.
3% Thn Kayyim el-Cevziyye, a.g.e, 1988, c. IV. s. 454,

%7 Sevki Saka, a.g.e, 1997, s. 289.
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korunmasinda, biitiin diinyada ve her devirde kabul gdérmiis bir saghigi koruma
yontemi olan sporu tavsiye etmesi de, bunu gdstermektedir. insan fitratma uygun
olan sey, saglk oldugu igin, IslAm da saglikli ve giiclii olmay1 ve dogal olarak da
sporu tavsiye etmistir. Ciinkii spor, sagliktir. Daha 6nceki bdliimlerde de gordiigiimiiz
gibi, Kur’an’in sporu tavsiye etmesinin 6ziinde de yatan sebep, saghigin korunmasina

verdigi Onemdir.
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III. BOLUM
KUR’AN’IN RUH SAGLIGINI KORUNMASINA VERDIGI

ONEM

insan viicudunda ruh ve beden birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir.*®® Ve bu
biitiinliikten insanin zat1 ve sahsiyeti olusur. Kur’an da ruh ve beden sagligini bir
biitiin olarak telakki eder. Bu sebeple, Kur’an’da Talit hakkinda s6yle

buyrulmaktadir: “Biz, ona iri bir beden ve genis bir bolluk verdik”>®

ayette
bahsedilen ilimde ve ciissede genislik, insana verilen en faydali nimetlerdendir.’”
Allah ilim ve viicut acisindan giicli olmay1 bir arada zikretmistir. ilim
bakimindan {istiin olmayi, viicut bakimindan 6nce zikrederek de, ilmin daha iistiin
oldugunu belirtmistir. Bu Allah’mn ruhi meziyetleri bedeni iistiinliiklerden daha yiice,
daha serefli ve daha miikemmel kildigina bir isarettir. Ancak dini savunmada ve

371 By da ruh ve bedenin bir

diisman1 maglup etmede gii¢ ve kuvvetten istifade edilir.
biitiin i¢cinde ele alinmasin1 gerektirir. Buna gore, saglikli ve giiclii olmak da oldukca
onemlidir. Insan sahsiyetinde, zatin1 korumasi ve tiiriiniin bekas1 i¢in, doyurulmasi
gereken bedensel ihtiyaglar1 gideren hayvansal sifatlarin yaninda, Allah’1 tanima
O’na iman ve ibadet etme gibi ruhsal egilimler bir arada bulunmaktadir.’’

Kur’an ve hadisler de, insanin bagta bu iki unsur olmak {izere, biitiin boyutlarini
bir arada degerlendirmektedir. Zira Kur’an’in inzal edilme gayelerinden biri de, insan1

diinyada ve ahirette ebedi$ mutlulugun gergeklesecegi, insani kemali elde edecek

derecede sihhatli bir sekilde terbiye edecek ve saglam gelisimini temin edecek

368 Rézi, a.g.e, c. XV, s. 45.

3% Bakara, 2/247.

370 Zemahseri, a.g.e, c. 1, s. 288.

37 Razi, age, c.V,s. 341.

372 Osman Necati, Kur’anda Insan Psikolojisi, Cev. Hayati Aydin, Ankara, 1998, s. 195.
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373 . . .. . . .
7 Yani Kur’an, insanlar i¢in bir sifadir. Bunu bizzat Kur’an, su

yollara iletmektir.
ayetlerle bildirmektedir:
“...De ki; O, inananlar i¢in dogru yolu gosteren bir kilavuz ve (gogiislerdeki

hastaliklara) sifadir.””’" Sabani’nin belirttigine gore bu ayet su anlama gelir: “Bu

Kur'an, mii'minler i¢in sapikliktan kurtarici; cehalet, sek ve siipheye karsi da bir

sifadir. Kur'an, mii'minler i¢in bir rahmet oldugu gibi, kafirler i¢in bir bedbahtlik ve

helak sebebidir.””

“Ey insanlar! Size Rabbinizden bir ogiit, gogiislerde olan (sikintilar)a sifa ve
inananlara bir yol gosterici ve rahmet gelmistir.””’°

Razi (h. 606) bu ayeti tefsir ederken Hz. Peygamber’in tabip, Kur’an’in da
recete konumunda oldugunu ifade ederek soyle bir agiklama getirmektedir: “Rubhlar,
bedenlerle aldka kurunca, ruhun bedene kars1 duydugu tabii bir agk meydana gelir.
Sonra rlih cevheri, bedenler aleminin arzu duydugu ve giizel gérdiigii seylerden, bes
duyu vasttasiyla istifade eder. Rh bunlara alisir, iilfet eder ve bunlart aligkanlik
haline getirir. Hissi alakalar ve bedeni hadiseler de, kendi vasitasiyla kuvvet buldugu
icin akil nurunun en son derecede tahakkuk edecegi malumdur.

Bindenaleyh bu gark (ruhun bedeni hazlara dalmasi), rih cevherinde batil
inanglarm ve kotii huylarin tahakkukuna sebep olur. Iste biitiin bu haller, rih
cevherinin siddetli hastaliklar1 demektir. Bindenaleyh bu hastaliklar i¢in, ehil bir
doktorun olmas1 gerekir. Ciinkii siddetli hastaliklara diisen kimseye, isabetli ilaglar

ile miidahale edecek ehil bir doktor bulunmazsa, o hasta mutlaka o6liir. Sayet boyle

bir doktor bulunur ve beden de ilaglar1 kabul ederse, cogu kez iyilesme gerceklesir ve

373 Necati, a.g.e, s. 229.

37 Fussilet, 41/ 44.

373 Sabhni, Safvetii 't-Tefasir, c. V, s. 429-430.
37% Yunus, 10/57; isra, 17/82.
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hastalik zail olur. Bunu iyice kavradiginda, biz deriz ki: Hz. Muhammed (s.a.s.), ehil
bir doktor, Kur'an ise terkibi ile kalp hastaliklarina faydali olan biitiin ilaclar gibi
olmus olur. Sonra doktor hastanin yanina vardiginda, hastaya kars1 su asamalarla
miidahale eder:

a) Doktor,hastasini, uygun olmayan seyleri alip yemekten men eder ve ona,
hastaliga yakalanmasma sebep olan o seylerden kaginmasini emreder ki iste buna
"mev'iza" (0giit) denir. Ciinkli nasihatin hikmeti, insani Allah'm rizasindan
uzaklastiracak her seyden alikoyup, kalbini Allah'tan baskasi ile mesgul eden her
seyden men etmektir.

b) Bu, sifd mertebesidir. Bu, doktorun hastasina, hastaliga sebep olan o bozuk
seyleri i¢inden sokiip atacak ilaglar icirmesidir. Iste tipk1 bunun gibi peygamberler de,
insanlar1i, mahzurlu seyleri islemekten men ettiklerinde, insanlarin zahirleri, uygun
olmayan seyleri yapmaktan temizlenmis olur. Bu durumda peygamberler onlara,
iclerini (batnlarmi) temizlemeyi de emrederler. Bu da, kotii huylar1 giderip, iyi
huylar elde etme hususunda insanin miicadele ve miicahede yapmasiyla olur.

Bunlarm ilki de, Hak Teala'nin: “Siiphesiz ki Allah adaleti, iyiligi ve akrabaya
vermeyi emreder. Cirkin isleri, fenaligi ve azginligi da yasaklar. O, diisiiniip

99377

tutasiniz diye, size Ogiit veriyor. ayetinde bahsedilen hususlardir. Bu boyledir.

Clinkii, bozuk inanglarin ve kotii ahlakim, hastaliklar gibi oldugunu sdylemistik.

Bindenaleyh bunlar zail oldugunda, kalp sifd bulur ve rGh cevheri, melekit alemini

99378

seyretmeye mani olan kir ve paslarin tamamindan temizlenmis olur. Kur’an,

379 §

siiphe, nifak, ihtilaf ve huzursuzluk gibi hastaliklara kars1 faydali bir sifadir.”" Iste

Kur’an, bu 6zellikleriyle cahiliye Araplarinda biiyiik bir tesir meydana getirmis ve

377 Nahl, 16/90.
7 RazZ, a.g.e, c. XII, s. 409-411.
379 Zemahseri, a.g.e, c. 11, s. 508, 662; Zuhayli, a.g.e, c. VI, s. 184.
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onlardan 6rnek bir nesil yetistirmistir. Ciinkii dinin {i¢ temel akidesinden biri olan
Allah’a imanda, harika bir gii¢ vardir ve bu gii¢, dindar insana hayatin zorluklarini
gogiislemede biiylik bir ruhsal aktivite vermektedir. Kalpler, Kur’an ile mutmain
olurlar. Ciinkii o, yakin bilgi veren ve kalpleri huzur ve siikiina kavusturan apagik bir
micizedir. Allah korkusunun i1stirabr ve imitsizlikten sonra, O’nun rahmetini ve
magfiretini diisiinmek, insann kalbini husu ve huzurla doldurur.**

Amerikal filozof ve psikolog William James, bu konuyla alakali olarak sunlar1

381 .
”°%" Bu da imanimn ruh

ifade etmektedir: “Stresin en biiylik tedavisi, siiphesiz imandir.
saghigmma katki yaptigmin ve onun varligmin bir saghk sebebi oldugunun
gostergesidir. Kur’an’in su ayetleri de Allah’t anmanm, inananlarin kalplerini
yatistirdigini ifade etmektedir: “Bunlar iman edenlerdir, géniilleri Allah’in zikri ile
huzura kavusanlardir. Haberiniz olsun ki; kalpler ancak Allah’t anmakla huzur

bulur.” 382

Kalp Allah’in azametini aragtirmaya ve miisahedeye yoneldigi zaman,
kalpte samedani nurlar ve ilahi 1siklar hasil olur. Iste kalp o zaman siikiina erer. Kalp
ne zaman bir hale vasil olsa, ondan daha serefli bir hdle ge¢meyi arzular. Ciinkii
cisimler aleminde bulunan her saadet ve mutlulugun iistiinde, lezzet duyulan ve gipta
edilen bir bagka mertebe vardir.

Ancak akil ve kalp, marifetullah ve samedani nurlar ile mutlulugu isteme
noktasina ulasinca artik o noktada kalir ve karar bulur. Ciinkii saadet bakimimdan
bundan daha iistiin ve yiice bir mertebe yoktur. Allah’in celal ve azamet iksiri, insanin

kalbine diistigli zaman, onu hi¢bir degisme ve bozulmay1 kabul etmeyen baki, saf, ve

nurani bir cevher haline doniistiiriir.”® Allah’a dosdogru iman etmek insani1 bityiik bir

%0 Zemahseri, a.g.e, c. 11, s. 508.
¥ Necati, a.g.e, s. 232.

2 Ra’d, 13/28.

% Razi, a.g.e, c. XIII, s. 449.
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giivene ulastirir ve onu ruhi bunalimlardan korur: “Hayir, kim ihsan edici olarak
yiiziinti Allah’a teslim ederse, iste ona Rabbi nezdinde ecri verilir. Onlar igin korku
yoktur ve onlar iiziilmezler. **

Ayette bahsedilen korku istikbale aittir. Hiizlin ise bazen hale bazen maziye
bazen de istikbale aittir. Bu sekilde Cenab-1 Hak, bu iki husus (korku ve hiiziin
olmamasi) ile saadetin sonsuzluguna dikkat ¢ekmistir. Ciinkii nimet devamli, ¢ok,
korku ve hiiziinden uzak olunca, elde edemedigine ve kaybettigine iiziilmez. I¢inde
bulundugu hélin degismesinden veya sona ermesinden de korkmaz. iste o zaman da,
insana verilen nimet zirveye ulagmig olur. Bu durumdaki kisi de olduk¢a huzurlu ve
ruhi agidan saglikli olur.*™

Bu da sunu gostermektedir ki Kur’an siiphe, nifak, ihtilaf ve huzursuzluk gibi
bir ok hastaliga kars1 faydal bir sifadir.’*® Biiyiik Tiirk ve islam tabibi ibn Sina da
yaptig1 calismalardan, seving, liziintii, korku ve istiraptan kaynaklanan ruh hallerinin,
hastaligin seyrine etki ettigi sonucuna varmustir.>®” Insanin ruh saghgmi olumsuz
yonde etkileyen en 6nemli unsur strestir. Stres, distan gelen bir saldiri, baski ve etki
karsisinda insanda olusan bir gerilim, bir altiist olma ve normalin digmna ¢ikma
halidir. Ve bu hal hem ruhta hem de bedende gbriiliir.”®®

Stresin sebebi, diinyevi bir etki (itibarini, meslegini, sagligni, maddi varligini
vs. kaybetme, modern yasam tarzinin getirdigi problemler, karsilanamayan ihtiyaglar,
engellenme ve ¢ok sik degisen sartlara ayak uyduramama, giiriilti, endise ve asir1

yorgunluk vs.**") olabilecegi gibi, uhrevi bir korku (6lim ve yok olma korkusu) ve

’** Bakara 2/112.

%5 Razi, a.g.e, c. XIII, s. 345.

% Zuhayli, a.g.e, c. VI, s. 184,

7 Mehmet N. Bolay, [bn Sina, Kiiltiir Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1991, s. 80.
88 Necati Oner, Stres ve Dini Inan¢, T. D. V. Yaylari, Ankara, 2002, s. 11.

¥ Carrel, a.g.e, s. 227.
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toplumda, stresin bir nevi panzehiri olan dini inancin zayiflamasi da olabilir.*”
Insanin, ruh saghigini bozan dis etkilere kars1 koymasmin en kolay ve en yan etkisiz
yontemi; sonsuz bir giiven i¢inde yer almak i¢in Allah’a iman; ¢ok yakin bir dostla
dertlesmek icin O’na dua etmek, musibetlere sabretmek ve namaz, oru¢ vs. gibi
ibadetlerin mucizevi yan etkilerinden faydalanabilmektir. Simdi kisaca bunlardan
bahsetmek istiyoruz.

A. IMANIN RUH SAGLIGINA ETKIiLERI

Din duygusunun ve Allah fikrinin kaynagi insanin akl-1 selimidir, fitratidir. O,
kendisini anladig1 giinden beri, kahir ve kiilli kudrete teslim olmak, O’ndan ilham
almak, O’ndan yardim beklemek, hayir ve ser her ne olursa olsun O’ndan bilmek
duygusunu kendi i¢inde sezmis, o kuvvetin sahibine korku ve timit ile baglanmus,
O’nun Oniinde diz ¢6kmiis, yalvarmis; kurban ve ibadetlerle O’na yaklagmak istemis;
kainattaki maddi kuvvetlerin zararlarindan korunmay1 ve hayatin her tiirlii acilarina
kars1 koymay1, O’na imanda bulmustur.””!

Askin bir varlia iman eden bir miimin derin bir i¢ huzuru ve ruh siiklineti
duyar. Clinkii iman, insanin kendi basina cevap vermekten aciz kaldigi varolusunun
anlamma dair, en temel sorularina ¢dziim getirmektedir. Insan, imanla kendi
varligma anlam bicerek, hakikati bulmus olmanin rahatligiyla, huzura
kavusmaktadir. iman sahibi olan bir insan, bu yiiksek dereceli inanci sayesinde,
aldanma korkusundan ve tam hakikati bulamamis olma endisesinden uzak kalir.
Clinkii miimin dyle esaslar kabul etmistir ki, bunlar onun ruhunu ve kafasini sulh ve

sikuna ulastirir; korkular1 yok ederek emniyet hissi verir.*”?

% Oner Necati, a.g.e, s. 15-66.

¥ M. Rahmi Balaban, Son Asrin Ilim ve Fen Adamlarina Gore Ilim-Ahlék- Iman, 111, Baski, D.1.B.
Yay. Ankara, 1982, s. 3.

%% Ali Fuat Basgil, Din ve Ldiklik, Anadolu Yay., Istanbul, 1991, s. 99.
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Allah, bir ayette bu durumla alakali olarak sdyle buyurmaktadwr: “Allah,
sizlerden iman edip iyi davranislarda bulunanlara, kendilerinden oncekileri sahip ve
hakim kildig: gibi, onlari da yeryiiziine sahip ve hakim kilacagini, onlar i¢in begenip
sectigi dini (Islam') onlarin iyiligine yerlestirip koruyacagini ve (gecirdikleri) korku
doneminden sonra, bunun yerine onlara giiven saglayacagini vaat etti. Ciinkii onlar
bana kulluk ederler, hi¢bir seyi bana es tutmazlar. Artik bundan sonra kim inkar
ederse, iste bunlar asil biiyiik giinahkarlardur.”"?

Bu ayette bahsedilen korkunun giivene c¢evrilmesi hadisesinin kapsamina,
olimden herhangi bir sekilde emin olup, esenlige kavusmak girmemektedir.
Giivenligin sart1 sadece insanin kendi istegi ile kendisine hakim olabilmesidir. Ayrica
burada bahsedilen korkunun giivene ¢evrilmesi hadisesi Isldm’in dogusunda
Miisliimanlarin basina gelmis bir olaydir. Onlar, (Mekke'de) yenik diisiiriilmiis iken,
daha sonra galip gelmislerdir. Takip altinda iken, kendileri takip eden olmuslardir.
iste bu, giivenlik ve gii¢ sahibi olmann en ileri derecesidir.*””

Esed bu ayette belirtilen giiven uygusuyla ilgili olarak sunlar1 ifade
etmektedir: “Belirtmek gerekir ki, ‘emn’ terimi sadece harici ve maddi emniyet degil,
kelimenin ash itibariyle daha ¢ok korkudan siyrilip, kurtulmay: ifade eder.
Dolayisiyla, yukaridaki climle sadece o ilk zayiflik ve tehlike doneminden sonra (ki,
tarithin bize Ogrettigine gore, her gergek dini hareketin gelisim siirecinde boyle bir
baslangic donemi mutlaka yasanmistir) toplumsal bir emniyet donemine
ulagilacagina dair bir vaat degil, ayn1 zamanda bireyin ulasacagi i¢sel bir giliven
duygusuyla -ger¢ek bir miimini karakterize eden, bilinemeyene iligkin her tiirli

korkudan kurtulmus olma haliyle- ilgili, bireye yonelik bir vaat de ifade etmektedir.

%3 Nur, 24/55.
% Kurtubi, a.g.e, c. XII, s. 458-464.
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Yani, inanan kisinin korkularindan kurtulmasi, duygu ve zihin planinda, Allah'tan
bagka kimseye, kaderine yada hayatina hiikmedici olarak tanrisal nitelikler

395 ;
7272 Tnsan mutlu ve huzurlu

yakistirmaktan ka¢inmasimin dolaysiz bir sonucudur.
olabilmesi i¢in hayatmin ve diinyanin bir anlam1 olduguna inanmasi gerekir. Eger
hayatin ulvi bir gayesi yoksa veya diinya bos, yasam da absiird kabul ediliyorsa,
bakislar da anlamsiz olacaktir. Iste insanlara her seyden ¢ok anlam ve mutluluk veren
sey inanctir. Inang, sosyal ve manevi kazanglarina ilaveten bir mutluluk kaynagidur.

Insan ve duygulari, zaman ve mekénla smirlidir. Zaman ve mekan dis1 seyleri
oldugu gibi algilamaktan da uzaktir. Hatta insan ¢ogu kez zaman ve mekanin
icindeki cogu seyden de, haberdar olamamaktadir. Dahasi insan kendi benliginin
siirlarint dahi ¢6zebilmis degildir. Bu sebeple insan annesine, ¢evresine, topraga,
diinyaya ve ahirete olan baglariyla birlikte dogar. Ayrica insan yardima, bakima,
besine, suya, insana, sevgiye, terbiyeye ve daha bir cok seye muhtagtir. Insanim diger
canlilarla ortak yonleri de vardwr. Bir ¢ok canli gibi insan da yer, iger, uyur ve
ciftlesir. Biitlin bu Ozellikler canlilarn hayvanlik boyutudur. Zaten insani insan
yapan Ozellikler de bunlarin hi¢biri degildir. O, insan olmay1 bu 6zelliklerinden
dolay1 hak etmemistir.

Insan, insan olma 6zelligini, iman etme 6zelligi dolayistyla kazanmustir. Ciinkii
o, akil ve kalp sahibidir. Bu sebeple insani diger canlilardan ayiran en 6nemli 6zellik,
onun iman etmesidir. Ciinkii insan, giici sinirli, bagimli ve muhtag bir varliktir. Bu
sebeple o, kendinden daha giiglii, kendisi gibi bagimli, ve muhta¢ olmayan birinin
yardimi olmadan yasayamaz. Giig¢siizliigiinii, bagimliligin1 ve muhtag¢ olugunu her
fark ediginde, baglanacak, inanacak, siginacak, tutunacak ve barmacak birilerini arar.

Kendisine put edinme ve Allah’tan bagka tanrilar bulma siireci de, onun bu fitri

3 Esed, a.g.e, s. 721.
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ihtiyac1 dolaysiyladir.’”® insan diinyaya kendi rizasiyla gelmez ve kendisinin tayin
etmedigi bir siire diinyada kaldiktan sonra, yine rizast disinda oradan ayrilir.
Muazzam kainatta bir toplu igne basi kadar bile yer isgal etmedigini anlar.
Dolayisiyla insanin en ¢ok ihtiyag duydugu sey, giic ve kudreti mutlak olan ebedi
yaraticltya inanmanm ve O’na sigmmanm verecegi giivendir. Allah’m ipine
sarilmakla insan, hem i¢ huzuru yakalar hem de kafasindaki sorularin cevabini bulur.
Inanmak kainata anlam kazandirmanin yaninda insan hayatina manevi bir yiicelik
katar. Ayrica iman, hayatin iyi ve kotii anlarinda en biiyiik destektir. Insan hayatta
yiiz ylize geldigi zorluk, sikint1 ve adaletsizliklere iman sayesinde kars1 koyar. Clinkii
ilahi adalete sigmmmak, 1stirabi dindirerek insanlar1 rahatlatir.

Inang, zor zamanlarda kisiye yardime1 olur. Arastirmalar dini inanci giiglii olan
kimselerin, digerlerine oranla kendilerini daha mutlu hissettiklerini ve yasadiklar1
hayattan tatmin olduklarini gostermektedir. Zira kritik durumlar ve ruhi 6rselenmeyi
alt etmede veya bunlarla basa ¢ikmada en biiylik yardimci din ve inangtir. Ayrica
dini inancin giiglii oldugu ailelerde, ¢ocuklar1 ihmal, alkol, uyusturucu bagimliligi,
gibi olumsuzluklara daha az rastlanmaktadir. Bu da mutluluga gotiiren
sebeplerdendir. Inanmak yalmz ruh saglina degil benden sagligina da faydalar
getirmektedir. Korkularin ve pek ¢ok psikolojik rahatsizligin temelinde 6liim
korkusu yatar. Iman insan1 bu durumun meydana getirdigi olumsuzluklardan korur.
Ciinkii inangli bir insana gére, hayatin amaci 6liime hazirlanmaktir. Oliimii yaratana
kavusma ve Olimiin ikizi gibi degerlendirmek, insani 6liime karsi hazirlikli ve
Oliimsiiz kilar. Mutedil ve salih bir itikada sahip dindar kimseler, sinirlerini saglam

bir zirhla muhafaza ederler. Din terbiyesi insani bir ¢ok fenaliktan ve cinnet

3% Mustafa Islamoglu, /man Risalesi, Denge Yayinlari, I11. Baski, Istanbul, 1993, s. 122-123.
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doguracak sebeplerden korur. Her din hodbinligi men, gayretperestligi tesvik eder.
Kalpte kin ve diismanlik olusmasini engeller.>”’

Insanin ihtiyaclar1 sadece fiziki degildir. Onun, en az fiziki ihtiyaglar1 kadar
onemli olan manevi ihtiyaclar1 da vardwr. Bu ihtiyaglarin basinda da din ve iman
gelir. Ornegin fiziki ihtiyaclarindan D vitamini eksikliginde kemik hastahigi, B
vitamini eksikliginde géz hastalif1 ve sa¢ dokiilmesi vs. gibi hastaliklar meydana
gelir. Manevi ihtiyaclarin giderilememesi halinde ise bir takim ruh ve  sinir
hastalilar1 zuhur eder.’”®

Ruhi hastaliklarin tedavisinin temeli, inanca dayanmaktadir. Bu ylizden inang
olmadan ruhi tedavi olmaz. inang, kisinin suur altinda, bir seyin gercek olduguna
kanaat getirmesidir ve bir seyin dogru olduguna pesinen inanmaktir. Bunun dini
literatiirdeki karsilig1 da ‘iman’dir. iman, dini konulara ve inanilmas1 gereken seylere
iman etmektir. Allah inanci1 insanm giivende olmasini saglayan en 6nemli etkendir.
Clinkii insanimn en ¢aresiz kaldig1 anlarda miiracaat edebilecegi yegane kudret O’dur.
Bu durumu Kur’an’da anlatilan Hz. Yunus’un kissasindan rahatlikla anlayabiliriz.
Hz. Yunus’un risalet gorevi altinda ezilip gemiye binerek kagmasi ve sonrasinda
basina gelenler, su ayetlerle anlatilmaktadir:

“Dogrusu Yunus da peygamberlerdendir. Dolu bir gemiye ka¢misti. Gemide
olanlarla karsilikli kura c¢ekmisti de yenilenlerden olmustu, bu sebeple denize
atulmigti. Kendinl kinarken onu bir balik yutmustu. Eger Allah't tespih edenlerden
olmasaydi, tekrar diriltilecek giine kadar baligin karninda kalacakti. Halsiz bir halde

iken kendisini sahile ¢itkardik. Onun igin, genis yaprakl bir bitki yetistirdik. Onu, yiiz

97 Kurul, Kur’an ve Tefsir Arastirmalari-VI, Sefa Saygili, ‘Gayp Inanci-Psikiyatri iliskisi’, Yayma
Haz. Ismail Kurt, Seyit Ali Tuz, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2004, s. 317-321. _

%8 Faruk Beser, Fikih Penceresinden Fetvalarla Cagdas Hayat, Nin Yaymcilik, II. Baski, Istanbul,
1997, s. 255.

105



bin veya daha ¢ok kisiye peygamber olarak génderdik. Sonunda ona inandilar,
bunun iizerine Biz de onlart bir siireye kadar gecindirdik.”*

Bu ayetlerde Hz. Yunus’un bir peygamber olarak en agir sorumluluklara
dayanmasi1 gerekirken, kendisine yiiklenen goreve tahammiil edemeyerek,
duygularina gore davranip gorevden kacis1 konu edilmektedir. O’nun bdyle
davranmasimin sebebini Razi (h. 606) su sekilde aciklamaktadir: “Allah Teala'nin,
kendisini yalanlayan o kavme helak cezasini indirecegini vaat etmesi, boylece de
onun, bu helakin mutlaka gelecegini zannederek, Allah boyle bir azab1 indirse bile,
Allah'in o azabla onlar1 imha etmemesi de s6z konusu ve ona diisen de, o kavmi dine
davet etmeye devam etmek iken, iste bu davete sabredemeyisidir.

Ciinkii bu hareket tarzi, emareleri goriilen bir seye yonelme olup, her ne kadar
bu gibi konularda da evlad olan, zanna gore hareket etmemek ise de, herhangi bir
giinahi kasten islemek degildir. Kavminden iman edenler ¢iktigi icin, daha sonra
Ytnus (a.s), bu zanminda hata ettigini anlamistir. Iste ayetteki, "Hani o, dolu bir

gemiye kagmisti" ifadesinin manasi, anlattigimiz bu husustur.”**

Enbiya suresinde
ise olayin ruhsal boyutu ele alinmaktadir. Yani Yunus (as)’m duydugu derin
pismanlik ve Allah’mn bu ruhsal eziklik i¢indeki Yunus Peygamber’e sefkat ile
muamele etmesi konu edilmektedir. Ayetlerde soyle buyrulmaktadir:

“Ziinnun (Balik Sahibi; Yunus) hakkinda soyledigimizi de an. O, dfkelenerek

giderken, kendisini sikintiva sokmayacagimizi sanmisti; fakat sonunda karanliklar

icinde: "Senden baska tanri yoktur, Sen miinezzehsin, dogrusu ben haksizlik

399 Qaffat, 37/139-148.
Y0 R4z, a.ge, c. XIX, s. 11-12.
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edenlerdenim" diye seslenmisti. Biz de ona cevap verip, onu tiziintiiden kurtarmistik.
inananlart boyle kurtaririz.”*"!

Bu ayetlerde Allah’tan asla kagilamayacagi*’* ve okyanuslarm derinliklerinde
bile, insana yetisecek bir el varsa, o da ancak Allah’in eli oldugu; kulun giiciiniin
tilkendigi, vasitalarin kesildigi yerde ona sahip ¢ikacak olanin yine Allah olacagi
ifade edilmektedir. O halde Allah her yerde insan1 goren, onun imdadina yetigen, ona
gercekten actyan ve onu sahipsiz birakmayandir. Iste buna olan inang kisiye sonsuz
bir giiven duygusu ve degerlilik hissi verir ve onu bunalima diismekten korur.**?

Kur’an, insanlara iman1 emrederek, onlarin ruhi olgunluga, yani ruh saglhigina

sahip olmalarmi temin etmistir.***

Clinkii Kur’an’in amagladig1 sahih miimin modeli,
ruhi anlamda sihhati zorunlu kilmaktadir. Insan, kendisini ruhi bunalimlara sevk
eden korku, yalnizlik, engellenme, basa gelen musibetler ve Sliimsiizliikk arzusu gibi
durumlar karsisinda kendisini giivende hissetmek ister. Bunun yolu da, Allah’a tam

bir teslimiyetten geger.*”

Zira Lokman suresi 22. ayette: “Kim oziinii Allah’a teslim
eder ve giizel davranmirsa, saglam destege tutunmus olur.” buyrularak inanan insan,
hem diinya hem de ahiret hayatinda giivence altina alinmstir.

Ayn1 sekilde Bakara suresi 186. ayette de, “Kalpler ancak Allah’t anmakla
huzur bulur” buyrularak bu durum teyit edilmistir. Allah korkusunun istirabi ve
timitsizlikten sonra, O’nun rahmetini ve magfiretini diisiinmek, insanin kalbini husu ve

huzurla doldurur.*”® Allah’a iman, insana essiz bir metanet ve biiyiik bir dinamizm

kazandirir. Insan da, bu inang sayesinde en zor ve en getin problemleri kolaylikla

*! Enbiya, 21/87-88.

%2 Taberd, a.g.e, c. VI, s. 548.

403 Hayati Aydmn, Kur’an’da Psikolojik Ikna, Timas Yayinlari, VI. Bask, Istanbul, 2005, s. 137-138.
404 Celal Kirca, Kur'an ve Insan, Marifet Yayinlari, Istanbul, 1996, s. 229-230.

95 Necati Oner, a.g.e, s. 57.

¢ Zemahseri, a.g.e, c. II, s. 508.
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halleder. Iman, ruh diinyasmin sthhat hazinesidir. insanlar i¢ Alemlerinin dengesini,
ancak akide yoluyla saglayabilirler. Imandan mahrum olan ruhlar, eninde sonunda
korkung hastaliklarin agmna tutulurlar.*” Kur’an’da séyle buyrulmaktadir:

“Andolsun ki, sizleri (biraz) korku ac¢lik, mallardan, canlardan mahsullerden
eksiltmekle imtihan edecegiz. Sabredenleri miijdele! Onlar kendilerine bir musibet
gelip cattiginda: ‘Muhakkak biz Allah’iniz ve muhakkak biz O’na déniiciileriz’
diyenlerdir. Iste Rablerinden saldvat ve rahmet hep onlarin iizerinedir ve onlar
hidayet bulanlarin ta kendileridir.””**

Allah, bu ayette insanlari, diinyadaki imtihanlara benzer bir sekilde, onlarin itaat
mi yoksa isyan mui edeceklerini denemek igin, tiirlii musibetlere maruz biraktigini

belirtmektedir.**’

Bu ayeti okuyan kisi, bagina gelenlerin Allah’tan oldugunu bilir ve
kendinde bu musibetlere dayanma giicli bulur. Sonraki ayette gecen “ Biz Allah’tan
geldik ve yine O’na donecegiz.”*"’ kismmi da okudugu zaman, sigmilacak tek kapmimn
Allah olduguna kani olur ve kendisinde bir giiven duygusu olur. Kur’an kendisine

Allah’tan baska veli edinenlerin durumunu, kendisine ag Oren Oriimcege
benzetir. Ciinkii barmaklarin en ¢iiriigii 6riimcek agidir.*'' Birinin himayesinde olan
kisi gliven ve koruma altindadir. Ayni sekilde Allah’a iman eden miimin de ahirette

412 . . .
Bilhassa miimin

giiven altinda olacaktir. Zira Allah onu elim bir azaptan korur.
kiyametin siddetinden gilivende olacak ve dolayisiyla da, giiven i¢inde olanlar

cennete girecektir. O’na inanmayanlar ise, yeryiiziinde Allah't aciz birakip, O'nun

elinden kagip kurtulacak degillerdir. Onlarin Allah'tan baska yardimcilar: ve onlarin

7 vahididdin Han, /Imin Isiginda Islam, Cev. Akif Nuri, C1gir Yayinlary, istanbul, 1977, s. 331—
332.

408 Bakara, 2/155-157.

409 Zemahseri, a. ge c. 1L s. 204.

410 Bakara, 2/158.

“! Ankebit , 29/ 41.

412 Ahkaf, 46 /31.
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Allah'in azabindan kurtaricilart yoktur.*"> Miiminin bdyle bir giiven duygusuna sahip
olmasi hi¢bir zaman sikint1 duymayacagi anlamina gelmez. Askin bir varli§a inanana
biri de, diger insanlar gibi giinliik hayatta karsilastig1 olaylarin sikintisin1 duyabilir.
Ancak bunlar gegici ve dnemsiz olaylar olup onu derinden etkilemez. Iman ettigi
varliga duydugu sonsuz giiven ve baglilik ona, basina gelen felaket zamanlarinda
yardimct olur. Hz. Peygamber’in su hadisi miiminin sahip oldugu bu psikolojiyi
giizel bir sekilde ortaya koymaktadir: “Miiminin haline sasarim! O her zaman
hayirdadir. Boyle bir hal ancak miimin igindir. Rahatta iken siikreder. Bu onun igin
haywdir. Stkintida oldugu zaman sabreder, bu da onun hayrinadir.”*"

Iman insanm basina gelen biiyiik felaketler karsisinda {imitsizlige kapilmasina
engel olur.*"> Bu ayetlerin insanlara verdigi giiven duygusu, onlart ruhi bunalm ve
strese kars1 korur. Zira stresten kurtulabilmek icin esas olan sey, Allah’a tam teslim
olabilmektir.*'® insanin Allah’a tam teslim olmas1 da dua ile miimkiin olur.*'” insanin
iman ihtiyacimi gidermek, onun ruh sagligini1 dengede tutan ve onu dis etkenlere karsi
koruyan en 6nemli dayanaktir.

Ciinkii hakikatte Allah’a inanmak, insanda fitrattandir. Imansiz fertlerde bile
s06z konusu olan bu fitri ihtiyag, anormal zamanlarda ortaya ¢ikar. Bir felaketle yiiz
yiize gelen insan, gii¢siizliiglinii ve caresizligini hisseder. Olaganiistii durumlarda,
Omiir boyu Allah’a kiifretmis insanlarin dahi Allah’a ydneldikleri, O’ndan yardim

istedikleri, ve O’na dua ettikleri goriiliir.*'®

13 Razi, a.ge, c. XX, s. 52-53; Zuhayli, a.g.e, c. XIII, s. 304-307.

“* Miislim, es-Sahih, Ziihd, 29; Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, c. V, 24.

*!° Hiilya Alper, Imanin Psikolojik Yapusi, Ragbet Yay. Istanbul, 2002, s. 103.
1 Oner, a.g.e, s. 57.

7 M. Ali Hasimi, a.g.e, s. 59.

8 Mustafa Islamoglu, a.g.e, s. 124.
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B. DUANIN RUH SAGLIGINA ETKILERI

Dua, kulun kalbini biitiin samimiyetiyle Rabbine agmas1 ve O’nunla dogrudan
miinasebet kurmasidir. Namaz, orug, hac ve zekat gibi ibadetlerin diginda kul, her
istedigi, her ihtiya¢ duydugu zaman ve her istedigi yerde Allah’a yalvarabilir.
Niyazda ve istekte bulunabilir. I¢ini dokiip goz yaslartyla kulluk yapabilir. Dua hem
ruh hem beden hem de psikolojik sagliga biiyiik katkida bulunur. Su ayet Allah’in
kullarmn1 duaya tesvik ettigini ve duaya icabet edecegini agik bir sekilde ifade
etmektedir:

“Kullarim sana Beni sorarlarsa, bilsinler ki Ben, siiphesiz onlara yakinim.
Benden isteyenin, dua ettiginde duasini kabul ederim. Artik onlar da davetimi kabul
edip Bana inansinlar ki dogru yolda yiiriiyenlerden olsunlar.” *"

Allah daima dua etmeye tesvik etmis ve bu ayetle de, “siz, Beni goriip
hissedemeseniz de sizden ¢ok uzak oldugumu sanmamalisiniz. Bildkis, Ben
kullarima o denli yakinim ki, beni ¢agirabilir ve nerede olursa olsun Ben'den dilekte
bulunabilirler. Hatta Ben, kelime olarak ifade edilemeyen ve kalpte gizli olan
istekleri dahi duyarim.”** buyurmustur. Dua kulun fakr ve ihtiyaciu Allah’m
huzurunda arz etmesidir. Duanin hayirlist hiiziinleri costurur.**' Su ayetler dogru ve
hayirli duanin nasil olmasi gerektigini belirtmektedirler: “Rabbinize géniilden ve
gizlice yalvarin. Dogrusu O, asiri gidenleri sevmez. Diizeltilmisken, yeryiiziinde
bozgunculuk yapmayin. Allah'a korkarak ve umutla yalvarin. Dogrusu Allah'in

- 422
rahmeti iyi davrananlara yakindwr.”

19 Bakara, 2/186; benzer ayetler icin bkz, Bakara, 201-286; Al-i Imran, 3/3-193; Araf, /126; ibrahim,
14/38-40-41.

0 fbn Kesir, a.g.e, c. I, s. 219; Zuhayli, a.g.e, c. I, s. 428.

2! Abdiilkerim Kuseyri, Kuseyri Risalesi, Yay. Haz. Siileyman Uludag, Dergéh Yayinlari, Istanbul,
1991, s. 437.

2 Araf,7/ 55-56.
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Allah’a, cezalandirmasindan korkarak ve miikafatimi umarak dua edilmelidir.
Ciinkii Allah’m rahmeti, iyilikte bulunanlara ¢ok yakindir.*® Dua ibadetlerin en
onemlilerindendir. Zira Allah, kendinden istenilmesinden hoslanir. Allah diger bir
ayette de kendisine dua etmeyi nefsine yediremeyenlerin ugrayacagi akibeti su
sekilde belirtmektedir: “Rabbiniz séyle buyurdu: Bana dua edin, kabul edeyim.
Ciinkii bana ibadeti bwrakip biiyiikliik taslayanlar asagilanarak cehenneme
gireceklerdir. "

Dua ile insan hem kendi konumunun hem de Rabbinin yiiceliginin idrak

2 Insan, yaratilis1 geregi sabirsiz, kararsiz, aceleci ve bencildir. O bakimdan

eder.
olaylar karsisinda bir anda kalbi daralir, ruhu ¢ikar gibi olur. Kendisini sevindiren bir
seyle karsilastiginda ise, gegmisin elem ve 1stirap dolu giinlerini unutur. Iste insanin
ruhi yapis1 ve karakteri budur. O, goriiniirde kiiglik, fakat hakikatte cok biiyiik bir
varliktir. Bu ayetlerle Yiice Allah, kudretinin ve tedbirinin kemalini, hikmet ve
tasarruf gibi rublbiyetin tevhidine dair delilleri s6z konusu ettikten sonra, yalnizca
kendisine ibadet etmek, dua ve yakarista bulunmak suretiyle de ultihiyetin tevhidini

emretmektedir. Ciinkii dua etmek, ibadetin beynidir.426

Insanin, biiyiikliigii ve yaratiligindaki incelik, iistiinliigii ve {1ahi sanatin ondaki
miikemmelligi oraninda ihtiyaci, istek ve arzular1 vardir. insan, arzularmin tamamimni
gerceklestiremeden, pesine takilip erismek istedigi nimetlerin ¢oguna kavusamadan
ve zevkini kdmil anlamda tatmin edemeden Omiir sermayesinin tiikendigini goriir.
Diinya onun asil meskeni degil bir konaklama yeridir. Hakikat bu olduguna gore

insan, i¢indeki boslugu dolduracak, ihtiraslarmi frenleyecek, ihtiyaglarini

*2 Taberi, a.g.e, c. IV, s. 61.

% Mii’min, 40/60.

425 Zemahserd, a.ge c. IV,s 170-171; Razi, a.g.e, c. XIX, s. 321.
20 Zuhayli, a.g.e, c. 1V, s. 526.
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sinirlayacak ve sikimtilarmi giderecek mutlak bir kudrete sigmir. Umit dalgalarini
sunarak biiyiik bir rahmete el acar. Bu siginma ve el agmay1 en doyurucu oOl¢ii ve
bicimde din organize eder. Ruhundaki boslugu kamil manada o doldurur. Bu
bakimdan din, insanin en biiyilk manevi ihtiyacidir. Hak dine uyan bir miimin her
zaman sabirli ve kanaatkardir; ihtirasini yener ve sinirsiz arzularimi frenler. Bu
nedenle huzurlu, sakin ve timitlidir.

Dua ve ibadet onun manevi gidasi, ruhunun huzur kaynagi ve vicdaninin feyiz
membaidir. Biriken sikintilari, toplanan kinleri ve maddeye olan istekleri etkisiz hale
getirmek yada gidermek ancak dua ve ibadetle ile miimkiindiir. Insan dua esnasinda,
icini en mahrem bi¢imde bosaltir, desarj olur; ama hi¢ de endise duymaz. El a¢tig1
kudretin ne kadar merhametli oldugunu bilir. Bdylece o yiice kudret ve sonsuz
rahmet sahibi karsisinda aczini ve mahviyetini dile getirir. Miimin, goniil yatkinlig1
iginde ‘amin’ deyip ellerini yiiziine siiriince, dileginin kabul olduguna inanir.**’
Kur’an’da pek ¢ok ayette, tabiatta var olan canli ve cansiz varliklarin Allah’1

tespih ettigi bildirilmektedir.***

Herhangi bir sikintrya maruz kalan insanin, igtenlikle
Allah’a yOneldigi ve hemen duaya bagvurdugu, Kur’an tarafindan ozellikle
vurgulanmaktadir. “Insana bir zarar geldigi zaman, yan yatarak, oturarak veya
ayakta durarak (o zararin giderilmesi i¢in) bize dua eder, fakat biz ondan sikintisini
kaldirinca, sanki kendisine dokunan bir sitkintidan otiirii bize dua etmemis gibi gecip
gider. Iste boylece haddi asanlara yapmakta olduklar: seyler giizel gésterildi.”*

Tipki ayette oldugu gibi, insana bir musibet dokundugu zaman o, ayakta,

oturarak ve yan istli yatarak, kisaca biitiin hallerinde dua ve ibadete yonelip,

7 Celal Yildirmm, a.g.e, c. I, s. 494-495.

% Saf, 61/1; Cuma, 62/1.

2 Yunus, 10/12. Benzer ayetler icin bkz; Isra,17/11; Ra’d, 13/13; Hasr, 59/1; Rum, 30/31; Lokman,
31/32.
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Allah’tan sikintisin1 gidermesini diler ve o sikmtisinin nimet Lituf ve ikrama
doniistiirmesi i¢in Allah’a yakarlr.430 Muhammed Ikbal, dua ve ibadetin, kiinatin
dehset verici sessizligi igerisinde insanoglunun, kendisine bir cevap bulmak i¢in
hissettigi derin hasret ve istiyakin bir ifadesi oldugunu belirtmektedir. Dua ve ibadet,
zihinsel faaliyet igin zorunlu bir tamamlayici mahiyetindedir.*'

Allah zekéat ayetinde Hz. Peygamber’in duasinin insanlar1 rahatlatan bir 6zelligi
oldugunu ifade etmektedir: “Onlarin mallarindan sadaka al ki, onunla kendilerini
temizlersin, tertemiz edersin. Bir de haklarinda hayir dua et. Ciinkii senin duan

32 Insanlarm goniilleri duayla siikiinet

kalplerini yatistirir. Allah isitendir, bilendir.
bulur ve kalpleri de mutmain olur.*’

Dua ile insan, dogrudan dogruya Allah’a bagvurmakta ve O’nunla
konusmaktadir. Yine, dua ile insan kendi hakkinda bilingli olur. Dua igin sebep,
bazen bir arzunun gerceklesmesi bazen de bir ¢aresizligin yatistirilmast vs.dir. Her
durumda dua, bir talep ve yonelistir. Allah’a gilivenle ve limitle yonelen insan, kendi
faniligini itiraf etmekte ve aymi zamanda hayatin bir anlami olduguna inanarak
yasama arzusunu da stirdiirmektedir.

Duanin herhangi bir sart1 ve sinirlamasi da yoktur. Allah, kendisine dua edenin
duasmm1  kabul edecegini ve insana kendisi kadar yakin oldugunu haber

vermektedir. ***

Ciinkii duada, Allah’a siginma ve O’na yalvarp yakarma manasi
vardir. Yalniz sartina uygun dua edenin duasi kabul edilir. Bu sart da, dua ile talep

edilen seyin bir maslahat ve hikmet olmasidir.*> Ancak dua, Carrel’in de dile

430 Zemahserd, a.ge c. 1L s, 321; R4z, a.g.e, c, XII, s. 317.

1 Muhammed ikbal, Isldm ‘da Dini T efekkiiriin Yeniden Tesekkiilii, Terc. Sofi Hiri, Kirk Ambar
Kitaplig1, Istanbul, 2002. s. 105- 109.

2 Tevbe, 9/103.

3 Zuhayli, a.g.e, c. VI, s. 27-28.

3% Mii’min, 40/60; Bakara, 2/152.

3 Razi, a.g.e c, XIX, s. 321.
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getirdigi gibi, bir takim kelime ve formiillerin makine gibi ezbere okunmasi seklinde
degil, diinyanin asil ve yiice yasasimnin seyri i¢inde, suurun kendinden gegmesi ve
mistik bir yiikselis seklinde olmalidir.**

Dua vasitasiyla Rabbi ile daima irtibatta olan insan, tabiattaki ekolojik dengeleri
muhafaza edip insanlarla da iyi gecinir. Bu arada o, karsisina ¢ikacak gerek fizik
gerek biyolojik gerekse de beseri ve ruhi stres kaynaklariyla bas etmeyi yaratanin
rizasina uygun bir sekilde basarabilirse, bu kisinin biyolojik homeostatizisi (dengesi)
bozulsa bile, yani fiziksel hastaliklar diicar olsa bile ruhi homeostatizisi saglam kalir.
Dolayisiyla bu gibi insanlarin ruh bozukluklarina ve sinir hastaliklarina yakalanma

437

riskleri, digerlerine nazaran daha az olacaktir.™" Su ayet bu durumu giizel bir sekilde

ifade etmektedir: “Iyi bilin ki, Allah’in kullarina korku yoktur. Onlar mahzun da
olmayacaktir.”**

Carrel, duanin beden saglhigina etkilerini su sekilde aciklamaktadir: “Patolojik
haller iizerinde duanin etkisi hakkindaki bu giinkii anlayisimiz, kemik veya
peritoneal verem, soguk apseler, iltihapli yara, liipiis, kanser vs. gibi ¢esitli
hastaliklarin  ani  denecek kadar g¢abuk iyilestiklerini gdsteren gozleme

dayanmaktadir.”*’

Dua, insanin duygularini, algilarini, davranislarini, ruh ve beden
sagligini, hatta maddi olaylar1 degisiklige ugratan etkiler meydana getirebilmektedir.
Ancak dua edecek kimsenin elde edecegi psikolojik degerlerin, biitiiniiyle o kisinin

inancma bagli bulunmakta oldugu da bir gergektir.**" Jung, yasaninda dine ve dogal
g

olarak da duaya 6nem veren kimselerin, ruh sagliklarinin korunmasi konusunda, en

¢ Alexis Carrel, a.g.e. s. 180

7 Kurul, Kur’an ve T efsir Arastirmalari-1I, Fevzi Samuk, “Kur’an ve Psikiyatri, Yay. Haz. Ismail
Kurt, Seyit Ali Tiiz, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2001, s. 289.

“* Yunus, 10/62.

9 Carrel, a.g.e, s. 181.

0 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara, 1998, s. 227.
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iddial1 ilim adamlarindandir. Ona gore dini inang, dua ve tdrenler, biling disinin
beklenmedik ve tehlikeli etkilerine karsilik birer savunma araci, bilingdist giidiilerle
en giivenli ilgilenme yolu ve kisinin ruhsal dengesini koruyucu duvarlardir. **'
Acikca goriilmektedir ki, dua etmek hem beden hem de ruh saghgini koruyan bir
kalkandir. Insanlar, baslarma gelen musibetlerin elbette bir manevi kazanci ve
ahirette de karsiligi oldugunu bildikleri i¢in dua ederek Rab’lerine iltica ederler.

Duanin verdigi manevi gii¢ ve teselli ile hayatin zorluklarma kars1 dayanma
giicli bulurlar. Bu gii¢ ile de her sikintiya sabrederler. Ciinkii Allah, sabredenlerle
beraber oldugunu ve onlara hesapsiz miikafat verecegini bildirmektedir. O bu durumu
su ayetlerle bildirmektedir: “Allah ve Resuliine itaat edin, birbirinizle ¢ekismeyin,
sonra korkuya kapilirsimiz da kuvvetiniz gider. Bir de sabredin. Ciinkii Allah
sabredenlerle beraberdir.”**

“(Resulii)! Deki: Ey inanan kullarim! Rabbinize karsi gelmekten sakinin. Bu
diinyada iyilik yapanlara iyilik vardwr. Allah’in (varattigi) yeryiizii genistir. Yalniz
sabredenlere, miikdfatlar: hesapsiz denecektir” **

Burada bahsedilen sabir, hem savasta hem de diger hususlar1 kapsayan mutlak
manada sabirdir.** Iste hayatin tiim zorluklarma sabredenlere de, Allah’a itaat, bela
ve musibetlere maruz kalma vs. gibi sebeplerden dolayi, smirsiz bir miikafat

45 Zaten sabir, bir irade isidir. Insan, iradesini, arzulamadig1 bir hal basma

vardir.
geldiginde, o hadisenin tahribatinin yapacagi ruh ¢okiintiisiinii onleme istikametinde

kullanarak, panige kapilmayip metanet gosterir ve ona teslim olmayarak da hadisenin

*! Hayati Hokelekli, “Ibadet”, T.D.V. Islim Ansiklopedisi, Ankara, 2006, c. XX, s. 250.
2 Enfal, 8/46.

# Ziimer, 39/10.

444 Raz, a.g.e c. XI,s.329; Nesefi, a.g.e, c. IV, s. 447.

3 Zuhayli, a.g.e, c. XII, s. 265.
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doguracag: stresi 6nler.*** iman ve duadan sonra bazi ibadetlerin de ruh saghigma etkilerini
incelemek konunun anlagiimasi icin daha faydah olacaktr. Ciinkii Islim’da insan ruh ve
bedenden olusur. Ne ruh ne de beden tek bagina insan kimligine sahip degildir. Ibadetler de
insanin hem ruhuna hem de bedenine hitap etmekte, bdylece de beden ve ruhu armdirarak ikisini
de olumlu hareketlere yoneltmektedirler. Mesela namaz icin abdest gereklidir ve beden
yoneliktir. Yine namaz ibadetinde mevcut olan kiyam, riik(i, secde ve oturuslar bedene
yoneliktir.

Namazdaki kiraat ve dualar ise ruha yoneliktir. Orug ibadeti tamamen bedeni gibi
goriinmektedir. Ancak bu ibadetten ruh da paym almaktadir. Aymi sekilde zekat ibadeti de
tamamen maddi ve bedenin emeginin sonucu elde edilen gelirlerden verilen bir ibadet gibi
gortiniirken, bu ibadet sayesinde ruh, cimrilik gibi olumsuz duygulardan armmakta ve comertlik,
bagkasmi diisiinme gibi olumlu hasletlere yonelmektedir. Zekat aym1 zamanda, IslAm
toplumunun ekonomik yapisinin diizenlenmesi, zengin fakir arasinda dogabilecek kiskanglik ve
catismanin Onlenmesinin de bir aracidir. Hac ibadeti ise karsilikh bilgi ve kiiltlir aligverisi ile
Miisliimanlar arasinda birlik ve biitiinliige katki saglayan bir aragtir,**’

C. NAMAZIN RUH SAGLIGINA ETKILERI

Namaz kul ile Rabbi arasinda bir kavusma vesilesidir. Allah ile kulun
kavugsmasinda kul, Rabbinin azameti karsisinda, kullugunun geregi olarak hust
icinde olur. Ciinkli namazda silay1 gerceklestiren kimse, tecelli nurlariyla husua erer.
Feldh namazlarint husi ile kilanlara mahsustur. Husuun bulunmamasi felahinda
yoklugu demektir.**® Namaz esnasindaki husuun da, insanlarm sikintilarmi giderip,

onu rahatlatacagi ve stresten uzak tutacagi da asikardur.

¢ Necati Oner, a.g.e, s. 60.

7 M. Sait Simsek, Kur’an in Ana Konulart, Beyan Yayinlari, II. Baski, Istanbul, 2001, s. 176-178.

*% Eb Hafs, Sihabiiddin, Omer es-Siihreverdi, Avdrifii'I-Mearif / Tasavvufun Esaslari, Haz. H. Kamil
Yilmaz, irfan Giindiiz, Vefa Yay. Istanbul, 1990, s. 375.

116



Namaz hayat boyu siiren bir egitimdir. Ne denli imkanlara sahip olursa olsun,
her insan i¢in hayatin maddi yada manevi zorluklarla dolu oldugu inkar edilemez.
Gliniin bir aninda ¢ok mutlu olan bir kisi, cok kisa bir miiddet sonra beklenmedik ac1
ve sikintilarla karsilasabilmektedir. Hatta disardan herhangi bir etken olmaksizin,
kisinin i¢ sikmtilara maruz kalmasi a miimkiindiir. Iste bes vakit namaz, hayatmn
zorluklar1 karsisinda, Allah’tan yardim dileme yollarindan birini olusturur. Su ayet
de namazimn yardim dilemek i¢in bir vesile olduguna isaret etmektedir:

“Sabir ve namazla Allah'a siginip yardim isteyin, Rablerine kavusacaklarini ve
Ona déneceklerini umanlar ve husu duyanlardan baskasina namaz elbette agir
gelir*¥
Ayet-i kerimede, insanlara, sabirla ve namazla, yardimlagmalar1 emre-
dilmektedir. Taberi (h. 310), bu iki seyle, neye karsi yardimlasilacagi hususunda
sunlar1 zikretmistir: "Allah, gonderdigi kitaplarda, emirlerine uyulup yasaklarindan
kag¢imnilmasina dair, kullarindan aldig1 ahdi yerine getirme hususunda, bu iki seyle
yardimlagilmasinin emredildigi beyan edilmektedir. Sabrin asil méanasi, nefsi, sevdigi
seylerden alikoymak ve heva ve hevesinden el ¢ektirmektir. Taberi (h. 310), Allah’1n,
bu ayet-i kerimede insanlari, emir ve yasaklarindan, nefislerine agir gelenlere karsi
sabretmelerini istedigini sOylemistir. Burada, Allah'tan yardim dilerken yapilacak
seylerden Ozellikle namaz zikredilmektedir. Ciinkii onda. Allah'in kitabin1 okuma,
diinya zevklerini terk etme, ahireti ve orada Allah’in insanlar i¢in hazirlamis oldugu
seyleri hatirlatma vardir.”*°

Béoylelikle Islam, insanin ruhi ve manevi beslenmesini tam olarak yapabilecegi

bir hayat programi belirlemistir. Miisliiman, giinliin ve gecenin belli vakitlerinde

449 Bakara, 2/45.
0 Taberd, a.g.e, c. I, s. 201-202.
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kilacag1 namazlarla ruhunu besleyecek, giin boyu siiren ¢abasiyla da yiyecek, icecek
gibi maddi boyutunu besleyecektir. Kur’an’in namaz konusunda dikkat ¢ektigi diger
bir husus da, namaz kilan kisinin mutedil bir ruh yapisina kavusacagidir. Su ayetler
namazin bu oOzelligine isaret etmektedir: “Gergekten insan, pek hirslt (ve sabirsiz)
varatilmistir. Kendisine fenalik dokundugunda sizlamr, feryat eder. Ona imkan
verildiginde ise pinti kesilir. Ancak sunlar oyle degildir: Namaz kilanlar, ki, onlar
namazlarinda devamhidirlar (ihmal gostermezler;).”*’

Namaz Allah’1 huzuruna ¢ikmak ve O’nunla adeta diyaloga gegmektir. Cilinkii
kisi namazda direkt olarak Allah’a hitap etmekte ve O’ndan bir takim isteklerde
bulunmaktadir. iste bu da kisinin kendini degerli ve giivende hissetmesini saglayan
en Oonemli unsurlardandir. Ciinkii bu durumda hakim-i mutlak Rabbe siginma

vardir.*?

Namaza 6nem verme isi, bazen namazdan Once bazen namaz esnasinda
bazen de namazdan sonradir. Namazdan Once olanlar; kalbin namaz hazirliklarma ve
vakte hazirlanmasi; kalbini vesveselerden arindirmasi ve abdest vs. gibi unsurlardir.
Namaz esnasinda olanlar; namazin tadil-i erkanina riayet ve Kur’an okurken kalbin
huzur bulmasi; namazdan sonra olanlar ise, malayani seylerle ugrasmamak ve giinah
islemekten sakmmak gibi islerdir.**

Namaz, insanin i¢ diinyasina ve manasmna vurulan ilahi bir damgadir. Ve ilk
nimetini ruh saghginda hemen gosterir.** Higbir zorlama olmadan géniil rizasiyla
kilinan namaz, akil ve ruhu besleyip gelistirerek disipline eder ve diizene sokar.*>

Evvela sunu belirtmek gerekir ki, miiminler namazlarina devam ederek, Allah’imn,

Kur’an’da tavsif ettigi kullardan olmanm bilincine ve huzuruna ererler.

1 Mearic, 71/19-23

432 M. Sait Simsek, Kur’an in Ana Konulart, Beyan Yayinlari, II. Baski, Istanbul, 2001, s. 164-165.
3 Razi, a.g.e, c. XXII, s. 133.

% Zuhayli, a.g.e, c. XV, s. 118-119; Nurbaki, a.g.e, 2006, s. 157.

33 Sevki Saka, a.g.e, 1997, s. 288.
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Zira Kur’an’da “Onlar namazlarina devam ederler””° buyrulmaktadir. Bu da
onlarin namazi birakip baska seylerle mesgul olmadiklarin1 gésterir.*’ Ayni sekilde
insanlar namazla, “namaziarn husu ile kilan miiminler kurtulusa ermislerdir”™*>®
ayetinin surrina mazhar olmanin sevinci ile hayatlara anlam katarlar.

Ayette bahsedilen ‘husu’dan kastedilen mana, viicudun ug¢ organlarinin siik{inete

ermesidir.*’

Namazda husu, Mabud’a kars1 kalp ile ilgili olan fiillerde sonsuz tezelliil
ve tevaziliniin bulunmasi; yapilmamasi gereken fiillerden uzak durulmasi ve zihinde
Cenab-1 Hakk’1 yiiceltme disinda hicbir seyin bulunmamasidir. Yine namazda husu
icinde olan kimse, uzuvlarla ilgili fiillerden uzak durur. Gereksiz hareketlerden
kacinarak basmi eger ve secde mahalline bakar. Bu da kisiye fiziksel olarak bir
rahatlama bahseder. Kisinin namaz esnasindaki husuu disardan fark edilebilir. Ancak
i¢ huzurunu ve onun boyutlarini yalniz o kisi hissedebilir.*® Ayette gecen ‘felah’
kelimesi ise, istenilen bir zaferdir. Diger bir goriise gore de, hayirda kalici
olmaktir.*®!

Hayatm anlamli olmas1 da insana yasama sevinci ve ruh saghigi verir. Namaz
kilanlar, kalplerinde bir genislik ve ferahlik hissettigi icin, Hz. Peygamber, liziintii ve
keder zamanlarinda, huzur ve siikiinete kavusmak i¢cin “ Ey Bilal! Kalk, ezan oku da
namaz kilalim ve huzura kavusalim’*®* buyururlardi. Onu bu harekete yonelten sebep

de su ayet olsa gerektir: “Ey iman edenler! Sabir ve namaz ile Allah’tan yardim

dileyin. Ciinkii Allah sabredenlerle beraberdir.” **

% Mearic, 70/23.

7 Zemahseri, a.g.e, c. IV, s. 600.
3% Mii’miniin, 23/1-2.

% Taberi, a.ge c. X, s. 4.

460 Razi, age, c. IX,s. 270.

41 Zemahserd, a.ge, c. I, s. 170.
492 Nesat, es-Siinen, Mevakat, 46.
463 Bakara, 2/153.
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Goriildiigii gibi ayetler, namazin insana bir huzur ve husu verdigi hakikatini
beyan etmektedir. Ciinkii o, yiice Yaratici’nin huzuruna varmaktir. Namazdaki husd,
Mabud’a tam bir inkiyad ve ihlas ile yapilmasi, kisinin biitiin diislince ve kalbini
namaz ile namazda okudugu ayetlere vermesi, vaadi ve vaidi; tergibi ve terhibi,
tefekkiir ile olur. Bu da insana her tiirlii sikint1 ve zorluga dayanma giicli verir.
Bundan 6tiirti hayirh kisiler, baslarina ne zaman bir musibet gelse namaza siginirlar.
Allah’1n sabredenlerle birlikte olmasina gelince bu, “onlara karsi Allah sana yeter. O

15464

hakkiyla isiten ve bilendir. ayetinde oldugu gibi, sabredenlerle yardim etme

manasinda onlarla beraber olmasidir.**

Mevdidi (m. 1979) de sabir ve namazla ilgili su agiklamay1 getirmistir: “Sabir
ve namaz, sizde, verilen gorevin yiikiinii tasimak i¢in gerekli giici var edecektir.
Sabir, karsilasacaginiz iiziintli zayiflik ve keder anlarinda size cesaret verecektir. Size,
tehlikelerle dolu Allah yolunda gerekli olan moral giicii ve destegi saglayacaktir.
Namaz ise disiplin ve Onderlik gorevinde gerekli olan diger ahlaki nitellikler
yoniinden sizi egitecektir.”**

Namazin, insani disipline alistirmasi, iradesini kuvvetlendirmesi ve ruhunu
temizlemesi agisindan pek ¢ok faydalar1 mevcuttur. Bunlardan bazilar1 sunlardir:
Namaz, kétiiliiklerden alikoyar ve kétiiliikleri diizeltir*®’; ruhu terbiye ve takviye eder;
saadete ulastirir; insana huzur ve husd vererek zihnini gelistirir*®®; insanm sabrini ve

70

v e a 469 - . . ve eeqqes
dayanma giiciinii artirir*®’; insan1 comert ve genis goniillii yapar*’’; cemaat ruhunu

464 Bakara, 2/137.

95 Razi, a.gee, c. IV, s. 73-74; Sabini, a.g.e, c. 1, s. 195.
466 Mevdadi, a. ge c.1,s 128.

47 Ankebiit, 29/45.

498 Mi’miniin, 23/1-2.

4% Bakara, 2/153.

470 Mearic, 70/19-23.
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471 §

gelistirir ve insan1 fedakadr yapar.” Insan namaz esnasmda duydugu husi ile,

viicudunun ug organlarin siikiinete erdirir.*’? Namazda husu, Mabud’a kars1 kalp ile
ilgili olan fiillerde sonsuz tezelliil ve tevaziiniin bulunmasi; yapilmamasi gereken
fiillerden uzak durulmasi ve zihinde Cenab-1 Hakk’1 yliceltme disinda higbir seyin
bulunmamasidir.*”> Namaz esnasindaki hus ile, insanin kalbi iirperir. Bu da korku ile
ve viicut azalarmin gayet sakin olmasiyla birlikte, Allah’a boyun egmek ve O’nun
huzurunda kulluk zilletini hissetmekle olur.*™*

475

Gorildigi gibi namaz, ¢ok yonlii faydalari olan bir ibadettir.”” Sunu da

belirtmek gerekir ki, namazin ruh sagligina etkisi, onun yiizlerce surmdan yalnizca

2476

biridir. Halik Nurbaki, Asr suresinin, “Insanlar hiisrandadir ve Bakara suresinin

2477

“Onlar felaha ermistir ayetlerini su sekilde yorumlamis ve namazin ruh saglhigina

etkilerini dile getirmistir: “Ey insanlar! Hiisran i¢indesiniz. Perisansiniz. Felaha,
mutluluga ve ruhsal dirilige kavusmak istiyorsaniz namaza gelin.”*"®

Insanin namazda Allah’in Oniinde itaat ve niyaz i¢inde durmasi, ruhsal saflik,
kalbi dinginlik ve psikolojik bakimdan giiven bilincinin olugsmasi hususunda, kiside
ruhsal bir aktivite olusturmaktadir. Namazda Kur’an’in ezberden okunuyor olmasi,
kalpte ve zihinde bir siikinet hali saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda hafizanin da

artmasina vesile olmaktadir. *”°

Namazm meydana getirdigi rehavet ve ruhsal
stiktinetin, ruh sagligina en biiylik etkisi, glinliikk yagamin baskisindan olusan sinirsel

gerginlikleri hafifletme ve bazi insanlarin sikinti cektikleri stresten korunmalari

7! Cuma, 62/9.

72 Taberi, a.ge, c. X, s. 4.

473 Razi, a.ge, c. IX;s. 270.

474 Zuhayli, a.g.e, c. IX, s. 270.

*73 Siileyman Hayri Bolay, Kur’an Davet Ediyor, ‘Kur’an’da Iman Esaslari’, T.D.V. Yay. Ankara,
1994, s. 107-108.

476 Asr, 103/1-2.

477 Bakara, 2/5.

78 Nurbaki, a.g.e, 2006, s. 154.

9 Ozyazicl, a.g.e. s. 92.
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konusunda olmaktadir.*” Ayrica namazin giinde bes defa olmasi, insanin vakitler
arasinda karsilastig1 problemlere dayanma giiciinii artirir. Yani onu, giinde bes defa
sarj eder. Bu da stresin ruh saghg iizerindeki olumsuz etkilerinden tedrici olarak
kurtulmaya vesile olur ki bu da, davraniglar1 tedavi eden psikoterapi uzmanlarinin da
kullandig1 bir metottur.*®' Ayrica namaz, kisiye cemaate dahil olma imkani sunar. Bu
sayede insanlar yalnizlik duygusu, ¢ekinme, sosyal gruba iiye olamama ve toplumsal
kabul konusunda yasadiklar1 problemlerden dogan stresten korunurlar ve bir gruba
iiye olma, sosyal begeni kazanma gibi ihtiyaglarmi temin ederler.
Cuma namazinda da vaaz ve hutbe dinleyerek, kendilerine ¢eki diizen verirler.
Bu da onlarm ruh sagligma 6nemli faydalar saglar.*®* Cemaat hayat, kisiye bir kimlik
kazandirir, cinsellik ve saldirganlk diirtiilerinin 1slah edilip faydali duruma
getirilmesine hizmet eder. Ruh sagligini koruyucu ve ruhi meseleleri tedavi edici
etkiler yapar.*® Namaz her hayrin bir anahtaridir. Kalbe iinsiyet ve mutluluk verir.
Ruha seving ve huzur verir. Bedeni caliskan ve canh kilar. Insan tek bir durumda
devam edip gitmez. Kimi zaman duru kimi zaman karigik duygular igindedir.
Namazin ikamet, yolcu, korku , bayram cenaze vs. gibi bir ¢cok ¢esidi vardir.
Namaz bu ¢esitleriyle insanin rahatsizliklar1 giderir, hastaliklarini tedavi eder. Farz
namazlar tekrarlanir durur. Boylelikle namaz, kul i¢in siirekli bir bakim gibidir.
Miisliiman nefsini yaraticisina sunar. Rabbinin huzuruna ¢ikmaya devam eder.
Boylelikle de Rabbinin gdzetimi altinda olup onun tarafindan korundugu suuruna
erer. Rabbinden hayatin mesguliyetlerine karsi kendine yardim ve destek saglayacak

imani giicler alir. Namaz nefsi yaraticiya itaat iizere egitir. Kusa kullugun adabini ve

480 Necati, a.g.e, s. 247.

1 Necati, a.g.e, s. 248.

2 Necati, a.g.e, s. 252-253.

483 Hayati Hokelekli, “Toadet”, T.D.V. Isldm Ansiklopedisi, T.D.V. Yay., Ankara, 2006, c. XX, s. 250.
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rububiyete karst gorevlerini 6gretir. Bu ise namaz kilanin kalbine yerlesmis olan,
Allah’m kudreti azameti, O’nun siddetle yakalamasi, rahmeti ve magfireti ile ilgili
olan inanctir. Ayni sekilde namaz kisiyi iistiin ahlaki degerlerle bezer ve giizellestirir.
Clinkii namaz, nefsi basit ve asagilik sifatlardan alip ytikseltir. Ayni mescide cemaate
gelen Misliiman, kardeslerinin acilarint ve emellerini paylasir. Boylelikle kendi
cemaati ve toplumu arasinda faal bir unsur haline gelir. Namaz, onu verilen sézde
dikkatle durmaya ve vakit konusunda titiz olmaya aligtirir. Cilinkii namaz insanin
vakitlerini diizene koyar. Dikkatli bir sekilde diisiiniildiigiinde, bunlarin insanin ruh
ve beden saghigmim korunmasma katkida bulundugu fark edilebilir.***

Sonug olarak sunu sdylemek miimkiindiir: Genel olarak namaz, 6zel olarak da
Cuma namazi, kisiyi ruhsal hastaliklardan korumaktadir. Korunmak ise tedaviden
daha hayirlidir. Bundan dolayi, namazin stiinliigii gayet biiytiktiir. Son zamanlarda
baz1 psikologlarda tedaviden ziyade ruh saghginin korunmasma atifta
bulunmaktadirlar.*®

D. ORUCUN RUH SAGLIGINA ETKILERI

Dinde asil muhatap insan ruhudur. Bu sebeple din, karsisinda saglikli bir
muhatap bulmak ister. Koydugu kurallarda ve ibadetlerde asil maksatlar1 yaninda, bir
de saghga atifta bulunarak, bunu ifade etmek istemektedir. Orug¢ da tipki diger
ibadetler gibi, sagliga hem maddi hem de manevi katkilar yapmaktadir. Orucun

bir¢ok ruhsal yarar1 bulunmaktadir. Orug, seytanin hareket yollarini daraltarak, onun

ruh saglig: {izerindeki menfi etkilerini azaltir.**® Onda, nefsin terbiye ve tezyini, ruh

4 Abdullah b. Muhammed et-Tayyar, Tiim Detaylariyla Namaz, Cev. Besir Eryarsoy, Guraba Yay.
Istanbul, 2003, s. 39-40.

485 Necati, a.g.e, s, 254.

*Jbn Kesir, a.g.e, c. I, s. 289.
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ve beden hastaliklarinin birgogunun tedavisi bulunmaktadir.*®’ insan diger varliklara
gore cok degisiktir ve merkez konumundadir. Hayvanlarda sadece istiha (arzu,
sehvet) vardir, akil yoktur. Melekler ise nurdan yaratilmis ve sehveti olmayan yiice
varliklardir. Insan ise bu iki konumdan da nasibi olan bir varliktir. Akla, ruha ve
sehvete birlikte sahiptir. Onun i¢in melek yiiceligi, hayvan asagilig1 temsil eder.
Ancak meleklerinkini asan yiicelikler oldugu gibi, hayvanlar1 ¢ok yiicelerde birakan
asagiliklar da vardir. Iste insan, bu ucgsuz bucaksiz arenada kendi yerini segme
hiirriyetine sahip tek varliktir.

O, arzularin1 aklinin emrine vermekle yiikseldikge yiikselecek, belki de
melekleri de asacaktir. Aklin1 ve ruhunu arzularinin emrine vermekle de,
hayvanlardan da asagi olacaktwr. Yaraticinin istegi; onun, iizerinde bulunan
agirhiklarini (giinahlarmi) atarak, olabildigince ylikselmesi, ve Rabbini ‘yakin’ ile
bilmesidir. Bu meleklerin vasfidir. Iste orug, insanin meleklik yoniinii giiclendiren
ibadetlerin basinda gelir. Clinkii asir1 yeme, igme ve nefsi arzular1 tatmin ile mesgul
olmak, hayvani nitelikleri gelistirir. Nefsi besler ve giiglendirir. **® Orug ise, bunlari
engelleyerek insanit manen olgunlastirir. Bu sayede insan manevi duygulardan daha
fazla zevk alarak mutlu bir insan olur.

Simdi kisaca orucun ruh saghgma olan faydalarindan bahsetmek istiyoruz.
Insan bedeni, yasamini idame ettirmek icin enerjiye ihtiya¢ duyar. Aldig1 bu enerjiyi
de disardan aldig1 yiyecek ve iceceklerden temin eder. Bu gidalari, organlara doniik
bir enerji bigimine ¢evirmek icin enerji tliketir. Orug¢ nefsi temizlemekte ve ruhu

disiplin altma almakta en biiyiik vasitadir.**® Su ayetler bu duruma isaret etmektedir:
p yu Y

487 Rézi, a.g.e, c. IV, s. 323; ibn Kesir, a.ge, c. 1 s 288; Necati, a.g.e, s. 255.
8 Beser, a.g.e, s. 144.
* Bolay, a.g.e, s. 109.
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“Sayili giinlerde olmak iizere (orug size farz kilindy). Sizden her kim hasta
yahut yolcu olursa (tutamadigi giinler kadar) diger giinlerde kaza eder. (Ihtiyarhk
veya sifa umudu kalmamis hastalik gibi devamli mazereti olup da) orug tutmaya
glicleri yetmeyenlere bir fakir doyumu kadar fidye gerekir. Bununla beraber kim
goniillii olarak hayw yaparsa, bu kendisi i¢in daha iyidir. Eger bilirseniz (gii¢liigiine
ragmen) oru¢ tutmaniz sizin i¢in daha hayirlidir. Ramazan ayi, insanlara yol
gosterici, dogrunun ve dogruyu egriden aywrmanmin acik delilleri olarak Kur'an'in
indirildigi aydir. Oyle ise sizden Ramazan Ayi’mi idrak edenler onda orug tutsun.
Kim o anda hasta veya yolcu olursa (tutamadigi giinler sayisinca) baska giinlerde
kaza etsin. Allah sizin i¢in kolaylk ister, zorluk istemez. Biitiin bunlar, sayiy
tamamlamaniz ve size dogru yolu gostermesine karsilik, Allah't tazim etmeniz,
siikretmeniz icindir.”*"’

Insan beyni, ramazan ay1 boyunca organlara besin géndermek icin harcadig:
enerjiyi ruha yiikler yada diinya iizerinde c¢esitli dalga boylarinda yayin yapma
seklinde degerlendirir. Bdylece beyin daha yiiksek bir enerji kapasitesiyle yaymn
yapar.”! Orug hakkinda yapilan arastrmalar gostermistir ki, Ramazan Ayi’'nda stres
ve sikint1 azalmaktadir ve ekstradan namaz kilmak, Kur’an okumak gibi ruhani ve

*2 Bu da ruh saghgma olumlu bir tesir

uhrevi faaliyetlere agirlik verilmektedir.
demektir. Her sene bir ay boyunca bu tarzda sehvetleri engelleme ve onlar1 kontrol
ettirmeyi siirdiirme, mutlak olarak insana irade giicii ve direngli bir kararhk
kazandirir. Bunun i¢ine, insan vicdaninin egitimi de girmektedir.

Orugla kisi, acty1 ve aglig1 hissetmeyi de dgrenir. Bu sayede oruglunun rahmet

ve acima duygusu gelismekte, toplumsal yardimlasma, sorumluluk ve sosyal

* Bakara, 2/184-185. . _
o1 Ahmet Hulusi, Din ve Bilimin Isiginda Insan ve Sirlar, Fersat Yaymlari, Istanbul, 1990, s. 48.
2 Ozyazicl, a.g.e. s. 256.
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giivence ruhu kuvvetlenir. Ayrica orucun beden saglhigma katkilar1 da, ruh saghgmi
olumsuz yonde etkiler. Zira ‘Iyi bir zeka, saghkli viicutta bulunur’ ifadesi, kiilli
kaidelerden olmustur. Orucun beden saghigina oldugu kadar ruh saghgmna da
faydalar1 mevcuttur. Orucun insan ruhu ve sinir sistemi lizerindeki olumlu etkileri ile
oruclunun bu ibadetten duydugu i¢ huzuru, pek ¢ok manevi rahatsizligi tedavi
ederek, kisiye giicli bir moral kazandirir. ** Orugta asil sinir sistemi tam bir
rahatlama i¢indedir. Bir ibadeti yerine getirme mutlulugu, insandaki gerginliklerin ve
huzursuzluklarin neredeyse tamamini yok eder. Giiniimiiziin en 6nemli sorunlarindan
olan stres da biiyiik 6lgiide kalkar.**

Sakinlik ve huzur bakimindan orug¢ ibadeti, kisiyi olduk¢a etkilemektedir.
Clinkii orug insana sabr1 6gretir. Sabir da bir direnme ve iradenin neticesidir. Oruca
niyet eden kisi daha baslangicta yapacag isin bilincindedir. Béylece orug tutan kisi,
duygu, diisince ve davramiglarmi Allah’m emir ve yasaklar1 dogrultusunda
diizenleyecektir. Oru¢ tutmak sonucu a¢ kalan fert, bunu aglik istegine karsi iradi
olarak yapmaktadir. Orug ibadetinin insan sahsiyetine etkisi hakkindaki arastirmalar,
orucun sahsiyeti gelistirdigini ortaya koymustur. Bu durumu orug ibadeti ile
sahsiyetin olusmas1 arasindaki iligkinin tecriibi delili olarak kabul etmek
miimkiindiir. Netice olarak sunu sdylemek miimkiindiir: Islim’in bes temel
ibadetinden biri olan orug, orug tutan kiside bir takim fizyolojik ve psikolojik etkiler
yaparak sahsiyetin degisik vechelerine hitap eden bir ibadettir. Ozellikle oto kontrol,
irade ve sabir giiciinii artirir. Sevgi, sefkat, actma ve yardim etme duygularini

harekete gegirerek, ferdin tutum ve davramslarmi etkiler.*”

493 Seyfettin Yazici, Ramazan ve Orug, D. 1. B. Yay. Ankara, 2000, s. 28.
% Nurbaki, a.g.e, 2006, s. 98.
3 Veysel Uysal, Psiko-Sosyal A¢idan Orug, T.D.V. Yay. Ankara, 1994, s. 119-121.
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E. HACCIN RUH SAGLIGINA ETKILERI

Haccin da diger ibadetler gibi ruh sagligina yonelik biiyiik faydalart mevcuttur.
Bir Miisliman’m, Kabe’yi, Mescid-i Nebevi’yi vahyin indigi mekanlari,
Miisliiman’a biiyiik ruhsal kimlik kazandiran isldm kahramanlarmin medfun oldugu
yerleri ziyaret etmesi, hayatmmin sikinti ve dertlerini giderip ruh dinginligi ve
mutluluk suuruna gark olmasma neden olur. Hac su ayetlerle farz kilinmistir:

“Stiphesiz, alemlere bereket ve hidayet kaynagi olarak insanlar icin kurulan
ilk ev (mabet), Mekke'deki (Kabe)dir. Orada apagcik nisaneler, (ayrica) Ibrahim'in
makami vardir. Oraya giren emniyette olur. Yoluna giicii yetenlerin o evi haccetmesi,
Allah"in insanlar iizerinde bir hakkidir. Kim inkdr ederse bilmelidir ki, Allah biitiin
dalemlerden miistagnidir. "’

“Insanlar arasinda hacci ilan et ki, gerek yaya olarak, gerekse nice uzak
voldan gelen argin develer iizerinde sana gelsinler. Ta ki kendilerine ait bir takim
vararlart yakinen gorsiinler; Allah'in kendilerine rizk olarak verdigi kurbanlik
hayvanlar tizerine belli giinler de Allah'in ismini ansinlar . Artik ondan hem kendiniz
yeyin hem de yoksula, fakire yedirin.””""’

Buna ilaveten Hac, zahmet ve yorgunluga tahammiil etme, kibirlerinden
arinma ve tevazu konularinda insan1 egitmektedir. Hacda insanin nefsini zapt etme,
sehvet ve taskinliklarin1 kontrol etme egzersizi de bulunmaktadir. Ayrica bircok

hadiste haccin giinahlardan arinmaya vesile oldugunun bildirilmesi, miiminlerin

hacdan sevingli, mutlu ve endiseden uzak bir halde donmelerini saglar. Mutluluk ve

496 Al-i imran, 3/96-97.
“7 Hac, 22/27.
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asayisi kapsayan bu suur, ona biiyiik bir ruhsal aktivite kazandirir. Yagamin dertlerini
ve zahmetlerini unutturur, sinirlilik ve stres gerginligi yasatmaz.**®

Ayrica hac mekanlarinin mucizevi bir 6zelligi bulunmaktadir ki bu da sudur:
Kabe’nin altinda, Arafat’a kadar uzanan son derece giiclii bir miispet radyasyon
mevcuttur. Haccin farzlar olan Kébe’yi tavaf ve Arafat’ta vakfe esnasinda hacilarin
beyinleri, bu noktadaki ¢ok giiclii pozitif enerji dolayisiyla, inanilmaz derecede
etkilenip, ¢ok giiclii bir faaliyet i¢ine girmektedirler.

Iste bu sebeple, buralarda yapilan her faaliyet, yerden alman bu pozitif enerji
dolayistyla, beynin kat be kat giiclii yaymm yapmasmna ve ruhun da o derece
kuvvetlenip sihhat kazanmasma sebep olur. Bu da, beynin ¢ok yiiksek tempoda
caligmasini, temin eder. Ayrica ruh, negatif yliklerden armip, hayata doniik pozitif

* iste, hac esnasinda meydana gelen bu hassasiyet ve kutsala olan

enerjiyle yiiklenir.
yakinlik da oradaki ibadetlerin, diinyanin diger bolgelerindeki ibadetlerden ¢ok daha
fazla sevap getirmesini saglar.
F. ZIKRIN RUH SAGLIGINA ETKILER{

Zikir, asil itibartyla anilana karsilik kalbin dikkatli olmasi ve uyanik

500
bulunmasidir

ve Allah’a ibadetin 6ziinli olusturmaktadir. Cilinkii Allah’in kitabmni
okuduktan sonra, dil ile yapilacak ibadetlerin en iistiinii Allah’1 zikretmektir.”*' Bu
baglamda namaz, orug, hac, zekat, Kur’an tilaveti vs. gibi biitiin ibadetler, bir zikir
olarak algilanabilir. Allah, Kur’an’da; “Beni amin ki ben de sizi anayim... »302
buyurarak zikrin dnemini belirtmistir. insan nefsi Allah ile siikiin bulup rahatlar ve
O’nun zikriyle huzur bulur. Allah’a yonelip baglandig1 ve ona kavusmay1 6zledigi

zaman, huzura kavusmus olur. Su ayetler de Allah huzura kavusmus insanlardan

bahsetmektedir:

% M. Sait Simsek, a.g.e, s. 173-174; Osman Necati, a.g.e. s. 54-57.
9 Ahmet Hulusi, a.g.e. s. 50-55.

% Kurtubi, a.g.e, c. 11, s. 398.

1 Gazali, Ihya, c. I, s. 294.

392 Ankebit, 29/45; Taha, 20/14; Bakara, 21/85.
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“Ey huzura kavusmus insan! Sen O'ndan hosnut, O da senden hosnut olarak
Rabbine dion. "

Katade, bu ayette bahsedilen huzura kavusmus kisinin, miimin kisi oldugunu
belirtir. insan génliiniin de Allah’in vaadiyle huzur buldugunu ifade eder. Miicahid
ise bu ayeti: “O, Allah’m kendisinin Rabbi oldugunu kesin olarak bilmis, goniilden
ve isteyerek O’nun emrine boyun egmis ve O’na kavusacagina kesin olarak inanmis
olan, Allah’a bagl nefistir.” seklinde agiklamistir. Huzura kavusmanin hakikati ise,
sakinlesip rahatlama ve bir kararda durulmadir. Bu Rabbiyle, O’na kullukla ve

504 §

O’nun ruhuyla sakinlesip rahatlayan ve bu karar {izere durulan nefistir.”" Iste bu tiir

bir nefse sahip kisiler, Allah’in zikrini duyduklarinda, imanlar1 ve giivenleri artar. Su
ayetler bu tiir insanlar1 tavsif etmektedir:
“Miiminler ancak, Allah anmldigi zaman yiirekleri titreyen, kendilerine Allah'in

ayetleri okundugunda imanlarini artiran ve yalmiz Rablerine dayanmip giivenen

. . 55505
kimselerdir.”

Clinkii bu esnada onlarin iizerinde, Allah'm cezalandirmasindan duyduklari
endiseler ile Allah i¢cin duyduklari husu ve huziir miisahede edilir. Bu korkunun insan
tizerinde iki neticesi vardir:

a) Katiiliiklere kars1 sabir ki bu, ayetteki "Onlar kendilerine isabet edenlere ve
Allah'dan olan seylere sabredenlerdir" ifadesi ile anlatilmigtir. Ciinkli kotiiliikler;
hastalik, sikint1 ve musibet gibi, sabredilmesi gereken seylerdir.

b) Hizmet (ibadet) ile mesgul olmak. Insana gore en kiymetli sey, can ile
malidir. Insanm cani ile hizmeti (ibadeti) namazidir. Bu da ayetteki, "Namaz1
dosdogru kilanlar" ifadesi ile anlatilir. Mal ile yapilan hizmet (ibadet) ise

"Kendilerini riziklandirdigimiz  seylerden harcar, infak ederler" ifadesi ile

°% Fecr, 89/27-28.

>% ibn Kayyim el-Cevziyye, Nefis Tezkiyesi / Tibbii’l-Kuliib, Terc. Osman Arpagukuru ve Ark.
Karmnca Yayinlari, Istanbul, 2003, s. 97-98.

*° Enfal, 8/2.
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anlatllmlstlr.506 Allah’1n insanlar1 anmasi; Allah’in kuluna miikafat vermesi, medh-ii
send etmesi, rizasmi bildirmesi, liitufta bulunmasi ve bir makam vermesidir.>"’
Kurtubi (h. 671) eserinde, Said b. Ciibeyr’in bu ayeti su sekilde anladigini
nakletmektedir: “siz itaatle beni aniniz ki, ben de sevap ve magfiretle sizi anayim.”
Yazar, Siiddi’nin de zikir hakkinda soyle bir a¢iklama yaptigimi belirtir: “Allah’1

zikreden her kulu Allah da zikreder. Allah’1 zikreden her miimini, yiice Allah

magfiretiyle anar. Allah, kendisini zikreden her bir kafiri de azabiyla anar.”>*®

Ibn Kayymm, zikirle ilgili olarak su goriisleri beyan etmektedir: “Zikir
goniillerin gidasidir. Zikir, kalp dilin zamanla smirlanmayan ibadetidir. Bu sebeple
insanlar otururken, kalkarken, yatarken mabud ve mahbublarint zikretmekle
emrolunmuslardir. Zikir kalbin imar edicisi, temeli ve parlaticisidir. Hastaliklar kalbi
kaplaymca zikir onun devasidir. Zakir, her ne zaman zikrinde gark olacak sekilde
zikrini artirirsa, zikredilene kavugsma muhabbet ve istiyaki da artar. Allah’in zikri
lisanin1 ve kalbini sarinca, o, zikir esnasinda her seyi unutur. Allah da onu her seyden

C . 509
korur ve onun islerini de iizerine alir.”

Rabbi ile hem hal olan insan, diinya
hayatinin sikint1 ve mesgalelerinden uzaklasarak ruhi dinginlik ve huzura kavusur.
Bu da onun ruhen saglikli ve mutlu olmasini ve hayattan zevk almasini saglar.

Yine o, “Ey insanlar! Size Rabbinizden bir ogiit, goniillerdekine bir sifa,

10 ayetini su sekilde anlamustir: “O

miiminler igin bir hidayet ve rahmet gelmistir
goniillerde olan cehalet ve giinah egilimi hastaliginin sifasidir. Kuskusuz ki, cehalet
hastaliginim tedavisi ilim ve hidayettir. Gilinah egilim hastaliginin sifasi ise, akil ve

ruh bakimmdan olgunlagmak ve akl-1 selim ile davranmaktir. Allah, ilahi kelamini

genelde insanlik i¢in bir 6giit, 6zelde de kendisine inananlar i¢in hidayet, rahmet ve

396 Razi, a.ge c. XVL s. 312.

7 RazZi, a.g.e, c. IV, 5. 73.

98 Kurtubi, a.ge, c. 1L, s. 398; Sabini, a.g.e, c. I, s. 194.

> ibn Kayyim el-Cevziyye, Medaricii’s-Salikin / Kur'an’i Tasavvufun Esaslari, Terc. Ali Atag ve
ark. Insan Yay., Istanbul, 1990, s. 331.

> Yunus, 10/57.
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goniillerde olan hastaliklara tam bir gifa yapmistir. Kim sifasini onda arar ve ondan
beklerse, hastaligindan iyilesir ve sagligina tekrar kavusur.
O, “Kuran'dan inananlara rahmet ve sifa olan seyler indiriyoruz. O, zalimlerin

99511

ise sadece kaybini artirir. ayetini de su sekilde anlar: “Aciktir ki ayette gecen

‘Kur’an’dan’ ifadesi bir tiir bildirmek i¢indir. Yoksa bir bolimii veya bir parcast
degil; Kur’an’in tamami miiminler i¢in sia ve rahmettir.”>'* Zira kisinin sevdigini
hatirlayip anmasi ve sevdiginin de kendisini andigini bilmesi, onun i¢in hi¢ kuskusuz
en biiylik mutluluklardan biridir. Ayrica sevenin ve sevilenin en yiice varlik olan
Allah olmasi, bambagka bir saadet sebebidir. Ki bu da ruhun en 6nemli gidasidir.
Clinkii Allah’mn zikri, nefiste giiven ve dinginligi uyandirdigi i¢in, yasamin tazyik ve
tehlikelerinin oniinde zayiflik ve acizlik duyuldugu ve hicbir yardimer ve gilivencenin
olmadig1 zamanda, insanin hissettigi stresin ilac1 olmaktadir.

Zira zikir esnasinda miimin, kendisini Allah’a yakin hisseder ki bu da ona,
daima Allah’in himaye ve gozetiminde oldugu bilincini verir. Bu biling de, kisinin
nefsinde metanet ve giice bagh bir suur ile giiven, dinginlik ve mutluluk duymasina

. 513
vesile olur.

Bu durum da, insanin ruh sagliginin korunmasinda ihtiya¢ duydugu en
onemli dayanaktir. Ciinkii bu dayanak, her ne surette olursa olsun, insani yiiziistii
birakmaz. Yalniz olmadigini bilen insan da, hayatini daha dolu yasar ve ayaklar1 yere
saglam basar. Mutasavviflarin deyimiyle ‘halk i¢cinde Hak ile beraber’ olan
miiminler, giinliik ibadetleri, Kur’an tilaveti, vird ve dualar yoluyla Allah’a yakinlik
elde ederler. Ve imanlarmin kalplerinde derinlesmesini, nefislerinde giiven ve huzur
suurunun yerlesmesini saglarlar. °>'* Boylece miiminler, zikir yoluyla Allah’m

hoslandig1, ruh saghigi yerinde kimseler olma saadetine ererler. Allah bir ayette

zikirle ilgili olarak sdyle buyurmaktadir:

S fsra, 17/82.

>12 {bn Kayyim, a.g.e, 2003, s. 84-85.
313 Bakara, 2/152.

Sta Necati, a.g.e, s. 262.
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“Ancak iman edip iyi isler yapanlar, Allah't ¢ok ¢ok ananlar ve haksizliga
ugratildiklarinda kendilerini savunanlar baskadwr. Haksizlik edenler, hangi doniise
(hangi akibete) dondiiriileceklerini yakinda bileceklerdir.””"

Bu ayette ifade edilen Allah’1 zikretme ve haksizliga ugranildigi zaman hakki
almak salih amel climlesindendir. Zira Allah’1 zikir O’nu siirekli olarak anmaktir.
Allah’1 anmak, mii’mini, Allah’in vyiiceligi, azameti ve korkusu karsisinda
suurlandirarak, agik bir anlayis kazandiran bilingli bir islemdir. Bu akli davranigin
insan hayatindaki eseri dogruluk, Allah yoluna uyma, kendisine ve bagkasina kotiiliik
veren seylerden kagmma seklinde bilinir.”"

En faydali besin, iman gidasi, en yararli tedavi de Kur’an tedavisidir. Saglikli
kalp, Allah’a yonelinceye, O’nunla huzur buluncaya ve O’na, sevgilisi i¢in yanip
tutusan dertli bir agik gibi baglanincaya kadar, sahibine telkinde bulunur. Nitekim bu
asik yanmda sevgilisi olmadan yasayamaz, onsuz mutlu olamaz ve huzura eremez.
O’nunla sakinlesir, O’na siginir, sevingle dolar, O’na giivenir, O’nu arzular, ve
O’nun icin endiselenir. Adini dilinden diistirmemek ona gii¢ verir ve onu besler.
O’na olan sevgisi ve 6zlemi, ona canlilik saadet, refah, ve rahatlik verir. O’ndan
baskasina goniil vermek, onu hasta eder. Bagkalarini birakip O’na dénmek ise, onu

iyilestirir.”"’

13 Suara, 26/227. _
st6 Qmer Dumlu, Kur’an-1 Kerim’de Salah Meselesi, 11. Baski, D.1.B. Yay. Ankara, 1997, s. 66.
17 fbn Kayyim, a.g.e, 2003, s. 56-57.
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SONUC

Insanlarin yaratilma amaci, Allah’1 tanimak, bilmek, yeryiiziinde O’nun ismini
yiiceltmek ve O’na ibadet etmektir. Allah, insanlar {izerinde rahmetinin bir eseri
olarak, peygamberler gondermis ve onlari, yaratilma gayeleri olan gorevlerini
yapmaya davet etmistir. O, insanlar1 yeryliziinde halife tayin etmekle kalmamais, ayn1
zamanda 11ahi emirlerle destekleyerek, onlar1 basibos da birakmamistir. Ayrica
kitaplarinda, kendilerine uyaric1 gelmeyen toplumlari, sorumlu tutmayacagini
bildirerek onlara olan rahmetini de gostermistir.

Gorevleri, yeryiiziinde Allah’1 tazim etmek ve O’nun dinini diinyaya hakim
kilmak olan insanlarin, bu goérevlerini hakkiyla yapabilmeleri icin, evvela hayat
haklarinin giivence altinda olmasi; ikinci olarak da, fiziksel olarak giiglii ve saglikl
olmalar1 gerekmektedir. Bunun i¢in Allah, Kur’an’da insanin yasama hakkinin, en
temel haklardan oldugunu ve onu yok etmeye yoOnelik hareketlerin, biiyiik
giinahlardan oldugunu ifade etmistir. Ayni zamanda hayat hakkini korumak i¢in, bir
kism1 diinya hayatina yonelik, bir kismi da ahiret hayatina yonelik miieyyideler
koymustur. Ve bu kétii fiili isleyenleri de, siddetli azaba ¢arptirmakla tehdit etmistir.

Allah, insanlarin yasama hak ve hiirriyetlerini garanti altina aldiktan sonra, baz1
gidalarin yenilmesini ve ic¢ilmesini haram kilarak, bazilarmi1 da Kur’an’da zikredip
faydalarina isaret ederek, yani onlar1 tavsiye ederek, insanlarin saglhkli ve giiclii
olmalarina yardim etmistir. Allah, saghig1 koruyacak, ruhi dengeyi ayakta tutacak,
akil ve zekay: giliglendirecek ve hafizayr gelistirecek gida maddelerini helal; bunlari
bozacak nesneleri mekruh veya haram kilmistir. Bu hususta dinle, kesin sonug elde

eden ilmi tespitler birlesmis vaziyettedir.

133



Sthhatli bir biinyenin saglhigini siirdiirmekte ve hasta bir bedeni tekrar sagligina
kavusturmakta beslenmenin, diger bir deyimle heldl gida maddelerinin tesirini
unutmamak gerekir. Viicut denilen o, son derece karmasik ve miikemmel [lahi
makinenin diizenli ve dengeli ¢aligmasi, sunacagimiz maddi ve manevi enerjiye
baghdir. Iyi ve temiz gidalar, bu enerjinin maddesini, inan¢ ve ibadet de onun
sigortasini olusturur.

Ayrica O, kullarmi yapmakla gorevlendirdigi ibadetlerde de, bir takim saglik
koruyucu oOzellikler yaratarak, sagliga verdigi onemi gdstermistir. Kur’an, su ana
kadar bilinen en miitkemmel koruyucu hekimlik kurallarmi insanlara sunmustur. O,
oncelikle insanlarin Allah’a ve kadere inanmasini istemekte, ona sabri, tevekkiilii ve
tovbeyi emretmektedir. Boylece onun rahatlamasini ve meydana gelebilecek psikoz
ve nevroz gibi ruhsal hastaliklardan korunmasini saglamaktadir.

Ikinci olarak da emrettigi ibadetlerle de, bunu takviye etmistir. Ayn1 sekilde,
Islam seriatinn ikinci sarii konumundaki Hz. Peygamber de hadislerinde,
miiminlerin giiclii kuvvetli ve saglikli olmalarmin, dinin 6ziine daha uygun oldugunu
ve Allah katinda, kuvvetli miiminin zayif miiminden daha hayirli oldugunu ifade
etmistir.

Cilinkii hayat miicadelesi ve dini yaylp yasatma ameliyesi, gli¢lii olmay1
gerektirmektedir. Zira ¢cogu zaman, dine karsi olanlarin saldirilarina kars1 miicadele
ve miicahede etmek gerekmistir. Bu yiizden cihat en degerli amellerdendir ve bu
gorevin ifa edilmesi ancak bedenen, ruhen ve aklen saglikli olmakla miimkiindiir.
Ayrica hasta ve zayif insan, diinya nimetlerinden hakkma diiseni tam olarak
alamadig1 gibi, hem kendine hem topluma hem de Rabbi’ne kars1 olan gorevlerini ifa

etmekte yetersiz kalir. Bazen de bu goérevleri hi¢ yapamaz.
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Bu da onun, yaratilma gayelerine uygun hayat siirememesi gibi, istenmeyen bir
sonu¢ dogurur. Bu bir hakikat oldugu i¢in Allah, Kur’an’da insanin hem beden hem
ruh hem de akil saghigmin korunmasinin gerekliligine atifta bulunmustur. Aksi
durumda insan, diinyada bosuna yasamis olur. Bu yiizden de, tipki hayvanlar gibi
amagsiz ve diislincesiz insanlar gliruhu ortaya c¢ikar. Ve insan, Kur’an’da, ‘bel hiim
edal’ diye ifade edilen, hayvandan daha asagi bir duruma diiger.

Oysaki insan, esref-i mahlikat olarak yaratilmistir. Bu ylizden de saghgin
korunmasi, Islam’in ve Kur’an’mn ruhuna uygundur. Amaci, insanlar1 dogru yola
iletmek olmasima ragmen Kur’an’daki saglik atiflari, sagligi korumanm i1ahi hikmete
son derece uygun bir davranis oldugunu gosterir. Bu yiizden de saglik, biiyiik bir

nimettir. Insanlar da, buna dini bir vecibe olarak riayet etmelidirler.
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OZET

Saglik, diinya hayatinda insana verilen en biiylik nimetlerdendir. Ve onun
degeri ancak elden gittikten sonra anlasilabilir. Kanuni’nin misralarinda ifade edildigi
iizere, bir nefes sihhat diinyaya bedeldir. Kisi de saglik olmadiktan sonra, biitiin
diinya onun olsa hi¢bir anlam ifade etmez. Bunun icin de, insani ve onun
davraniglarini merkeze alan Kur’an’in, saglikla ilgilenmemesi diisiiniilemezdi. Ancak
Kur’an bir tip kitab1 olmadigi i¢in, onda saglikla ilgili bilgiler dogrudan dogruya yer
almaz. Bunun yerine, koymus oldugu haramlarda ve helallerde, saglikla ilgili
hikmetler yer alir. Yani Kur’an, dolayli olarak sagliktan bahseder. Ciinkii Kur’an’da
kalplerdeki hastaliktan bahseden ayetler, itikadi anlamda hastaliktan bahseder.
Bedeni saglik ve hastaliktan bahsetmez. Buna gerek de yoktur. Ciinkii o, kalplerde
var olan1 diizeltmek i¢in inzal olunmustur.

Kur’an’m saglik konusundaki tavri bdyle iken, onun agiklayicisi olan Hz.
Peygamber, dogrudan dogruya sagliga yonelik hadisler serdetmistir. Hatta dyle ki, bu
konuda ‘tibb-1 nebevi’ isimli miistakil eserler de viicuda getirilmistir. Ancak bizim
konumuz, Kur’an’la alakali oldugu i¢in, arastirmamizi daha ziyade Kur’an iizerine
yogunlastirdik. Bunu yaparken, Kur’an’in baglamini olusturdugu i¢in de hadislerden
uzak kalmamaya 6zen gosterdik. Calismamizda, Kur’an’in ve miifessirlerin saghiga
bakis agisini tespit etmeye gayret ettik. Bu amaca ulagsmak i¢in, 6nce insanin yasama
hakkinin, dindeki temelini ortaya koymaya calistik. Sonraki asamalarda da beden ve
ruh saghginin korunmasmin gerekliligini inceledik. Bunu yaparken de, Kur’an’daki
haram ve helal yiyeceklerden ikiser tanesini ve bazi ibadetlerdeki saglik hikmetlerini
irdeledik. En son bdliimde de, Kur’an’in ruh sagliginin korunmasina yonelik tavrini

ele alarak, calismamiza son verdik.
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ABSTRACT

Health is the biggest favor given by God to human. And its wealth is
understood when it is lost. As it mentioned by Suleiman, The Magnificent poem, a
peace of health is equal to the value of world. Ali of the things in the world is
nothing for unhealthy human being.

Because of that, Qur’an can not be expected to be irrelevant to health. However
there is not detailed information about health in the Holy Koran. Because it is not a
medicine book. Instead , it says wisdoms about health by prohibitions and rules. in
other words the holy book telis about health indirectly. Because the parts of Qur’an
about illness in the heart of human want to emphasize to wrong believes not
biological illness really. it is not necessary because Qur’an is sent to correct believes.
The prophet charged with explanation of Qur’an said hadithes about health.
Furthermore there is a written book by collection of his hadithes about health, which
is called “Tibb-i Nebevi”.

However we are focused to Qur’an because our topic is related to it. While we
are studying our topic, we tried not to be irrelevant to hadithes. Because hadithes
give messages further information about Qur’an chapters. in the article we tried to
find point of view of Qur’an about health. To do so, we tried to explain the right of

life in the basic of Islam. At the next steps, we studied necessity to physical and

psychological well being. We selected and studied two of prohibitions and rules. in
addition to that, we criticized some of worships in point of health. At the end of
article we examined attitude of Qur’an about psychological well being. Finally, we

concluded that to being healthy is an obligation of religion.
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