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ELIT TENISCILERDE ANTROPOMETRIK VE MOTORIK OZELLIKLER ILE
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Amag: Arastirmanin amaci, elit tenisgilerde antropometrik ve motorik
ozellikler ile tenis performansi arasindaki iliskilerin incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Calismanin denek grubunu 16-20 yas araliginda 19 elit
erkek tenis¢i olusturmaktadir. Deneklere antropometrik, motorik ve tenis performans
testleri ile 60°/sn , 180°/sn , 240°%sn agisal hizlarda diz ve kal¢a (FLK-EKS), omuz
(FLK-EKS-ABD-ADD-IR-ER) ve izokinetik kuvvet testleri uygulanmistir. Analiz
edilecek degiskenlerin ortalama ve standart sapmalart (X£SS), minimum ve
maksimum deger araliklar1 belirlendi. Degiskenler arasindaki farklar Paired samples
T Test ile, iliskiler Pearson korelasyon testi ile analiz edildi. Tenis performans puani
ile iligkili olan  degiskenlerin tenis performansini tahmin edebilme diizeyleri
dogrusal regresyon analizi ile incelendi. Degiskenler arasi farklar 0.05 anlamlilik
diizeyinde incelendi.

Bulgular: Sporcularin tenis performansi ile antropometrik, somatotip, motorik
ozellikler ve izokinetik kuvvetleri arasindaki iligkilerin anlamli oldugu tespit edildi
(p<0.05). Ayrica analiz sonuglar1 DS, ¢eviklik, diz ve kal¢a (FLK-EKS) ve omuz
(ABD-ADD) parametrelerinin tenis performansinin énemli yordayicilart oldugunu
gosterdi (AR?=0,486-0,803; p<0.05).

Sonug: Tenis performansinda antropometrik ve motorik 6zelliklerin bir ¢ogu
onemli olsa da tenis performansini etkileyen en 6nemli faktorlerin DS, ¢eviklik, diz,
kalga ve omuz kuvveti parametreleri oldugu belirlenmistir. Tiim bu parametrelerin
koordineli ¢aligtirllmast ve gelistirilmesinin tenis performansinin artirilmasinda
onemli katkilar1 olacag1 sdylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Tenis, Antropometri, Motor gelisim, izokinetik kuvvet



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONS BETWEEN ANTHROOPOMETRIC
AND MOTORIC FEATURES AND TENNIS PERFORMANCE IN ELITE
TENNIS PLAYERS

Halit SAR
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Phsical Education and Sport
Ph.D., November/2022
Supervisor: Prof. Dr. Osman IMAMOGLU

Introduction and Aim: The aim of the study is to examine the relationships
between anthropometric and motoric characteristics and tennis performance in elite
tennis players.

Materials and Methods: The subject group of the study consists of 19 elite male
tennis players between the ages of 16-20. Anthropometric, motoric and tennis
performance tests and knee and hip (FLK-EKS), shoulder (FLK-EKS-ABD-ADD-
IR-ER) and isokinetic strength tests were applied to the subjects at angular speeds of
60°/sec, 180°/sec, 240°%sec. . The mean and standard deviations (X+SS), minimum
and maximum value ranges of the variables to be analyzed were determined. The
differences between the variables were analyzed with the Paired samples T Test, and
the relationships were analyzed with the Pearson correlation test. The levels of
predicting tennis performance of the variables associated with tennis performance
score were examined by linear regression analysis. The differences between the
variables were analyzed at the 0.05 significance level.

Results: The relationships between the tennis performance of the athletes and
their anthropometric, somatotype, motoric characteristics and isokinetic strength
were found to be significant (p<0.05). In addition, analysis results showed that
vertical jump, agility, knee and hip (FLK-EKS) and shoulder (ABD-ADD)
parameters were important predictors of tennis performance (AR?=0.486-0.803;
p<0.05).

Conclusion: Although most of the anthropometric and motoric features are
important in tennis performance, it has been determined that the most important
factors affecting tennis performance are vertical jump, agility, knee, hip and shoulder
strength parameters. It can be said that the coordinated operation and development of
all these parameters will make significant contributions to increasing tennis
performance.

Keywords: Tennis, Anthropometry, Motor development, Isokinetic strength
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Tenis bransinda antropometrik ve motorik Ozelliklerin ne diizeyde 6nemli
etkiye sahip oldugu ve bu parametreler ile tenis performansi arasinda nasil bir iligki
oldugu incelenmeye ¢alisilmistir.
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1. GIRIS

Spor yapan bireylerin viicut yapilar1 ve motorik 6zellikleri yapilan brans ve bu
brangtaki performansin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Tenis sporu i¢inde belli bir
viicut yapisina ve yeterli motor gelisime sahip olmak gerekmektedir. Bu motor
beceriler ne kadar yiiksek seviyede olursa sporcularinda performans seviyeleri bir o
kadar yukarida olur. Yiiksek performans seviyesine ulasmada motor gelisim ve viicut
yapisinin faktorii oldukca énemlidir. Ust diizey performans seviyesine ulasmak icin
motor becerilerin gelistirilmesine dair ¢alismalar, son yillarda artmaktadir (Sevim,
Y., 1997).

Gilinlimiizde sporcularin daha ¢abuk, daha becerikli, antropometrik ve
fizyolojik kapasitelerinin maksimum seviyede olmasi gerekmektedir (Erséz, Koz,
Sunay, Giindiiz, 1996). Insan saglik durumunu ve sporcu performansini belitleyen en
onemli etkenin bireyin viicut yag yiizdesi oran1 oldugu vurgulanmaktadir (Agikada,

vd., 1991; Astrand ve Rodahl, 1986;).

Fizyolojik giiciin iist diizeye ¢ikabilmesi icin fiziksel yapinin énemi fazladir.
Fiziksel yapi, spor brangma uygun degilse tam anlamiyla iyi bir performans

gerceklestirilemez (Agikada ve Ergen, 1986).

Fiziksel yapi, performansi ve basariy1 etkileyen Onemli parametrelerden
yalnizca bir tanesidir. Fiziksel yapi spor branglari igcin 6nemli olan motorik
ozelliklerden kuvvet, gii¢, esneklik, siirat, dayaniklilik ve ¢abukluk gibi performans
parametreleriyle birlikte sporcunun basarisina olumlu katki saglar (Filiz, 2000; Song,
vd., 2007). Bu parametreler her spor bransinda 6nemli olsa da bireysel spor olan

tenis bransinda daha da 6nemlidir.

Tenis diizgilin ve sert bir zemin {lizerinde tokag¢ biciminde raket denen bir arag
ile kege kaplanmig bir topa vurularak sahanin tam ortasina yerlestirilmis 91 cm.
yiiksekligindeki bir filenin iizerinden oynanan bir oyundur. Tenis sahas1 8,23 x 23,77
m boyutlarinda bir dikdortgen alandir (Gokgoniil, 2008). Tenise istikrarli katilim
kaygiy1 yonetmeye, stresle basa c¢ikabilmeye, koordinasyona, kemik sagligina,
metabolik gelisime, fiziksel ve zihinsel gelisime katki yapar (Groppel and Dinubile,
2009).

Tenis; diinyada yillarca popiiler olan, kuvvet, denge, ritim, koordinasyon, siirat

ve yiiksek performansin ifadesidir. Yapisi geregi motor yetileri {ist diizeyde antrene

1



etmekte, kiiglik alanlarda yiiksek hareket becerileri gerektirmekte, alan hakimiyeti ve
raket kullaniminin miikemmel olmasii gerekli kilar (Gallo-Salazar, vd., 2015).
Raket sporlar1 i¢erisinde bulunan tenis, fiziksel uyum gerektiren dinamik spor bransi
olarak kabul edilir (Chu, 1995). Tenis rakip oyuncuya fiziksel temas olmadan
oynanir ve hizlt yon degistirme, kol hareketlerinin ¢abuk olmasini, 6ne-arkaya kosu
yapma ve kayma adimlarinin yapilmasini gerekli kilar (Weber, 1982). Bir tenis¢inin
etkili vurus yapabilmesi i¢in tiim fiziksel uygunluk parametrelerinin iist diizeyde
olmas1 gerekmektedir. Rakip ile temas1 olmayan ferdi bir spor olan tenis sporunda
hizli yon degistirmelere, hizli kol hareketlerine, sicramalara ve hamlelere ihtiyag
duyulmaktadir (Gullikson, 2003). Tenis her kosulda siiratli ve patlayict raket
vuruslari, kisa mesafelerde ani yer degistirmeler, sicramalar, hiicum ve savunma
becerileri, kuvvet becerileri ile yakindan ilgilidir ve tenis performansinin kalitesini
belirlemektedir (Chandler, vd., 1992; Ellenbecker ve Roetert, 2003; Parsons ve
Jones, 1998; Reid, vd., 2008; Reid ve Schneiker, 2008). Tiim bu tenis bransi
icerisinde yer alan parametrelerin etkili bir bicimde sergilenebilmesi i¢in
koordinasyon, siirat, cabukluk, denge, esneklik gibi hareket parametreleri ¢okca
kullanilir. Ust diizey sportif performans birgok parametrenin bilesiminin bir
sonucudur (Koku, 2015). Bu parametrelerin antrenmanlar ile gelistirilmesi

sporcularin basarisini da etkileyecektir.

Genel olarak teniste 1-4 saat arasi siirebilen maglar oynanmaktadir. Bu
maglarda tenis oyuncular1 sigrama, ani yon degistirme, hizlanma ve yavaslanma gibi
dinamik hareketleri igeren Ozelliklere sahip olmalidir (Fernandez, Mendez, Pluim,
2006). Viicudun fizyolojik yapisinin ve motor becerilerin iist diizey olmasi uzun
siren tenis maglarmim sporcu agisindan daha rahat gegmesini saglar. Teniste
performans sporudur ve performansin iist diizeyde olmasi i¢in fizyolojik ve motor
becerilerinde list diizeyde olmasini gerekir. Aerobik ve anaerobik yiiklenmelerin bir
arada oldugu tenis aynmi zamanda kuvvet, siirat, dayaniklilik, esneklik ve
koordinasyon gibi motor becerilerin de iist seviyede olmasini gerektiren performans

sporudur (Ferrauti, Maier, Weber, 2002).

Tenisciler oyunlarmi gelistirmek i¢in oyuncu ve antrendrlerin mutlaka
esneklik, kuvvet, dayaniklilik, ¢eviklik, siirat, viicut kompozisyonlar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalar1 gerekmektedir (Kermen, 1986). lyi bir performans tenis sporcusu

olabilmek icin viicut kompozisyonu ve motor gelisim Ozellikleri iist diizeyde



olmalidir. Antrendrlerin sporcularint siirekli takip ederek antropometrik ve motorik
ozellikler bakimindan incelemeleri, gelistirmeleri ve bu parametreleri tenis bransi ile
uyumlu hale getirmeleri gerekmektedir. Bu sekilde sporcularinin performanslarini
daha iist diizeye ¢ikarmalar1 kaginilmaz olacaktir. Ust diizey antropometrik ve motor
Ozelliklere sahip tenisgilerin, tenis performanslarininda iist seviyede olacagi

distiniilmektedir.

Bu arastirmanin hipotezi, elit tenisgilerde antropometrik ve motorik ozellikler
ile tenis performansi arasinda iliskilerin oldugu yo6niindedir. Dolayisiyla arastirmanin
amaci, elit tenisgilerde antropometrik ve motorik ozellikler ile tenis performansi
arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Bu kapsamda asagidaki problem ciimleleri

olusturuldu.

e Antropometrik ozellikler ile tenis performansi arasinda anlamli iligkiler var

midir?

e Motorik o6zellikler ile tenis performansi arasinda anlamli iliskiler var

midir?



2. GENEL BILGILER
2.1. Tenis

Tenis, her seviyeden oyuncuya hitap eden dinamik bir spordur. Yarisma ve
oyun yapisi, oyuncularinin tenise 6zgii 6zelliklere sahip olmasini gerektirmektedir.
Uzun siliren karsilasmalarda dayaniklilik, kisa mesafelerde ¢abukluk, karsilasma
boyunca hizli karar verebilme ve manevralarla hizli yon degistirebilme 6zellikleri
sonucu belirleyebilen 6zellikler olarak diistiniilmektedir. Tiim bu parametrelerin bir
arada olumlu kullanilabilmesi i¢in viicut yapisi ve motor beceri parametrelerinin
onemli bir etkiye sahip oldugu ve bu 6zelliklere sahip sporcularin teniste basarili

olabilecegi ifade edilebilir.
2.2. Antropometri ve Somatotip

Antropometri: Viicudun cap, c¢evre, uzunluk ve deri alti yag kalinliklarinin
Olgiilerek oransal ifadelerle ortaya konulmasi ile viicudun genel ve 6zel yapilarini

belirleme siirecidir (Zorba, 2005).

Antropometri her yas grubundaki insan viicudunun fiziksel boyutlarinin,
orantilariin ve bilesiminin 6lgiilerek degerlendirilmesidir (Kir, vd., 2000; Bagci-

Bosi, 2003).

Somatotip, viicudun ince ve kasli yapilarmin incelenmesidir. Viicut tipi ile
fiziksel antrenman arasinda iligki s6z konusudur. Eski c¢aglardan giiniimiize viicut
tipleri ile ilgili farkli goriislere rastlanmaktadir. Uzun siireli fiziksel aktivitelerden
sonra fiziki yapida degisimler yasanmaktadir. Ote yandan da viicut tipi egzersize etki
ederek degismesini saglar. Dogustan sahip olunan viicut tipi spor hareketlerde
etkilidir (Zorba ve Ziyagil, 1995).

Somatotip farkli siniflandirilmaktadir. Heath Carter, Somatotip yapilart iig
smifta incelemektedir. Endomorfi, yaghlik diizeyini, mezomorfi ise kas-iskelet
sisteminin gelisimini gosterir. Mezomorfi, yagsiz viicut kiitlesini ifade eder.

Ektomorfi, boy agirlik oranini gosterir (Turnagdl ve Demirel, 1992).

Somatotip, insan viicudunun incelik, kaslhilik ve kitlevi ozellikleriyle
tanimlanarak, bu 6zelliklerin bilimsel yontemlerle belirlenerek viicudun morfolojik

seklinin tanimlanmasidir (Tasucu, 2002).



2.3. Tenis ve Antropometri Iliskisi

Antropometrik 6zelliklerin ve viicut kompozisyonunun dlgiilerek performansla
iligkisinin ortaya konmasi son zamanlarda iizerinde ¢okca durulan konulardandir.
Cogu spor bransinda, sporcunun o brangta st diizey bir yarismact olup
olamayacagmi gosteren en Onemli faktorlerden birinin antropometrik Ozellikler
oldugu diistiniilmektedir. Morfolojik 6zelliklerin rakamlastirilarak analiz edilmesi
viicut yapisinin performans iizerindeki etkisi ile ilgili 6nemli bilgiler vermektedir
(Bourgois vd., 2000; Gabbett, 2000). Son zamanlarda teknik ve taktiksel olarak tenis
bransinda 6nemli degisimler olmus, bu durum tenisgilerin fiziksel performansiyla
ilgili ¢alisma ve aragtirmalarin ihtiyacini artirmigtir. Tenisle ilgili bilimsel literatiir
daha ¢ok tenisin fizyolojik, biyomekanik ve sporcu sagligi alanlan ile ilgilidir ve
geng teniscilerin fiziksel oOzellikleriyle ilgili smirli sayida ¢alisma bulunmaktadir

(Munoz vd., 2007).
2.4. Temel Motorik Ozellikler
2.4.1. Dayamkhhk ve Tenis Iliskisi

Sevim (2002) ‘e gore dayaniklilik bireyin uzun siireli spor aktivitelerinde,
yorgunluga kars1 koyma ve yiiksek yogunluktaki yliklenmeleri uzun siire koordineli

olarak siirdiirme yetisidir.

Bireyin dayanikliligi; Siirat, kas kuvveti, hareketi etkin  sekilde
gerceklestirebilecek yetiler, islevsel potansiyelleri verimli kullanma yetenegi ve

calisma esnasindaki psikolojik durum gibi bircok faktore dayanir (Bompa, 2007).

Gilintimiizde iist diizey tenis¢ilerin ralli siiresi yaklasik 7-10 saniye arasindadir.
Ralliler arasindaki durmalar, oyun ve saha degisimlerindeki duraklamalar, alinan
molalarda kreatin fosfat ve ATP’ nin yenilenmesi iist diizey performansa sahip tenis
oyuncularinda mitokondriyaloksidatif sistem yolu ile aerobik yolla saglanmaktadir
(Glaister, 2005; Spencer, Bishop, Dawson and Goodman, 2005). Kosu performansi
ve aerobik kapasite ile ralli sayis1 arasinda paralellik bulunmaktadir (Vergauwen,
Spaepen, Lefeure and Hepsel, 1998). Bu sebeple iist diizey tenis oyuncularinin kendi
seviyelerinden daha diisiik seviyedeki tenisgilere gore daha yiiksek aerobik
kapasitede olmas1 ve daha diisiik laktat seviyesi oranina sahip olmalar1 normal bir
durumdur. Tenis sporundaki basar1 daha cok teknik, taktik, kuvvet, siirat gibi

yeteneklerin koordinasyonuna bagli goziikse de saatlerce devam edebilen miisabaka
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sirasinda bu yetenekleri devam ettirebilmek i¢in de {ist diizey bir aerobik kapasiteye

gereksinim vardir (Konig, vd., 2001).
2.4.2. Siirat ve Tenis Iliskisi

Siirat bir dirence karsi, uyaranla baslayan ve belirlenen mesafe i¢in gegen

zamanin azligiyla meydana gelen fiziksel durumdur (Diindar, 2007).

Siirat sporcunun kendisini hizli sekilde bir noktadan baska bir noktaya hareket
ettirme yetisi olarak ifade edilir (Sevim, 2002)

Teniste hiz ve ¢cabukluk, mag sirasinda karsidan gelen topa pozisyon almada ve

etkili vuruglarin yapilmasinda 6nemli bir 6zelliktir (Kermen, 1986).

Hizli olan oyuncular daha erken pozisyon alirlar ve daha fazla topa vurus
yapma imkani1 bulurlar. Tenis bransi i¢in oyuncular hizlarim1 gelistirmek i¢in buna
yonelik egzersiz ve alistirmalar1 uygulayarak hizlarini gelistirebilirler. Yapilan

alistirmalar kaslar1 ve hizli tepki vermeleri i¢in sinir sistemini antrene eder (Paul and

Todd, 2007).

Tenis sporunda kisa mesafeli patlayici kosular ve kosu anindaki hizli ¢ikis
adimlar1 topa erken ulasmada biiyiikk onem tasimaktadir (Lloyd, Paul, Oliver,

Meyers, Nimphius and Jeffreys, 2013).
2.4.3. Denge ve Tenis Iliskisi

Cisme etki eden kuvvetlerin birbiri ile esit miktarda ve zit yonde olmalari 0
cismin belli pozisyonda durmalarina sebep olur (Inal, 2013). Degisik sekillerde
bireyin yergekimi merkezinin dayanma seviyesinde olmasi, bu pozisyonun devami
ve degismemesidir (Korkmaz, 2007). Denge, viicudun istenen pozisyonda kalmasi ya

da yergekimine karsi1 belirlenen hareketleri sergileyebilme yetisidir (Kirchner, 2001).

Oturmak ya da ayakta durmak gosterilen ilk denge seklidir. Insanlarin
gelisimine paralel olarak sergiledikleri denge pozisyonlar1 tek ayak iistiinde
beklemek, egilmek, kalkmak, uzanmak gibi hareketlerdir. Dengenin yiiriime ve
kosma becerilerine katkis1 fazladir. Denge yetilerinin gelistirilmesi i¢in spor
faaliyetlerine ve dengeyi gelistirecek egzersizlere dnem vermek gereklidir (Ozer ve
Ozer, 2004).

Denge;  hareketi  gergeklestirirken,  viicudun istenilen  pozisyonda

kalabilmesidir. Bu da spor faaliyetlerin artirilmasiyla olusur. Motorik yetilerin
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sergilenmesinde viicudun dik pozisyonu esastir. Performans oyunculari, ard arda
gerceklestirdikleri hareketleri denge ile saglarlar (Tetik vd., 2013). Denge statik ve
dinamik denge olarak kabul edilir (Atilgan, 2003).

Teniste denge performans: onemli bir 6gedir. Ust diizey tenis oynayabilmek
icin hem dinamik hem statik dengenin iyi durumda olmas1 gerekir. Statik denge:
Kisinin dengesini, belirli yerde ya da pozisyonda tutma kabiliyetidir. Ornek;
rakipden gelen servis atisini karsilamak icin bekleyen bir oyuncunun hazir
pozisyonda olmasi. Iyi bir dengeye sahip sporcu kort i¢inde dengesini koruyarak

gelen toplara iyi pozisyon alarak giiclii vuruslar yapabilir.
2.4.4. Denge ve Tenis Iliskisi

Statik Denge; viicut dengesini belirli yerde veya pozisyonda tutma yetisi statik
dengedir (Hazar ve Tagmektepligil, 2008). Farkli tanimda ise; sabit pozisyondan
hareketli pozisyona gecerken nesneyi etkileyen kuvvetlerin nesnenin dengesini
bozma ¢abasina girmeleri nedeniyle kuvvetin cismin yer ¢ekimi alanina dikey ya da
bir ac1 ile uygulanmasi neticesinde cismin dogrusal ya da acisal olarak yer

degistirmeye baglamasidir (Can, 2008).

Statik denge stabil alanda baska bir kuvvete ihtiya¢ duyulmaksizin otomatik
gerceklestirilen dengedir. Statik dengede hedef viicut postiiri ve boliimlerinin belli

pozisyonlarda korunmasi durumudur (Gtir ve Ersoz, 2017).

Dinamik Denge; hareketin sergilenmesi sirasinda viicut kontroliinii devam

ettirebilme yetisi olarak ifade edilmektedir (Erkmen, 2006).
2.4.5. Kuvvet ve Tenis Tliskisi

Genel olarak bir dirence karsi koyabilme yetenegi ya da direng karsisinda

belirli bir 6l¢iide dayanabilme 6zelligidir (Diindar, 2000).

Tenis oyununun tekrarlamali olmasi ve magclarin uzun siirmesi nedeniyle
kaslarin siirekli kasilabilmesi gerekmektedir. Bu nedenle teniste kuvvet performans

acisindan ¢ok 6nemli yere sahiptir (Paul, 1998).

Tenis, viicut hareketi esnasinda kaslarin kuvvetli ve tekrarlamali kasilmalarini
gerektiren hizli ve dinamik bir spor olmasi sebebiyle kuvvet antrenmanlarinda daha

dinamik egzersizlerin yapilmasi gerekmektedir (Paul, 1998).
Tenise 6zel kuvvet antrenman programi agir ve maksimal ¢alismalar1 igermez,
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bunun yerine sadece hacim ve ciisse degil, kuvvet ve kas dayaniklilifini1 olusturan

yiiksek tekrarli bir formatta, hafif-orta bir direng kullanilir (Paul and Todd, 2007).
2.4.6. Izokinetik Kuvvet

Prentice (2001)’ye gore izokinetigin anlami sabit hiz demektir ve bu hizlarla
gerceklestirilen dlciimler olarak ifade edilmektedir. Izokinetik giic hiz derecesi kisith
ve sabit tutulan 6zel materyale kars1 kaslarin meydana getirdigi maksimum giicii
ifade etmektedir. Dvir (1996)’e gore izo-Kinetik sistemlerde ana hedef, eklemlere
hareket agikligi boyunca gesitli oranlarda ters kuvvet uygulamaktir. Bu sekilde
hareketlerin stabil hizla gerceklestirilmesi saglanmaktadir. Izokinetik sistemlerde
secilen farkli agisal hizlar neticesinde kasin performanst tarafsiz olarak
degerlendirilmektedir. Agisal hizlar incelendiginde 10-60 der/s yavas, 60-180 der/s
orta ve 180-400 der/s seklinde ifade edilir. O der/s hiz ise izometrik yapilan 6l¢timleri
ifade eder. Kiiciikk agisal hizlar bireylerin ters giiglere karsi koyma yetisinin
saptanmasinda kullanilir. Orta ve yiiksek siddetli agisal hizlar kas kapasitesini
yorumlamaya imkan tanir. Prentice (2001)’ye gore izokinetik degerlendirmeler
sirasinda  zayif olan kaslarin hareket araliklarinin  belirlenmesi ve bunun
kapatilabilmesi igin kasin ¢ok calismasi saglanmalidir. Izokinetik testler iki
ekstremitenin karsilagtirilabilmesine, kaslarin dayanikliklarinin 6l¢iilebilmesine ve
hareketin analizinin yapilabilmesine imkan saglar. Izokinetik egzersizler hareket
acikligt  kadar biitiin hedeflerde kasa maksimal kapasite ile ylikleme

gerceklestirilebilen tek egzersiz tiiriidiir.
2.4.7. Izokinetik Kuvvet Ol¢iimii

Teknolojinin ilerlemesiyle beraber c¢ogu alanda oldugu gibi kaslarin
giiclendirilmesi ve iyilestirilmesi siirecinde de gelismeler yasanmistir. Daha c¢ok kas
giiclendirmek i¢in izotonik ve izometrik (konsantrik— eksantrik) kasilma
cesitlerinden faydalanilir fakat bu kasilma ¢esitlerinde kaslarin iyilestirilmesinin
saglanmasi konusunda eksiklikler olmaktadir. Izometrik aktivite ¢esitlerinin
etkilerinin ortaya konmasi zaman almakta ve aktiviteleri fazla tekrarli yapmak
gerekir. Izotonik aktivitelerle bazen kasin anormal diizeyde yiiklenmesi,
sakatlanmalarin meydana gelmesine neden olabilir. Olaya yer c¢ekimi dahil
edildiginde yer¢ekimine karsi yapilacak olan hareketlerde kas daha ¢ok kuvvete
ihtiyac duyar. Yiiklenmeye cevap veremeyen kasta sakatliklar meydana gelir.
Izotonik hareketler esnasinda kasa yiiklenecek agirhigin belirlenmesi ve arttiriimasi
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zordur. Bu sebeplerden dolay1 arastirmacilar izokinetik kasilmayi kullanmaya
baglamislardir (Davies ve Dalsky,1997; Brown ve Whitehurst, 2000; Yilmaz vd.,
2001; Brochu et al., 2002; Sall1 vd., 2006).

Lanza vd. (2003)’ne gore spor biliminde dinamik kas performansinin
degerlendirilerek sonucun rakamla verilmesi ¢ok onemlidir. Hareketli kasta ortaya
konulan performansin belirlenebilmesi icin belirli acisal hizlardaki gii¢ ve kuvvetin
Olgiilmesi gerekmektedir. Bu degerler izokinetik dinamometre ile rakamsal olarak
belirlenir. Cagimizdaki dinamometreler iginde Cybex, Kin-Com, Biodex ve Lido
marka cihazlar bulunur. Cihazlarin omuz, dirsek, el bilegi, kalga, diz, ayak bilegi gibi
ekstremiteleri ve govde kaslarmin performansini dlgmedeki giivenilirligi farkl

cihazlar ile gerceklestirilen arastirmalarla belirlenmistir.

Izokinetik Testin Uygulanmasi: Izokinetik cihazinin kullanilmasi esnasinda
cihazin kalibrasyonu, bireyin saglikli olusu ve kullanilacak ekleme gore cihazin
dinamometresinin ayarmin yapilmast ve Ol¢iim yapilacak ekstremitenin viicut
uzuvlarindan izole edilecek sekilde bireyin stabilize edilmesine 6zen gosterilmelidir.
Birey cihaz lizerinde sabitlenmeden bilgilendirilmelidir. Dinamometre ayarlandiktan
sonra segilen test hizinda bireyin Oncelikle birka¢ deneme ile maksimal kasilma
gerceklestirerek cihazi taniyip teste hazirlanmasi gerekir. Bilateral degerlendirme
yapilacaksa oncelikle saglam bolgenin incelenmesi gerekir. Test esnasinda birey
sozel komutlarla uyarilir. Izokinetik sistemde izometrik test, diisiik ve yiiksek
hizlarda izokinetik test, fonksiyonel hiz testi ve endurans testleri
gerceklestirilebilmektedir. Diisiik hizlarda test 60°sn ya da daha yavas hizlarda
yapilabilmekte ve bilateral karsilastirma, tek tarafli agonist/antagonist oranlari
belirlemek icin kullanilir. Olgiim gerceklestirilen taraftaki egzersiz esnasinda,
kullanilan kasin boyu kisaliyor ise konsantrik; kasin boyu uzuyor ise eksantrik

kontraksiyon s6z konusudur.
[zokinetik dl¢iimiin avantajlari;
Her kas grubu tarafsiz degerlendirilebilmektedir.

Zayif kaslarin eksikligini giiclii kaslar giderdiginden fonksiyonel kapasite tam

degerlendirilebilmektedir.
Yapilan ol¢iimler tekrarlanabilmekte ve karsilagtirilabilmektedir.

Hareket hizlar1 degistirilebilmektedir.
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Kinematik analiz yapilabilmektedir (Prentice, 2001).

Izokinetik Ol¢iimiin Dezavantajlari;

Yontem pahalidir ve laboratuvar ortaminda gergeklestirilir.

Sonug analizi i¢in cihazi bilen tecriibeli egitmene gerek duyulur.
Olgiilecek ekleme gore aletin ayarlanmasi esnasinda zaman kaybi olusur.

Bireyin asil performansini sergileyememesi Ol¢iim sonuglarmin yanlis

olmasina sebep olur (Prentice, 2001).
[zokinetik Paramatreler;

[zokinetik dinamometre ile sayisal sekilde verilebilen ana parametreler su

sekildedir (Deniz, 2005).

Kuvvet (Nm): Herhangi bir cisme uygulanan itme veya ¢ekme gibi dis

kaynakli etkidir. Birimi Newtondur.

Moment: Kas kuvvetinin eklemde hareket meydana getirme etkisinin biiytikliik

olarak ifade edilmesidir. Birimi Newtondur.

Tork: Cismi eksen etrafinda dondiirmek igin uygulanan kuvvet olgiitiidiir.
Kaldirag kolu uzunlugu ile kaldirag koluna dik uygulanan kuvvetin ¢arpimina esittir.

Birimi Newton-metredir.

Zirve Tork (Pt): Belli agisal hizda tiim eklem hareket agikligi ig¢indeki
Olglimlerde ulasilan en tepe tork degeridir. Kas giicii potansiyelinin

degerlendirilmesindeki en yaygin yontemdir. Birimi Newton-metredir.

Zirve Tork / Viicut Agirhigr Orami (Pt/Bw): Pik torkun viicut agirhg ile
normalize edilen oramdir. Karsilastirma yaparken kullanilmaktadir. Olgiim degerinin

kisiye 0zel deger haline getirilmesinde yararlidir (Deniz, 2005).

Agisal Hiz: Birim zamandaki agisal yer degisimleridir. Birimi derece /

saniye’dir.

Total Work (TW): Gergeklestirilen toplam isi ifade eder. Kuvvetin mesafe ile

carpimina esittir. Tekrar sayisina gore olusan 1 miktaridir. Birimi Joule’dur.

Average Power (AP): Ortalama giic total work’un zamana boéliinmesidir.

Birimi Watt’tir (Deniz, 2005).
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2.4.8. Esneklik ve Tenis Iliskisi

Esneklik diger bir ifadeyle hareketlilik, kisilerin hareketlerini eklemlerinin
miisaade ettigi oranda genis bir agida ve degisik yonlerde uygulayabilme yetenegidir.
Esneklik yetenegi miikemmel bir teknigin olusmasinda ve taktigin uygulanmasinda
onemli bir etkendir. Esneklik yetenegi gelismis sporcularin, tekniklerinin de iyi

oldugu gozlemlenmistir

Esneklik sporcuda yaralanma egilimini ortadan kaldirirken kuvvet, siirat ve
koordinasyon gelisimine de olumlu katki saglar. Ayrica, becerilerin kolay, hizli ve
etkili sekilde gerceklesmesine imkan tanir. Yas ve cinsiyet de esnekligi etkiler.
Belirli bir seviyedeki geng bayanlar, geng erkeklere gore daha esnek goziikmektedir.
En tepe esneklik seviyesine 15-16 yaslarinda ulasilmaktadir (Sahin vd., 2006).

Esneklik teknigin iist seviyede olmasi agisindan 6nemlidir. Esneklik oynanan
magclarda basarili olmay1 saglamakla birlikte, sporcunun da sakatlanmasini engeller

(Turhan, Mutlutiirk, Gengoglu, 2007).

Her bransta oldugu gibi tenis bransinda da oyuncularin esneklik 6zelliklerinin
iyl olmasi gerekmektedir. Bazi tenis maclarinin ¢ok uzun siirmesi ve baski altinda
oynanmasindan dolay1, sporcular kendilerini gergin hissetmektedirler. Antrendrlerin
bu durumlart degerlendirerek antrenman programlarim1 hazirlarken esneklik

caligmalarini da programlarina eklemeleri gerekmektedir (Kermen, 1990, 1994).
2.4.9. Koordinasyon ve Tenis Tliskisi

Koordinasyon, bir hareketi 6grenebilme ve farkli durumlarda bir amaca uygun
olarak hizli bir sekilde yapabilmedir. Her ¢caligmanin uygun olarak ortaya koyulmasi

ve istenilen kuvvetle yapilmasidir (Sevim, 2002).

Sporsal anlamda koordinasyon, istemli ve istemsiz hareketlerin uyumlu yapilan

hareket diizenine uygun olarak uygulanan sinirsel giicli ifade etmektedir (Yilmaz,

2001).

Tenis sporunda yapilan vuruslar esnasinda kuvvet yerden yukariya dogru bacak
biikiilmesi ve uzamasiyla iiretilmistir. Govde 6ne dogru doniis yaparken topa vuran
kol 6ne hareketini baslatir ve kuvveti rakete ve topa aktararak islemi devam ettirilir.
Kinetik zincirdeki her halkanin katkisini en st diizeye ¢ikarmak i¢in bu eylemler

dizini sirast ile dogru zamanla ve esgiidiimlii yapilmalidir. Bu Sebeple teniste
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koordinasyon ¢alismalar1 gereklidir (Paul and Todd, 2007).

Teniste el goz koordinasyonu calismalar1 da yapilmalidir; ¢ilinkii tenise 6zel

spesifik 6zellikler kapsar (Crespo, vd., 1998).
2.4.10. Ceviklik ve Tenis iliskisi

Ceviklik, koordinasyon i¢inde hizli uzuv hareketlerinin viicudun yoniinde ani

degisimlere yol agmasi olarak da tanimlanmistir (Farrow, Young, Bruce, 2005).

Ceviklik fizyolojik ve biyomekanik parametrelerin esglidiimlii olarak
caligmasini gerektiren kompleks bir yapidir. Ceviklik performansi esnasinda bir¢ok
kas gurubunun koordineli olarak calisarak motor kontrolii saglamas1 gerekmektedir

(Young, James and Montgomery 2002; Young, Benton and John, 2001)

Tenis sporu i¢inde ani hareketlerin oldugu ve kort i¢cinde saga-sola hizli gidis
gelislerin oldugu, dur kalklarin bol oldugu bir branstir. Bu nedenle ceviklik

becerisinin 1yi diizeyde olmasi gerekir.

Ceviklik; denge, hiz, kuvvet ve sinir-kas koordinasyonu is birligiyle belirli
noktalarda viicudun hareket ve yon degistirebilme yetilerini kolay, hizli, akici ve
kontrollii sekilde yapabilmesi olarak ifade edilmektedir (Turner, 2011). Bagka tanima
gore ise ¢eviklik, bir uyarana karst viicudun hiz ve yon degistirmelere verdigi

tepkiler olarak ifade edilmektedir (Sheppard and Young, 2006).

Antrenorlerin bu tanimlar kapsaminda programlarina tenise 06zel ceviklik

calismalarini eklemeleri yararli olacaktir.
2.4.11. Aerobik Giic

Maksimum aktivite esnasinda dakika basina tiiketilen oksijen miktar
(MaxV02) aerobik gii¢ seklinde tanimlanir ve viicudun oksijen tasima kabiliyeti ile

siirhdir (Kalyon,1995).

Aerobik gii¢, aerobik kapasitenin birim zamandaki degerini verir (Yildiz,

2012).

Viicudun kilogram basina dakikada tiiketebildigi oksijen miktar1 aerobik giicii
gosterir. Sporcunun MaxVO2’si ne kadar yiiksek olursa sporcu o oranda uzun siire

aktivite yapabilir (Bucher, 1983; Karakas, 1991).

Belirli zaman ve siddetteki aktivitelerin MaxV02’yi artirdigi bilinir (Tiirkmen
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vd., 1995).

Aerobik giice kisinin kalitimsal 6zelligi, kondisyon diizeyi, yasi, cinsiyeti,
yapilan antrenman sekli ve viicut yapisi gibi etmenlerin etki ettigi goriilmektedir

(Y1ldiz, 2012; Bucher, 1983).
2.4.12. Anaerobik Kapasite

Maksimal veya submaksimal kasilmalarin oldugu 30 ile 60 sn siiren fiziksel
egzersizler esnasinda gerceklestirilen yiiksek is oranit anaerobik gilig, bu siire
sonucunda ortaya cikan is orani ise anaerobik kapasite olarak ifade edilmektedir

(Giirses, 2015)

Anaerobik kapasite, sporcularin O2 bor¢glanmasina girmeden uzun siire fiziksel
aktiviteye devam edebilmesi ve O2 borglanmasi olustuktan sonra en kisa siirede

toparlanmanin gergeklesmesini ifade eder (Bompa, 2001).

Anaerobik kapasitenin kisa siirede gergeklestirilen, yiiksek oranda patlayici

kuvvet igeren spor branslarinda biiyiik dneme sahip oldugu bilinmektedir (Ozkan vd.,

2010).

Anaerobik kapasite olusumuna bireyin yasi, cinsiyeti, viicut kompozisyonu,
yapilan antrenman modeli, kondisyon diizeyi, ATP resentezi, aerobik kapasitesi ve
kas glikojen depolarindaki doluluk orani gibi faktorlerin etkisinin bulundugu

bilinmektedir (Y1ldiz, 2012).
2.4.13. Tenis Ozgii Performans Testleri

Cogu bransta oldugu gibi tenis bransimnin da kendine 6zgili performans testleri
vardir. Bu testler kendi i¢lerinde tenis performansini yansitmaktadir. Weber (1987)
top makinesi testi, Navten testi, Hit—Turn tenis testi, Spesifik incremental tenis testi,
Hewitt tenis testi, International Tennis Number (ITN) gibi tenis performansini 6lgen
farkli saha testleri vardir. Her saha testinin kendine 6zgii tenis performans seviyesini

Olcme parametreleri vardir.

Weber (1987) Top Makinesi Testi: Weber’ in top makinesi testi, oyuncu kort
sahasinin dip ¢izginin ortasinda durur. Kars1 sahada bulunan top makinesi ile diizenli
bir sira i¢ginde oyuncunun sagina ve soluna dogru top atilir. Belli bir diizen i¢inde
gelen toplart oyuncu kars1 sahada belirlenen hedeflere dogru gonderir. Toplarin gidis

yuksekligi ve yonleri, topun 18 sicrama noktasi, topun hizi top makinesi tarafinda
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kontrol edilir. Oyuncular yorulana dek testte devam ederler. Eger oyuncu iki vurusu
arka arkaya kagirirsa veya testi devam ettirecek seviyedede degilse test sonlandirilir.
Test esnasinda sporcunun aerobik kapasitesi Ol¢iilmeye calisilmaktadir ve testte

sporcunun kalp atim hiz1 kayit altina alinir (Aktaran: Abdioglu, 2017).

Navten Testi: Teste katilan sporcu arka ¢izginin orta noktasinda bekler. Karsi
kortun orta alaninda bulanan tecriibeli bir antrendr tarafindan teste baslanir. Antrenor
sirasiyla sporcuya karisik sekilde sagina ve soluna belli bir ritimle top atar ve test bu
sekilde devam eder. Sporcu sagia ve soluna gelen toplar1 karsi korttaki hedeflere
dogru vurmaya caligir. Calismaya 1 is yiikii ve 1 dinlenme seklinde devam edilir.
Uygulanan her seviye tecriibeli antrenor tarafindan is yiikii artirilir. Oyuncular
yorulana dek teste devam ederler. Test esnasinda sporcunun aerobik kapasitesi

Olciilmeye calisilmaktadir (Marie ve Luc, 2012).

Hit-Turn Tenis Testi: Hit- Turn testi saha lizerinde bir akustik ses ile asamali
bir sekilde artan bir is yiikii 6zelligini gosteren bir test olusturuldu. Testteki amag
saha iizerinde tarif edilen sekilde ses sinyallerini takip ederek ve vurus sekillerini
taklit etmek olmustur. Test ciftler ¢izgisini kapsayan 11 m i¢inde saga ve sola dogru
yan adimlar veya kosma adimlar1 ile kombine edilmistir. Testin her asamasinda
baslangicta sporcular raketleri ile sahanin arka c¢izgisinde orta bolgede hazir sekilde
durur. Sinyal sesini duyduktan sonra sporcular tarif edilen alanlara dogru sarkag
seklinde olan toplara vururlar. Forehand ve backhand vurusunu yapmak icin kosu
adimlar1 veya yan adimlar ile test baglar. Sporcular bir vurusu yaptiktan sonra diger
alana dogru yonelirler. Vuruslar CD’den gelen akustik ses ile uyumlu bir sekilde
olmalidir. Vuruslarin kalitesi ve adimlar antrendrler tarafinda takip edilir. Test
esnasinda eger sporcucu ses ile birlikte zamaninda sarkag olan topa yetisemezse
(6rnegin 1 metre gecikme meydana gelmis ise) veya sporcu artik yorulmus ise test
sonlandirilir. Antrendrler test esnasinda oyuncunun en iist seviyede i yapmasi i¢in
oyuncuya s0zlii destek verirler. Test 20 seviyeden olusur ve her 19 seviyeden sonra
0,1 (0,1 s her asamada) saniye azalir. Ilk seviye 4,9 saniye iken 20. seviye 3,0 s
olmustur (1. seviye 4,9 saniye, 20. seviye 3,0 saniye). Her seviye arasindaki zaman
yaklasik olarak 47-50 saniye ve 12-16 vurustur. Test seviyeleri arasinda 10 saniye

gibi dinlenme verilir (Ferrauti 2011).

Spesifik Incremental Tenis Testi: Bu test 7 farkli yone dogru kosmay1

gerektiren bir testtir. Kosularda 2’ si 6ne 2’ si arkaya ve 3’ i yana dogru yapilir.
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Testin birinci agamas1 40,5 saniye ile biter ve her asamada 0,8 saniye olarak test
stiresi bir azalma gosterir. Her asama bitiminden sonra 15 saniye dinlenme siiresi
sporcuya verilir. Testin baglangicinda sporcu sahanin arka ¢izgisinde hazir sekilde
bekler. Sahanin ortasinda sporcunun karsisinda gorebilecegi sekilde bilgisayar
yerlestirilir. Bilgisayar ekraninda goriilen hareket yonii ile test baslar ve sporcu
bilgisayarda gordiigii hareket yoniline dogru kosmaya baslar. Eger sporcu zamaninda
hareket yoOniine yetisemez ise veya bilgisayarda gosterilen yonden farkli bir yone
dogru hareket ederse test sonlandirilir. Sporcu test esnasinda yorulma durumuna

gelip testi birakirsa test antrendr tarafindan sonlandirilir (Girard 2006).

Hewitt Tenis Testi: Test, standart bir tenis kortunda (23,77 m / 10,97 m),
tekler sahasinda uygulanir. Test i¢in kortun servis ve arka ¢izgisi arasinda kalan alan
5 esit parcaya (110 cm) boliniir. File icin ise, yerden 210 cm yiikseklikte fileye
paralel bir ip c¢ekilir. Antrendr, test sirasinda sporcunun sagina ve soluna sirastyla
10’ar adet top beslemesi yapar ve sporcu antrendrden gelen toplara sirasiyla forehand
ve backhand vuruslari yapar. Forehand ve backhand vuruslarinin file ve tizerindeki ip
arasindaki bosluktan ge¢mesi gerekmektedir. Sporcu, testin forehand ve backhand
asamasinda, 10 forehand ve 10 backhand olmak iizere toplam 20 vurus yapar.
Puanlama topun diistiigii nokta {izerinden yapilir. Top 1. bolgeye diiserse 1 puan, 2.
bolgeye diiserse 2 puan, 3. bolgeye diiserse 3 puan, 4. bolgeye diiserse 4 puan ve 5.
bolgeye diiserse 5 puan kazanilir. 10 forehand ve 10 backhand vuruslari ile kazanilan
puanlar ayr1 ayr toplanir ve aritmetik ortalamalar1 alinarak sporcunun forehand ve
backhand performans puanlari tespit edilir. Hewitt testi servis asamasinda sporcu;
sag ve sol servis alanina, topun file ve iizerindeki ip arasindan ge¢mesi kosulu ile
5’er servis atis1 yapar. Puanlama, topun ilk diistiigii nokta ile sigrayip 2. kez diistligii
nokta arasindaki mesafenin Ol¢iilmesi yontemi ile hesaplanir. Toplam 10 adet
mesafenin cm cinsinden aritmetik ortalamasi, sporcunun servis performans puant

olarak kaydedilir (Hewitt, J. E. (1966).

International Tennis Number (ITN): ITN uluslararas: bir tenis numarasidir.
Bu, oyuncunun genel oyun seviyesini temsil eder. Zamanla diinya ¢apindaki her
teniscinin bir ITN’e sahip olacagi umulmaktadir. Bu sistemde, oyuncular ITN 1’den
ITN 10’a kadar derecelendirilir. ITN 1, yiliksek seviyeli bir oyuncuyu, ITN 10 ise
heniiz yeni baslayan bir oyuncuyu temsil eder. ITN testinde servis, yer vuruslari, vole

ve hareketlilik (¢abukluk) performanslari degerlendirilir (International Tennis
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Number Manual, 2004).

Bu performans testlerinden giiniimiizde diinyada en yaygin olarak kullanilan
tenis performans testi International Tennis Number (ITN) testidir. Bu testte teniste
yapilan forehand, backhand, vole, servis gibi temel vuruslar yapilarak oyuncunun
performans seviyesi belirlenir. Hemen hemen tiim ana vuruslarin testin i¢erisinde yer
almasi, oyuncularin tenis seviyelerini ve oyun diizeylerini daha iyi

yansitabileceginden dolay1 ITN tenis testi daha yaygin olarak kullanilmaktadir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma, tek orneklem grubu ile nedensel karsilastirma ve iligskisel arastirma

modeli kullanilarak tamamlandi (Simsek, 2018).
3.2. Arastirma Gruplari

Calismaya, 16-20 yas araliginda 19 elit erkek tenis¢i katildi. Sporcular,
herhangi bir saglik sorunu yasamadiklarini alt ve {ist ekstremitelerinde herhangi bir

yaralanma veya cerrahi operasyon ge¢irmediklerini beyan ettiler.

Calismaya konu olan antropometrik ve somatotip dl¢iim testleri, motorik testler

ve tenis performansi testi degerleri incelendi.

Calismanin detaylar1 tlim sporculara sozlii olarak anlatildi, calismanin olasi
yararlart ve riskleri hakkinda bilgilendirildi. S6zlii beyanin ardindan tiim sporculara
Helsinki Bildirgesi'ni takiben hazirlanan yazili bilgilendirilmis olur formu verildi ve
onaylar1 alindi. Ayrica calisma, Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi ve Helsinki
Bildirgesi'nin etik ilkeleri (insan deneylerine iliskin etik ilkeler) cercevesinde
yiiriitiildii. Ayrica bu ¢alisma Ondokuz May1s Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu (Say1 No: B.30.2.0DM.0.20.08/788-847) tarafindan onaylandi.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya ait veri toplama araglari; antropometrik ve somatotip Ol¢lim

testleri, motorik testler ve tenis performansi testi olmak iizere 3 ana grupta toplanda.
3.3.1. Antropometrik ve Somatotip Ol¢iimler

Sporcularin boy, kilo, ¢ap, ¢cevre ve somatotip degerleri, kol uzunluklari, bacak

uzunluklar1 ve oturma boyu yiikseklikleri dl¢iileri alindi.

Caligmamizda viicut agirligi, boy uzunlugu, deri kivrimi kalinligi (biceps,
triceps, subscapula, suprailiac, calf) 6l¢limii, ¢evre (biceps, calf) Ol¢limii ve genislik
(dirsek, diz) olciileri alindi. Somatotip 6zelliklerini belirlemek amaciyla Heath Carter
yontemi kullanildi (Norton ve Olds, 2004).

Sporcularin boylari; diiz zemin ve duvardan vyararlanilarak c¢elik metre,
agirliklar ise; stlerinde agirlik olusturmayacak elbise ile 0.1 kilogram hassasiyetli
elektronik baskiil (Tefal-5241) kullamlarak 6l¢iildii. Viicut Kitle indeksleri (VKI);
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viicut agirh@inin kilogram cinsinden, boy uzunlugunun m cinsinden karesine
bolinmesiyle hesaplandi (James, vd., 2005). Viicut Yag Yiizdeleri; skinfold kaliper
ile calf ve subscapula bolgesinden alinan deri kivrim kalinlii dl¢timleri ile 6nce
viicut yogunlugu (Viicut Yogunlugu = 1.1043-0.00133 * (calf)- 0.00131*
(subscapula) sonra da viicut yag yiizdesinin (VY'Y= (4.57/Viicut Yogunlugu)-4.142)
x 100) tespit edilmesiyle hesaplandi (Kent and Kent, 2006). Sporcularin endomorf,
mezomorf ve ektomorf degerlerine ait somatotip 6zelliklerini belirlemek i¢in Heath-
Carter yontemi kullanildi. Deri kivrimi dlgiimleri i¢cin Holtain marka skinfold kaliper,
cevre Olgiileri i¢in mezura ve c¢ap Ol¢iimler i¢in Holtain marka kilavuzlu kumpas
kullanildi. Antropometrik Slgiimler viicudun sagindan ve ayni kisi tarafindan alindi

(Norton ve Olds, 2004; Olmez, vd., 2019).
3.3.2. Genel ve Tenise Ozgii Motorik Testler:
3.3.2.1. Temel Motorik Ozelliklerin Tespiti
3.3.2.1.1. Kuvvet Olciimii

[zokinetik Kas Kuvvet Ol¢iimii: Samsun Ondokuz Mayis Universitesi Yasar
Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Ordu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Performans Olgiim Laboratuvari'nda izokinetik testler yapildi. Sporcular, 15
dakikalik bir 1sinma ve ardindan esneme ve germe hareketleri yaparak i1sinma
yaptilar. Sporcularin izokinetik kuvvet performanslari Humac NORM izokinetik
dinamometre (Humac Norm, CSMI, USA) kullanilarak incelendi. Sporcularin iist
ekstremite Ol¢limlerinde dominant ekstremiteleri, alt ekstremite 6l¢liimlerinde ise her
iki ekstremite oOlgiildi. Yergekimi dogrulugu her sporcu igin hesaplandi. Tork,
bilgisayar yazilimi1 kullanilarak yercekiminin etkisi hesaplanarak belirlendi. Diz
(fleksiyon-ekstansiyon), kalga (fleksiyon-ekstansiyon) ve omuz (fleksiyon-
ekstansiyon, abdiiksiyon-adduksiyon, i¢-dis rotasyon) eklemleri ve hareketleri, ikiser
giin arayla, sirasiyla 5-5-15 maksimum kasilma ile 60-180-240%sn agisal hizlarda
yapildi (Yilmaz, vd., 2021). Calismada konsantrik protokol kullanildi. Sporculardan
her Ol¢limden 6nce 5 deneme yapmalari istendi. Sporcularin her test arasinda 90
saniye pasif dinlenmelerine izin verildi. Yapilan 6l¢iimlerde sporcularin tepe tork

degerleri tespit edildi.
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Sekil 3.1. Diz, omuz ve kal¢a izokinetik kuvvet 6l¢iimleri

El Kavrama Kuvveti Testi: El kavrama kuvvetini tespit etmek i¢in Takei marka
el dinamometresi kullanildi. Testten 6nce, dinamometrenin tutus alant sporcularin el
boyutlarina gore ayarlandi. Sporcunun test kolu, gergin ve yaklasitk 10° -15°
araliginda abduksiyon yapacak sekilde yan taraftayken, sporcudan istedigi ve hazir
oldugu anda dinamometreyi maksimum kuvvetle sikmasi istendi. Sag ve sol el i¢in
tam dinlenme yapilarak, test iki defa tekrar edildi. En iyi deger, kg cinsinden
kaydedildi (Giinay, Tamer ve Cicioglu, 2013).

3.3.2.1.2. Denge Olciimii

Statik ve dinamik denge olgiimleri, sporcular dinlenik durumdayken tek ayak
(sag — sol) ve ¢ift ayak ile alindi. Sporcularin statik ve dinamik denge
performanslarinin tespit edilebilmesi i¢in Prokin TecnoBody izokinetik denge dl¢tim
cihaz1 kullanildi. Cihaz ile denge Olclimleri tarafsiz yapilabilmektedir. Sistemin
havali pistonlu motorlarla galisan denge platformu her tarafa 15 derecelik bir ¢aligma
acistyla Ol¢lim yapabilir. Sonuglar cihazin iizerindeki ekrandan anlik takip edilerek
kaydedilir. Dinamik dengeyi olgerken, platform istenilen zorluk seviyesine

ayarlanabilir.
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Sekil 3.2. Denge dlgiimleri

Denekler teste alinmadan Once 5’er dakika isinma hareketleri yaptilar. Tiim
katilimcilara test anlatilarak uygulama gosterildi. Statik ve dinamik denge testleri
sirastyla gozler acik cift bacak, tek ayak sag ve sol olarak uygulandi. Denekler
ortalama birkag¢ dakika denge platformunda deneme yapar ve ardindan teste baslandi.
Test serileri aralarina yaklasik olarak bir dakika mola konuldu. Denekler statik
testlerde kollarini kullanmamalari hususunda ikaz edildi. Bu sekilde kollarin dengeye
olan etkisini ve testi yaniltma sansini azaltmasi amaclandi. Test siiresince sadece
bacaklarin kullanilarak testin tamamlanmasi gerektigi deneklere anlatildi. Eger
denegin Ol¢lim siiresince dengesini devam ettiremedigi, cevresel etkenler ya da elleri

veya ayagi ile alete dokundugu gozlemlenirse 6l¢iim iptal edilip, test tekrarlandi.

Statik Denge Olgiimleri: Statik test, sabit platformda gdzler agik ¢ift ayak ve

tek ayak pozisyonunda dominant ve nondominant ayak olarak gergeklestirildi.

Cift bacak oOlgiimde, ayaklar omuz genisli§inde agilarak platformun x ve y
ekseni tlizerindeki ¢izgiler dikkate alinarak, orijin noktasina esit mesafede olacak

bicimde hedeflendi. Denegin 30 sn boyunca pozisyonda kalmasi ve pozisyonunu
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ekrandan izlemesi istendi. Tek ayak olglimde orijin noktasina tek ayak ortalayarak
duracak bigimde hedeflendi. Deneklerden Onlerindeki sabit noktayr izlemesi
istenmis, statik 6l¢iimler esnasinda kollarindan destek almamalar1 istendi. Bu sekilde
kollarin dengeye olan etkisinin azaltilmasi amaglandi. Denekler 2-3 dk. denge
platformunda deneme yaparak Olglimlere baslanmis ve 6l¢iim serileri aralarinda 1 dk.
dinlenildi. Olgiimler bilgisayar klavyesindeki baslat diigmesi ile baslatild1 ve dl¢iim
sonunda otomatik olarak bilgisayar tarafindan sonug¢landirilarak bilgisayar sonucu
kaydedildi. Goziikken cizgiler, denegin statik denge Ol¢iimii esnasinda dengesini
saglamada olusturdugu salinimlar1 gosterir. Arastirmada; denge performansini tespit
etmek amaciyla cihazda, sonucun analiz edilmesinde, cihazin {izerinde bulunan
platformdaki x ve y ekseni iizerinde gerceklestirilen hareketler esas alindi. Bu
eksenlerin kesistigi noktada bulunan 0 (sifir) noktasina yakin olmasi, denge
performansinin  1yi  oldugunu  gostermektedir.  Sporcularin  statik  denge
performanslarinin tespit edilebilmesi i¢in Ortalama Agirlik Merkezi X (Average
C.0.P X.), Ortalama Agirlik Merkezi Y (Average C.o.P Y.), Kullanilan Alan (mm?)
(Ellipse Area) ve Kullanilan Cevre (mm) (Perimeter) degerler denge cihazi
tarafindan otomatik olarak hesaplandi ve analiz edildi. Verilerden, bireylerin statik
denge skorlar1 elde edildi. Bireylerin denge skoru biiyiidiikge dengesi kotii, denge
skoru kiigiildiikge dengesi iyi varsayildi (Cavusoglu, 2019).

Dinamik Denge Olgiimleri: Dinamik denge test, gozler agik ¢ift ayak ve tek
ayak pozisyonunda dominant ve nondominant ayak olarak gergeklestirildi. Optimum
pozisyon, statik testte oldugu gibi ayaklar omuz genisliginde agik ve ayaklarin durus
pozisyonlart x ve y ekseni lizerindeki cizgiler esas alinarak, orijin noktasina esit
uzaklikta duracak sekilde belirlendi. Tek ayak testte ise orijin noktasina tek ayak
ortalayarak duracak bigimde belirlendi. Stabilometrenin basing diizeyi test i¢in 20
(50 tizerinden) zorluk derecesine gore diizenlendi. Ekrandaki daire bigimindeki rota
takip edilerek platformun 60 saniyelik siire i¢inde, saat yoniinde 5 tur dondiiriilerek
Ol¢iim sonlandirildi. Belirlenen siire zarfinda Ol¢iimii tamamlayamayan bireyin o

zamana kadar ki performansi 6l¢liim sonucu olarak kaydedildi (Gokmen, 2013).

Sporcularin dinamik denge performanslarinin tespit edilebilmesi icin Stabilite
gostergesi (°) (Stabilite Index), Ortalama takip hatas1 (%) (Average Track Error) ve

Gecikme zamani (A.T.E time) degerleri incelendi ve analiz edildi. Verilerden, her
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bireyin dinamik denge sonucu belirlendi. Bireyin denge skoru biiyiidiik¢e dengesi

kotii, denge skoru kiigiildiikce dengesi iyi varsayildi (Gokmen, 2013).
3.3.2.1.3. Dayamklihk Ol¢iimii

Aerobik Gii¢ Testi (Multistage 20 m mekik kosusu): Sporcularin aerobik
gliclerinin tespit edilmesi amaciyla Multistage 20 m mekik kosusu testi uygulandi.
Kosu alani, 20 metre isaret ¢izgileriyle belirlenmis diiz bir zemin olacaktir. Bu testte
denekler her bir sinyal araligi dakikada 0,5 km/s artan 6zel 20 m mekik kosusu
sinyalleri ile birlikte 20 m ¢izgisine ulasmak zorundadirlar. Sinyal verildiginde 20
m’yi belirleyen ¢izgilerin bir metre oniindeki ¢izgilere iki kez iist {iste ulasamayan
denek igin test sonlandirilir ve kostuklart mesafe hesaplanir (Leger and Lambert,
1982).

Anaerobik Gii¢ Testi: DS Testi; Denegin sigrama giiciiniin belirlenmesinde
kullanilan testtir (Akin, Tekdemir, Giiltekin, Erol ve Bektas, 2013). Testten once,
denegin test yapilacak alan Oniinde, tek koluyla uzanabildigi en yiiksek nokta
belirlendi. Denegin sabit noktada uzanabildigi nokta ile sigrayarak uzanabildigi en
yiiksek nokta arasindaki fark belirlenerek cm cinsinden kaydedildi. Iki tekrar

yapilarak ve en iyi skor kaydedildi.

Lewis Nomogrami; DS’da elde edilen sonuglarla, Lewis formiilii kullanilarak

sporcularin anaerobik gii¢ skorlar1 hesaplandi.

Anaerobik giig; P= [V4,9(viicut agirhg kg)] x VDS mesafesi (m.) x 9,81

formiilii ile hesaplandi sonug watts cinsinden kaydedildi (Fox and Mathews, 1974).
3.3.2.1.4. Siirat Performansi Tespiti

Sprint With 90° Turns (S90°): Denekler A baslangig noktasindan g¢izginin
gerisinden teste basladi. Isaret ile ¢ikis yapip A noktasindan B noktasina en hizh
sekilde gidip 90 derece ile saga doniis yapildi. Sonra B noktasindan C noktasina ayni1
hizla devam edip 90 derece ile sola doniis yapildi. C noktasindan hizlica D noktasina
gidip tekrar sola 90 derece ile doniis yapildi ve E noktasina kosuldu. E noktasindan
saga 90 derece doniis ile F noktasina devem edildi. F noktasindan G noktasina ayn
hizla kosarak sola 90 derece doniis yapilip H noktasinda test sonlandirildi. Tam

dinlenme ile iki tekrar yapilarak ve en iyi skor kaydedildi (Sporis, vd., 2010).
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3.3.2.1.5. Esneklik Performansinin Tespiti

Deneklerin alt bacak ve hamstring kas esnekliklerini belirlemek igin,
katilimcilara otur uzan esneklik testi uygulandi. Esneklik ol¢timii sehpa iizerinde
Otur ve Uzan (Sit and Reach) testiyle yapildi. Denekler teste alinmadan oOnce
1sindirildi. Denekler ¢iplak ayaklarini yere oturarak test sehpasina dayarlar. Denekler
dizlerini bilkkmeksizin 6ne uzanarak, sehpadaki cetveli ileri iterler ve uzandiklar1 en
uzak mesafede 2 sn dururlar. iki deneme yapildi ve en iyisi kaydedildi (Ozer, 2001;
Tamer, 2000; Zorba, 2001).

3.3.2.2. Tenise Ozgii Ceviklik Testi
3.3.2.2.1. T ¢eviklik Testi

Sporcularin ¢abukluk ve g¢eviklik becerileri T test ile tespit edildi. T Testi
parkurunun hazirlanmasi i¢in dort huni getirilerek sahaya yerlestirilir. Denekler
komut ile birlikte “A” hunisinden baslayarak, “B” hunisine dogru kasarak sag eli ile
huniye dokunarak, oradan sola “C” hunisine yan kosuyla (side step) devam eder. “C”
hunisine sol eliyle dokunarak, ardindan saga “D” hunisine kosarak sag eliyle
dokunur. Ardindan “B” hunisine yan kosuyla devam ederek sol eliyle dokunup “A”
hunisine geri geri kosarak doniis yapar. “A” hunisine geldigi anda siire durdurulur. A
ile B hunisi aras1t mesafe 9,14 m, B ile C hunisi ve B ile D hunisi saga ve sola mesafe
4,57 m uzunlugundadir. Bu c¢alismada katilime1 tam dinlenme (100 atim/dk) ile 3
maksimum tekrar yapar. Katilimcinin en iyi olan siiresi kaydedilir (Pauole, K.,

Madole, K., Garhammer, J. 2000).

23



A 4.57 m (5 yard) A 4.57 m (5 yard) A
B D

.
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F 3

.
>

9.14 m (10 yard)

A
A Baslama Cizgisi A

Sekil 3.3. T eviklik testi

3.3.2.3. Tenise Ozgii Performans Testi
3.3.2.3.1. International Tennis Number (ITN)

Oyuncularin tenise 6zgii performanslarini tespit etmek amaciyla kullanilan ITN
testi, Uluslararas1 Tenis Federasyonu kural ve yonetmeliklerine gore uygulandi
(International Tennis Number Manual, 2004). Her testten dnce oyuncular yapilacak
vurus i¢in deneme atislar1 gergeklestirdi. Oyuncu vurus esnasinda topa hi¢ temas
etmemis ise vurus tekrar edildi. Topun ¢izgiye temas etmesi durumunda yiiksek puan
gecerli sayildi. Test esnasinda degerlendiricinin karari gegerli sayildi. Vuruslar

tamamlandiktan sonra skorlar kaydedilip puanland.

Yer Vuruslart Derinlik ve Giig Testi; Oyunculara testte sirasi ile forehand
vurusundan bagslanilarak, forehand backhand vurusu yapilacak bi¢imde top atisi
yapildi. Oyuncularin beser tane forehand ve backhand vurusu olmak iizere toplam
vurus yapmalari saglandi. Topun ikinci diistiigii yer arka cizgi ile gii¢ alan1 ¢ift puan
arasinda ise ekstra 1 puan, topun gii¢ alani ¢ift puan arkasina diismesi halinde ise
topun ilk diistiigii yerdeki puanin 2 kat1 daha fazla puan verildi. Oyuncu topu fileye
takmussa veya disar1 atmigsa 0 puan verildi. Igeri atilan her top icin oyuncuya ekstra
1 puan verildi. Oyuncunun bu bélimden toplayacagi en yiiksek puan 90’dir
(10x4x2+10).
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1 puan 1 puan

2 puan

3 puan
4 puan

Guc alani +1 puan

Gug alani X 2 puan

O: Oyuncu; A: Top besleyici; X: Topun diistiigii bolge
Sekil 3.4. Yer vuruslari derinlik ve giig testi

Yer Vuruslart Hassasiyet ve Giig¢ Testi: Oyunculara testte forehand ve
backhand alanlarina iicer top paralel, forehand ve backhand alanlarina iigcer top
capraz olmak iizere toplam 12 vurus yapmalari istendi. Topun ikinci diistiigii yer arka
cizgi ile giic alam ¢ift puan arasinda ise ekstra 1 puan, topun gii¢ alani ¢ift puan
arkasina diigmesi halinde ise topun ilk diistiigli yerdeki puanin 2 kat1 daha fazla puan
verildi. Oyuncu topu fileye takmissa veya disar1 atmigsa 0 puan verildi. Igeri atilan
her top i¢in oyuncuya ekstra 1 puan verildi. Oyuncunun bu béliimden toplayacagi en

yiiksek puan 84’tiir (12x3x2+12).
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1 puan

A

2 puan 2 puan

3puan| 1puan | 3 puan

Glg alani +1 puan
Gug alani X 2 puan

O: Oyuncu; A: Top besleyici
Sekil 3.5. Yer vuruslari hassasiyet ve gii¢ testi

Vole Vuruslar1 Derinlik ve Gii¢ Testi: Oyunculara testte sirasi ile bir forehand
bir backhand vurusu yapacak sekilde 8 top atis1 yapildi. Topun ikinci diistiigii yer
arka ¢izgi ile glic alan ¢ift puan arasinda ise ekstra 1 puan, topun gii¢ alani ¢ift puan
arkasina diigmesi halinde ise topun ilk diistiigli yerdeki puanin 2 kat1 daha fazla puan
verildi. Oyuncu topu fileye takmissa veya disar1 atmissa 0 puan verildi. Igeri atilan
her top i¢in oyuncuya ekstra 1 puan verildi. Oyuncunun bu béliimden toplayacagi en

yiiksek puan 72°dir (8x4x2+8).

26



1 puan 1 puan

2 puan

3 puan
4 puan

Gic alani +1 puan

Gug alani X 2 puan

O: Oyuncu; A: Top besleyici
Sekil 3.6. VVole vuruslar1 derinlik ve gii¢ testi

Servis Vuruslart Testi: Oyunculardan bu testte 12 servis vurusu yapmalari
istendi. 3 servis birinci servis karesinin genis alanina, 3 servis birinci servis karesinin
orta boliimiine, 3 servis ikinci servis karesinin orta boliimiine ve 3 servis ikinci servis
karesinin genis boliimiine atildi. Oyuncu topu fileye takmigsa veya disar1 atmigsa 0
puan verildi. Birinci servis dogru servis karesine atilmigsa, ikinci servis attirilmadi.
Let olmasi halinde servis tekrarlandi. Birinci servis hedeflenen dogru servis alana
atildiginda 4 puan, eger dogru servis alanmin diger boliimiine atilmigsa 2 puan
verildi. Ikinci servis hedeflenen dogru servis alanina atildiginda 2 puan, eger dogru
servis alanmin diger boliimiine atilmissa 1 puan verildi. Igeri atilan her top igin
oyuncuya ekstra 1 puan verildi. Topun ikinci diistiigii yer arka ¢izgi ile gii¢ alan1 ¢ift
puan arasinda ise ekstra 1 puan, topun gii¢ alan1 ¢ift puan arkasina diigmesi halinde
ise topun ilk diistiigii yerdeki puanin 2 kati daha fazla puan verildi. Oyuncunun bu

boliimden toplayacagi en yiiksek puan 108’dir (12x4x2+12).
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File
= 3 = =
+ + + +
= =5 = =
= = = =
~ ~ — —
0 puan

Glg alani +1 puan
Gug alani X 2 puan

O: Oyuncu
Sekil 3.7. Servis vuruslari testi

Hareketlilik  (Cabukluk)
degerlendirme oyuncunun 5 tenis topunu tek tek toplayarak belirli bir noktaya geri

Testi:  Cabuklugun  Degerlendirilmesi:  Bu

getirmesinin ne kadar siire aldigi 6l¢tldii.
« Skor saniye cinsinden kaydedildi.

+ Puanlama c¢alismanin tamaminin aldig siireye gore verildi.

* Daha hizli oyuncular daha fazla puan aldz.

Kurallar:

Tenis raketi arka ¢izginin orta noktasinin hemen arkasina, raket sapi1 arkaya
dogru gelecek sekilde konur.

5 tenis topunun yeri sekilde gosterildigi gibidir.

Arka ¢izginin ortasindan ¢ikis yapilir, her bir top getirilerek raketin tlizerine

konulur ve siradaki top saatin aksi istikametine gore alindu.
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Siire “Hazir — Cik “komutundan sonra kronometre ile tutuldu.

Son top raketin lizerine konuldugu an kronometre durduruldu.

Sekil 3.8. Hareketlilik (¢abukluk) testi

Puanlamanin Yapilmast:
Asagidaki tabloda iisteki sira 1 saniyelik esit araliklarla zaman artis tablosudur.

Alttaki sira her bir zaman araligina karsilik gelen puanlar1 gostermektedir.

Tablo 3.1.Cabukluk tablosu

Zaman 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15

Puan 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13 141516 18 19 21 26 32 39 45 52 61 76

3.3.3. Katilmcinin Degerlendirilmesi

Katilimcinin her bir boliimden aldigi puanlar asagidaki tabloya islenir ve
sonugta bulunan toplam puan asagidaki tablonun alt kisminda yer alan tabloda yer

alan mukayese tablosu ile karsilastirilarak, katilimecinin ITN numarasi bulundu.

ITN Karsilastirma Tablosu: Bayan ve erkeklerin ITN seviye oranlarinda
farklilik oldugu kabul edildiginden ITN tablosu erkek ve bayan olarak iki kisma
ayrildi.
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Tablo 3.2. ITN Karsilagtirma Tablosu

Bayan 57-79 80-108 109-140 141-171 172-205 206-230 231-258 259-303 304-344 345-430

Erkek 75-104 105-139 140-175 176-209 210-244 245-268 269-293 294-337 338-362 363-430

ITN ITNI10ITN9 ITN8 ITN7 ITN6 ITN5 ITN4 ITN3 ITN2 ITN1

3.3.4. Verilerin Analizi

Analiz Oncesinde Shapiro-Wilks ve Q-Q Plot testleri kullanilarak verilerin
dagilimi1 normallik agisindan incelendi. Analiz edilecek degiskenlerin ortalama ve
standart sapmalar1 (X+£SS), minimum ve maksimum deger araliklar1 belirlendi.
Degiskenler arasindaki farklar Paired samples T Test ile, iliskiler Pearson korelasyon
testi ile analiz edildi. Tenis performans puani ile iliskili olan degiskenlerin tenis

performansini tahmin edebilme diizeyleri basit regresyon analizi ile incelendi.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Sporcularin tanimlayici bilgileri

X+SS Min.-Maks.
Yas (y1l) 17,58+1,43 16+20
Antrenman yas1 (yil) 10,32+1,45 8+12
Viicut agirligr (kg) 68,85+8,54 53+87
Boy uzunlugu (cm) 176,63+7,33 162+192
BKI (kg/m?) 22,02+1,89 17,01+£24,42

Sporcularin sahip olduklar1 tanmimlayic1 6zellikleri tablo 4.1° de sunuldu.

Antrenman yaglari incelendiginde, ortalama 10 yildir tenis oynadiklari tespit edildi.

Tablo 4.2. Sporcularin somatotip degerleri

Katilimcilar Endomorf Mezomorf Ektomorf Somatotip Yapi
K1l 2 3 3 Mezomorfi-ektomorfi
K2 2 2 2 Merkez
K3 5 4 2 Mezomorfik- endomorfi
K4 2 4 3 Ektomorfik-mezomorfi
K5 5 8 8 Dengeli endomorfi
K6 5 3 3 Dengeli endomorfi
K7 2 4 3 Ektomorfik-mezomorfi
K8 3 4 3 Dengeli mezomorfi
K9 3 3 3 Merkez
K10 3 3 3 Merkez
K11l 3 5 1 Endomorfik-mezomorfi
K12 3 3 2 Mezomorfi-endomorfi
K13 3 2 4 Endomorfik-ektomorfi
K14 2 1 6 Endomorfik-ektomorfi
K15 3 3 4 Dengeli ektomorf
K16 3 4 3 Dengeli mezomorfi
K17 3 4 3 Dengeli mezomorfi
K18 2 5 2 Dengeli mezomorfi
K19 2 2 5 Dengeli ektomorf

Ortalama 2,95 3,26 3,05 Ektomorfik-mezomorfi

Sporcularin sahip olduklar1 somatotip degerler tablo 4.2” de sunuldu.
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Tablo 4.3. Sporcularin antropometrik ve somatotip degerleri

X+SS Min.-Maks.
Endomorf 2,95+1,03 2+5
Mezomorf 3,26+1,05 1£5
Ektomorf 3,05+1,13 1+6
Kol uzunlugu sag (cm) 57,61+3,75 51+64
Kol uzunlugu sol (cm) 57,29+3,48 52463
Bacak uzunlugu (cm) 86,87+4,88 78,5+93,5
Oturma yiiksekligi (cm) 89,76+4,59 82+98,5

Tablo 4.3 ‘de sporcularin antropometrik ve somatotip degerleri incelendi.

Sporcularin merkezi somatotip yapida olduklar tespit edildi.

ME SOMORFO
BALANCEADO
L ]
| PSS I
-~ | ~
MESO. /{ I Il\\ MESO-
ENDOMORFICO A I o ECTOMORFICO
- l \
’ l | I ~
Pt | : | NG
7 i G I . s
~ ” I | | \ P
S 4 . " ectouorso
“ARE S | I | o L MESOMORFO
Z ~ | -~ 3
G A ™ I I | -7 7\ o
~ 7 Wi M e | " | 52 - o 5 - -
> L >ul | 1~ S A
’ \\ ~ N - P \
’/ ~ D /K At <A ‘
’ ~ ~ P B S g _ \
ENDO- 5 o TReeray” - \ ___ECTo.
MESOMORFICO > 5 - 2 MESOMORFICO
' e // | \\ ot ~ \
! - o P | }\ ~ \
! > A ORI N g '
] - -~ = - - | | ~ ~ ~ s \
! -~ -~ .- ~ '
7~ |
' > e -~ > - | I | ~ = N 5. ~ i
1'/ -~ - - I | | i P ~ =S
-~ e ~ | ~ b 1N
Sl TIR o | | | NG Nl ~
- o -~ | | | N R 3
ENDOMORFO  ~~»< _ | | | Tk ECTOMORFO
IBALANCEADO// T I O T \\EALANCEADO
ECTOMORFICO EE?“(')%’:%‘;FF% ENDOMORFICO

Sekil 4.1. Sporcularin somatotip yapilarinin somatokart iizerinde gosterimi
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Tablo 4.4. Sporcularin motorik performans degerleri

X+SS Min.-Maks. p
Esneklik (cm) 34,3248,24 22,5+48 -
DS (cm) 49,08+9,05 33,5469 -
S90°(sn) 7,43+1,27 6,11£10,27 -
20 m mekik kosusu (m) 8,78+1,59 6,1+£11,8 -
T ¢eviklik (sn) 9,92+0,49 9,02+10,69 -
EK-sag (kg) 46,27+9,45 32461,2
EK-sol (kg) 40,4+9,42 27,5+59.9 00007

**p<0,01; DS: dikey sigrama; S90°; layout sprint 90°% EK: el kavrama

Tablo 4.4’ de sporcularin motor performans degerleri incelendi. Yapilan
incelemede, sporcularin sag ve sol el kavrama kuvvetleri arasindaki farkin sag el

lehine anlamli oldugu belirlendi (p<0,05).

Tablo 4.5. Sporcularin izokinetik omuz kuvveti degerleri

60°%/sn 180%sn 240°/sn
Nm R Nm R Nm R

FLK  53,42+12,48 43,21+12,55 36,89+10,71

79,61+11,14 78,43+9,77 78,33+10,32
EKS  67,47+14,62 54,95+12.,9 46,89+11,33
ABD  4232+15.83 35,95£12,47 39,16+14,2

56,28+14,61 553+11,1 69,19+19,37
ADD 74+14,6 64,11+12,61 56,53+10,31
iR 38,74+9,7 31,42+7,89 30,89+9,33

76,23+12,44 72,55+11,65 70,98+11,94
ER 29,37+8,01 22.37+4.59 21,63+6,63

FLK: fleksiyon; EKS: ekstansiyon; ABD: abdiiksiyon; ADD: addiiksiyon; IR: internal rotasyon; ER:
eksternal rotasyon; R: ratio

Sporcularm dominant kol izokinetik O-FLK- O-EKS, O-ABD — O-ADD, O-IR
— O-ER rotasyon zirve tork degerleri ve bu degerlerin ortalamalar1 (Ratio) 60%sn,
180%sn ve 240°%sn agisal hizlarda incelendi (Tablo 4.5).
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Tablo 4.6. Sporcularin izokinetik diz ve kalga kuvveti degerleri

Sag Sol
X£SS R X+SS R p R

D-FLK 60%sn  105,58+34,03 100,95+28,01 0,376
56,28+7,78 55,04+8,12 0,576

D-EKS 60%sn  184,58+42,07 184,79+45,74 0,507

D-FLK 180%sn 77,16+23,23 75,42+227 0,547
o 66,23+10,21 59,53+9,25 0,004

D-EKS 180%sn  118,47+34,09 127,42437,01 0,087

D-FLK 240%sn  72,58+19,59 67,16+17,59 0,014
68,05+10,41 62,54+11,46 0,034

D-EKS 240°%sn 107,89+27,17 109,05+25,51 0,686

K-FLK 60%sn  105,58+42,75 114,79+56,7 0,136
188,39+42,04 172,27+41,06 0,053

K-EKS 60%sn  185,63+51,57 184,79+69,73 0,914

K-FLK 180%sn  88+40,96 90,11+44,3 0,184
171,44433.72 178,31+38,65 0,295

K-EKS 180%sn  143+51,02 151,95+56,56 0,080

K-FLK 240%sn  65,32+25,59 72,68+32,95 0,076
208,43+43,05 183,03+34,47 0,019

K-EKS 240%sn  132,58+47,23 126,53+44.,05 0,076

D-FLK: diz fleksiyon; D-EKS: diz ekstansiyon; K-FLK: kalga fleksiyon; K-EKS: kalca ekstansiyon;

R: ratio

Sporcularin izokinetik kuvvet sag — sol diz ve kalga fleksiyon, ekstansiyon
zirve tork degerleri ve bu degerlerin ortalamalar1 (Ratio) 60, 180 ve 240%sn agisal
hizlarda incelendi (Tablo 4.6). Yapilan incelemede sporcularin Ratio-diz-180- sag ve
Ratio-diz-180- sol, D-FLK 240-sag ve D-FLK 240-sol, Ratio-diz-240- sag ve Ratio-
diz-240- sol, Ratio-kalga-240- sag ve Ratio-kal¢a-240- sol degerleri arasindaki

farklarin baskin yonler lehine anlamli oldugu (p<0,05), diger degiskenler arasindaki

farklarin ise anlamli olmadigi (p>0,05) tespit edildi.

Tablo 4.7. Sporcularin tenis performansi degerleri

X+SS Min.-Maks.
ITN-P 309,68+45,45 245,00+£389,00
ITN-S 3,05+1,43 1,00+5,00

ITN-P: International Tennis Number puani; ITN-S: International Tennis Number seviyesi

Sporcularin tenis oyun seviyelerini belirlemek amaciyla ITN puanlari ve ITN

seviyeleri, International Tennis Number (ITN) (Uluslararasi Tenis Numarasi) testi ile

incelendi

seviyelerine sahip olduklari tespit edildi.

(Tablo 4.7). Yapilan incelemede
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Tablo 4.8. Sporcularin sag-sol ayak statik ve dinamik denge performanslari

Sag Sol Cift

T/Z P
X+SS X+SS X+SS
ATE. (%) 37,84£17,12  4026+13,18 -0,604 (Z) 26,84+7,78 0,502
A.T.E. +time 70,11%19,87 73,68+15,1  -0,766 (Z) 61,47+11,09 0,497
Sl 1,41+0,99 1,78+2,08 -0,121 (2) 0,75+0,4 0,509
A-C.0.P.X (mm) 1,744 -2,89+2,56  -3,417 (2) 0,37+0,9 0,002**
A-C.0.P.Y (mm) -1,11£2,81 -1,26+2,13 0,202 (T) -1,89+1,97 0,842

E.Area. (mm?) 614,63+186,45 609,89+284,04 -0,765 (Z) 250,53+£132,81 0,946
Perimeter (mm)  1009,68+187,45 1144,05+264 -2,732 (T) 456,42+127,75 0,014*
Sl: Stability indeks; E. Area: elips area*p<0,05; **p<0,01

Tablo 4.8’ de sporcularin sag, sol ve ¢ift ayak dinamik ve statik denge degerleri
sunulmugtur. Dinamik dengede A.T.E (%), A.T.E. +time, stability index degerleri,
statik dengede ise A-C.0.P.X (mm), A-C.O.P.Y(mm), ellipse area (mm?), perimeter

(mm) degerleri verildi.

Sporcularin  dinamik denge performanslarina ait yapilan incelemede,
sporcularin sag ve sol A.T.E. (%) degerleri arasindaki farklarin, sag ve sol A.T.E.
(time) degerleri arasindaki farklarin, sag ve sol Sl degerleri arasindaki farklarin

anlamli olmadig: (p>0,05) tespit edildi.

Sporcularin statik denge performanslarina ait yapilan incelemede, sporcularin
sag A-C.0.P.X (mm) ile sol A-C.O.P.X (mm) ve sag perimeter (mm) ile sol
perimeter (mm) degerleri arasindaki farklarin anlamli oldugu (p<0,05), diger

degiskenler arasindaki farklarin ise anlamli olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Sporcularin ¢ift ayakta ise dinamik ve statik denge degerleri ortalama ve

standart sapma degerleri gosterildi.

Tablo 4.9. Sporcularin tenis performanst ile iligkili antropometrik ve somatotip degerleri

o > v, 38 R e g 2 ) >
ITN-P 0,488 0,379 0,299 -0,195 0,224 -0,028 0,302 0,360 0,175 0,420
ITN-S -0,464" -0,394 -0,166 0,184 -0,158 -0,042 -0,388 -0,366 -0,246 -0,511"

*p<0,05; ITN-P: International Tennis Number puani; ITN-S: International Tennis Number seviyesi;
KU: kol uzunlugu; OY; oturma yiiksekligi; BU: bacak uzunlunlugu

Tablo 4.9’ da yapilan incelemede, sporcularin ITN puanlari ile viicut agirliklar
arasinda pozitif yonde orta diizeyde; ITN seviyeleri ile viicut agirliklar1 ve oturma

yiikseklikleri arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu belirlendi
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(p<0,05). Diger degiskenler arasindaki iligkilerin ise anlamli olmadigi belirlendi
(p>0,05).

Tablo 4.10. Sporcularin motorik performanslar ile tenis performanslar arasindaki iligki

5 X é plel) -
= %) =) X = g 3
e 8 & = 3 % ¥
w I e w w
ITN-P 0,679™ 0,633 -0,250 0,797 -0,725™ 0,621  0,705"
ITN-S -0,646™  -0,619™ 0,327 -0,791™ 0,761  -0,583™  -0,606™

**p<0,01; ITN-P: International Tennis Number puani; ITN-S: International Tennis Number seviyesi;
DS: dikey sigrama; 20 mkk: 20 m mekik kosusu; EK: el kavrama; S90° layout sprint 90°

Tablo 4.10° da sporcularin ITN puanlart ve seviyeleri ile motorik test
performanslar1 arasindaki iligkiler incelendiginde, sporcularin esneklik, DS, 20 m
mekik kosusu, T ¢eviklik ve el kavrama (sag-sol) performanslart ile ITN puanlari
arasinda pozitif yonde, ITN seviyeleri arasinda ise negatif yonde, orta ve yiiksek
diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edildi (p<0,05). Sporcularin ITN puanlart ve
sevileri ile S90° turns performanslar1 arasindaki iliskilerin anlamli olmadig
belirlendi (p>0,05).

Tablo 4.11. Sporcularin O-FLK ve O-EKS degerleri ile tenis performanslari arasindaki iligki

& % & & 5 &
5 8 2 8 8 o § § 9o
X 0 & ¥ ¢ g X < g
m L] T i m w
O O e} o o o
ITN-P 0,580™ 0,742™ -0,235 0,676 0,800 0,100 0,792 0,753 0,207
ITN-S -0,550" -0,701™ 0,157 -0,673" -0,758"™ -0,158 -0,777" -0,717" -0,264

*p<0,05; **p<0,01; ITN-P: International Tennis Number puani; ITN-S: International Tennis Number
seviyesi; O-FLK: omuz fleksiyon; O-EKS: omuz ekstansiyon

Tablo 4.11°de sporcularin tenis performanslari ile izokinetik O-FLK ve O-EKS
kuvvet performanslari1 arasindaki iligkiler incelendiginde, sporcularin O-FLK 60°sn,
O-EKS 60%sn, O-FLK 180%sn, O-EKS 180°sn, O-FLK 240°%sn ve O-EKS 240%sn
performanslar1 ile ITN puanlar1 arasinda pozitif, ITN seviyeleri arasinda negatif
yonde, orta ve yiiksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edildi (p<0,05). Ratio
oranlart ile tenis performansi arasindaki iligkilerin anlamli olmadigi tespit edildi

(p>0,05).
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Tablo 4.12. Sporcularin O-ABD- ADD degerleri ile tenis performansi arasindaki iligki

g % & & g g
3 2 o § § 2 3 g =
s 8§ & g g £ 3 g5 =
< 5 < g < g
o o o o o) o
ITN-P 0,736 0556 0,552° 0,787 0,632 0,787 0,710™ 0,784 0,366
ITN-S -0,686™ -0,535" -0,406 -0,742" -0,649™ -0,757" -0,679™ -0,780" -0,375

*p<0,05; **p<0,01; ITN-P: International Tennis Number puani; ITN-S: International Tennis Number
seviyesi; O-ABD: omuz abdiiksiyon; O-ADD: omuz addiiksiyon

Tablo 4.12° de sporcularin tenis performanslart ile izokinetik omuz
abduksiyon-addiiksiyon kuvvet performanslari arasindaki iligkiler incelendiginde,
sporcularin O-ABD 60°sn, O-ADD 60°%sn, O-ABD 180%sn, O-ADD 180%sn, Ratio
180°sn, O-ABD 240°sn ve O-ADD 240°sn performanslari ile ITN puanlari arasinda
pozitif, ITN seviyeleri arasinda negatif yonde, orta ve yiiksek diizeyde anlaml
iliskiler oldugu tespit edildi (p<0,05). Ayrica sporcularin Ratio 60%sn oranlar1 ile ITN
puanlart arasindaki iliskilerin anlamli oldugu belirlendi (p<0,05). Diger degiskenler

ile tenis performansi arasindaki iliskilerin anlamli olmadigi tespit edildi (p>0,05).

Tablo 4.13. Sporcularin omuz IR-ER degerleri ile tenis performansi arasindaki iliski

& % % 3 % 2
o =3 =) 8 Ioe) =l g < 2
© 2 < - — < ISV N <
& i © & o i =
o o o o o o
ITN-P 0,567° 0,688 0,244 0,662 0,657 -0,361 0,723™ 0,825 -0,008
ITN-S -0,555" -0,703™ -0,254 -0,688™ -0,667"" 0,400 -0,672" -0,792" 0,014

*p<0,05; **p<0,01; ITN-P: International Tennis Number puani; ITN-S: International Tennis Number
seviyesi; O-IR: omuz internal rotasyon; O-ER: omuz eksternal rotasyon

Tablo 4.13’ de sporcularin tenis performanslari ile izokinetik O-IR ve O-ER
kuvvet performanslar arasindaki iliskiler incelendiginde, sporcularin O-IR 60%sn, O-
ER 60%sn, O-IR 180%sn, O-ER 180%sn, O-IR 240%sn ve O-ER 240%sn performanslari
ile ITN puanlar1 arasinda pozitif, ITN seviyeleri arasinda negatif yonde, orta ve
yiiksek diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edildi (p<0,05). Ratio oranlari ile tenis

performansi arasindaki iligkilerin anlamli olmadig tespit edildi (p>0,05).
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Tablo 4.14. Sporcularin diz kuvveti degerleri ile tenis performansi arasindaki iligki

% % P g 2 3 2 2 3 3 2 2

o~ o~ o o~ o — o o 80 o o —_ o o o) o o —_
8 = 8 =y g 8 ° 8 ey 8 8 Tl 8 et} g 8 -_— 8 _ 8 g on g on g g — g _ 8
$¥ o8 © VI Pl o — o — Y E 35 <7 o OB Y ° N NT o
5 %) ¥ (7] = 5 (%2} V [} E Y © (Q 172} = Y @ ‘Q 2] % Y @ Q 1%2] = Y @ (Q 72} E
o - & T R < L S
o o a o a) a a a a a a a

ITN-P 6717 626" 6197 909" 683" 0,289 ,746™ 558" 0,334 ,810™ ,716™ 0,189 737" 718" 0,006 ,783™ 0,698 0,140

ITN-S -687" -641" -567° -904™ -695 -0,165 -676" -611" -0,359 -,786" -742™ -0,204 -779™ -725™ -0,045 -8007 -,712" -0,261

*p<0,05; **p<0,01; ITN-P: International Tennis Number puani; ITN-S: International Tennis Number seviyesi; D-FLK: diz fleksikyon; D-EKS: diz ekstansiyon

Tablo 4.14° de sporcularin tenis performanslari ile izokinetik diz kuvveti performanslari arasindaki iliskilerin incelenmesi sonucu,
izokinetik D-FLK 60%sn sag, D-EKS 60%sn sag, FLK-EKS Ratio sag, D-FLK 60%sn sol, D-EKS 60%sn sol, D-FLK 180%sn sag, D-EKS 180%sn
sag, D-FLK 180°sn sol, D-EKS 180%sn sol, D-FLK 240°sn sag, D-EKS 240%sn sag, D-FLK 240%sn sol ve D-EKS 240°sn sol performanslari ile
ITN puanlar arasinda pozitif, ITN seviyeleri arasinda negatif yonde, orta ve yiiksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edildi (p<0,05). 180

ve 240%sn agisal hizlardaki Ratio oranlari ile tenis performansi arasindaki iliskilerin anlamli olmadigr tespit edildi (p>0,05).
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Tablo 4.15. Sporcularin tenis performansi ve izokinetik kalga kuvvetleri arasindaki iligki

S < c c & 5 5 5 & & & &
w w w w ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~
S % % %_%_ 3 8_ % % %_%_ 3 &_& ¥ v 3 3
vs og & 8 wg £ % 58 2 T8 5,8 £ T% 9% g T8 58 =
T g 2 0 g 5 % g 37 ¢ g 37 9 g 37 9 g
v A&7 4 o5 W ® T U T ® T =
N4 X N4 X N4 g g g ¥ ¥ g g
ITN-P 558" 496" -0,209 0,417 ,595™ -0,182 ,683" 561" -0,357 ,658™ ,572* -470° ,650™ ,640™ -0,074 755" 648" -506"
ITN-S - 539" -527° 0,415 -0,454 -546" 0,249 -625" -582™ 541" -656" -569° ,472° -678” -643" 0,191 -688" -593 534"

*p<0,05; **p<0,01; ITN-P: International Tennis Number puani; ITN-S: International Tennis Number seviyesi; K-FLK: kalga fleksikyon; K-EKS: kalca ekstansiyon

Tablo 4.15° de sporcularin izokinetik K-FLK 60%sn sag, K-EKS 60%sn sag, K-EKS 60%sn sol, K-FLK 180%sn sag, K-EKS 180%sn sag, K-
FLK 180%sn sol, K-EKS 180°sn sol, K-FLK 240°%sn sag, K-EKS 240%sn sag, K-FLK 240%sn sol, K-EKS 240%sn sol performanslari ile ITN
puanlar1 arasinda pozitif, ITN seviyeleri arasinda negatif yonde, orta ve yiiksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edildi (p<0,05). Ayrica
sporcularin ITN seviyeleri ile Ratio 180%sn sag-sol ve Ratio 240%sn sol performanslari arasinda arasinda pozitif yonde, ITN puanlar ile Ratio

180°sn sol ve Ratio 240%sn sol oranlar arasinda negatif yonde, orta diizeyde anlaml bir iligki oldugu belirlendi (p<0,05). Diger degiskenler
arasindaki iliskilerin anlamli olmadig: tespit edildi (p>0,05).
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Tablo 4.16. Sporcularin tenis ve dinamik denge performanslar1 arasindaki iligki

e ] _ o j i o _
= F oo n F oo n = E o n
<g < 0w 4§ <E 3 <§ <E &
o o (a) @] (a) [a)
ITN-P -0,220 0,045 -0,068 -498° -519° -0,089 0,115 -0,105 0,049
ITN-S 0,269 0,003 0,088 544" 523" 0,127 -0,131 0,105 -0,018

*p<0,05; **p<0,01; ITN-P: International Tennis Number puani; ITN-S: International Tennis Number
seviyesi; D-sag: dinamik sag; D-sol: dinamik sol; D-¢ift: dinamik ¢ift

Tablo 4.16° da sporcularin dinamik denge performanslar1 ile tenis
performanslari arasindaki iliskiler incelendiginde, D-sol A.T.E. (%) ve D-sol A.T.E.
(time) performanslart ile ITN puanlar1 arasinda negatif yonde, ITN seviyeleri
arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edildi (p>0,05).
Diger degiskenler ile tenis performansi arasindaki iligkilerin ise anlamli olmadig:

tespit edildi (p>0,05).

Tablo 4.17. Sporcularin tenis ve statik denge performanslari arasindaki iligki

ter (mm)
(mm)

S-sag A.-C.0.P.X
(mm)
S-sag perime

S-sag A-C.O.P.Y (mm)
S-sag E.Area (mm?)
S-sol A-C.0.P.X (mm)
S-sol A-C.0.P.Y (mm)
S-sol E.Area (mm?)
S-sol perimeter (mm)
S-cift A.C.0.P.X (mm)
S-¢ift A- C.O.P.Y
S-¢ift E.Area (mm?)
S-¢ift perimeter (mm)

ITN-P -,548" -0,393 0,353 -0,254 -0,260 0,019 -0,211 -0,082 -0,058 0,198 -,513" 70_3**
ITN-S ,491" 0,327 -0,378 0,025 0,321 -0,013 0,233 0,051 0,050 -0,159 ,484" 682"

*p<0,05; **p<0,01; ITN-P: International Tennis Number puani; ITN-S: International Tennis Number
seviyesi; S-sag: statik sag; S-sol: statik sol; S-gift: statik ¢ift; A.-C.O.P.X: average C.0.P.X; A.-
C.0.P.Y: average C.O.P.Y; E. Area: elipsse area

Tablo 4.17° de sporcularin statik denge performanslart ile ITN puanlari
arasindaki iliskiler incelendiginde, S-sag A-C.0.P.X (mm), S-cift E.Area (mm?) ve
S-¢ift perimeter (mm) degerleri ile ITN puanlar1 arasinda negatif yonde orta ve
yiiksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edildi (p>0,05). Ayrica sporcularin
ITN seviyeleri ile S-sag A-C.O.P.X (mm), S-¢ift E.Area (mm?) ve S-¢ift perimeter
(mm) degerleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliskiler tespit edildi

(p<0,05).
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Tablo 4.18. ITN-P ile DS ve D-EKS 180%sn sol degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismir  ikilir VIF
Sabit 132,681 39,019 3400 0,004
DS 1,898 0876 2166 0046 0476 0332 1,294
D-EKS 180%nsol 0,658 0214 3070 0007 0,609 0471 1,294
R=0,789 R?= 0,623 AR?=0,576
F=13,231 p=0,000**

**p<0,01; DS: dikey sigrama; D-EKS: diz ekstansiyon

Tablo 4.18’ de yapilan incelemede, DS ve D-EKS 180 %sn sol degiskenlerinin,
ITN-P ile 6nemli yordayicilart olduklar tespit edildi (R= 0,789; R?=0,623; p<0,01).
Analiz sonuglart DS ve D-EKS 180%sn sol degiskenleri ile ITN-P arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugunu gosterdi. DS ve D-EKS 180%sn sol
degiskenlerinin birlikte, toplam varyansin %57,6’sin1 agikladigi tespit edildi.
Regresyon analizi sonuglarmma gore ITN-P degiskeninin yordanmasia iliskin

regresyon esitligi asagida verildi.
ITN-P = 132,681+1,898+0,658

Tablo 4.19. ITN-P ile DS ve D-EKS 240°/sn sol degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismi r ikili r VIF
Sabit 111,849 41,533 2,693 0,016
DS 1,988 0,881 2,255 0,038 0,491 0,352 1,268
D-EKS 240°%snsol 0,919 0,313 2,939 0,010 0,592 0,458 1,268
R= 0,782 R?=0,611 AR?=0,563
F=12,574 p=0,001

**p<0,01; DS: dikey sicrama; D-EKS: diz ekstansiyon

Tablo 4.19° da yapilan incelemede, DS ve D-EKS 240%sn sol degiskenlerinin,
ITN-P ile 6nemli yordayicilart olduklari tespit edildi (R= 0,782; R?=0,611: p<0,01).
Analiz sonuglar1 DS ve D-EKS 240%sn sol degiskenleri ile ITN puan arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugunu gosterdi. DS ve D-EKS 240%sn sol
degiskenlerinin birlikte, toplam varyansin %56,3’linii agikladigi tespit edildi.
Regresyon analizi sonuglarina goére ITN-P degiskeninin yordanmasina iliskin

regresyon esitligi asagida verildi.

ITN-P =111,849+1,988+0,919
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Tablo 4.20. ITN-P ile DS ve K-FLK 240°%sn sag degerleri ile regresyon analizi

B SE t P Kismir  Tkilir VIF
Sabit 149,669 40,907 3,659 0,002
DS 2,170 0,911 2,382 0,030 0,512 0,389 1,235
K-FLK 240°/sn sag 0,819 0,322 2,542 0,022 0,536 0,415 1,235
R= 0,757 R?=0,573 AR?=0,520
F=10,754 p=0,001

**p<0,01; DS: dikey sigrama; K-FLK: kal¢a fleksiyon

Tablo 4.20° de yapilan incelemede, DS ve K-FLK 240°sn sag degiskenlerinin,
ITN-P ile 6nemli yordayicilart olduklar tespit edildi (R= 0,757; R?=0,573; p<0,01).
Analiz sonuglar1 DS ve K-FLK 240%sn sag degiskenleri ile ITN puan arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugunu gosterdi. DS ve K-FLK 240°sn sag
degiskenlerinin birlikte, toplam varyansin %350 ’sini ac¢ikladigi tespit edildi.
Regresyon analizi sonuglarmma gore ITN-P degiskeninin yordanmasima iliskin

regresyon esitligi asagida verildi.
ITN-P = 149,669+2,170+0,819

Tablo 4.21. ITN-P ile DS ve K-EKS 240°%sn sag degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismir  Ikilir  VIF
Sabit 149,941 42,179 3,555 0,003
DS 2,123 0,966 2,198 0,043 0,482 0,370 1,305
K-EKS 240°/sn sag 0,419 0,185 2,264 0,038 0,493 0,381 1,305
R=0,739 R2= 0,547 AR?=0,490
F=9,641 p=0,002

**p<0,01; DS: dikey sigrama; K-EKS: kalga ekstansiyon

Tablo 4.21° de yapilan incelemede, DS ve K-EKS 240%sn sag degiskenlerinin,
ITN-P ile 6nemli yordayicilari olduklari tespit edildi (R= 0,739; R?=0,547; p<0,01).
Analiz sonuglar1 DS ve K-EKS 240%sn sag degiskenleri ile ITN puan arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugunu gosterdi. DS ve K-EKS 240°sn sag
degiskenlerinin birlikte, toplam varyansin %49’unu acikladigr tespit edildi.
Regresyon analizi sonuglarina goére ITN-P degiskeninin yordanmasina iliskin

regresyon esitligi asagida verildi.

ITN-P =149,941+2,123+0,419
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Tablo 4.22. ITN-P ile DS ve K-EKS 240%sn sol degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismir  Ikilir VIF
Sabit 145,901 41,513 3,515 0,003
DS 2,133 0,935 2,281 0,037 0,495 0,377 1,269
K-EKS 240-sol 0,467 0,192 2,430 0,027 0,519 0,402 1,269
R= 10,750 R?=0,563 AR?=0,508
F=10,291 p=0,001

**p<0,01; DS: dikey sigrama; K-EKS: kalca ekstansiyon

Tablo 4.22° de yapilan incelemede, DS ve K-EKS 240%sn sol degiskenlerinin,
ITN-P ile 6nemli yordayicilart olduklar tespit edildi (R= 0,750; R?=0,563; p<0,01).
Analiz sonuglar1 DS ve K-EKS 240°sn sol degiskenleri ile ITN puan arasinda pozitif
yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugunu gosterdi. DS ve K-EKS 240%sn sol
degiskenlerinin birlikte, toplam varyansin %>50,8’ini acgikladig1 tespit edildi.
Regresyon analizi sonuglarmma gore ITN-P degiskeninin yordanmasima iliskin

regresyon esitligi asagida verildi.
ITN-P =145,901+2,133+0,467

Tablo 4.23. ITN-P ile DS ve O-ADD 180°/sn degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismir  Ikilir VIF
Sabit 104,715 47,650 2,198 0,043
DS 2,163 0,963 2,245 0,039 0,490 0,379 1,289
O-ADD 180%sn 1,541 0,691 2,230 0,040 0,487 0,377 1,289
R=0,737 R2=0,543 AR?=0,486
F=0,511 0=0,002

**p<0,01; DS: dikey sigrama; O-ADD: omuz addiiksiyon

Tablo 4.23° de yapilan incelemede, DS ve O-ADD 180%sn degiskenlerinin,
ITN-P ile 6nemli yordayicilari olduklari tespit edildi (R= 0,737; R?=0,543; p<0,01).
Analiz sonuglart DS ve O-ADD 180 degiskenleri ile ITN puan arasinda pozitif yonde
ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugunu gosterdi. DS ve O-ADD 180%sn
degiskenlerinin birlikte, toplam varyansin %48,6’sin1 agikladigr tespit edildi.
Regresyon analizi sonuglarina goére ITN-P degiskeninin yordanmasina iliskin

regresyon esitligi asagida verildi.

ITN-P =104,715+2,163+1,541
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Tablo 4.24. ITN-P ile T geviklik ve D- FLK 180°/sn sol degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismir  Ikilir  VIF
Sabit 575,871 156,838 3,672 0,002
T ceviklik -35,766 14,324 -2,497 0,024 -,530 -,310 1,518
D-FLK 180%sn sol 1,175 0,307 3,832 0,001 0,692 0,476 1,518
R=0,868 R?=0,753 AR?=0,722
F=24,368 p=0,000

**p<0,01; D-FLK: diz fleksiyon

Tablo 4.24> de yapilan incelemede, T ¢eviklik ve D-FLK 180°%sn sol
degiskenlerinin, ITN-P ile 6nemli yordayicilar1 olduklar1 tespit edildi (R= 0,868;
R?=0,753; p<0,01). Analiz sonuglar1 T ceviklik ve D-FLK 180 %sn sol degiskenleri
ile ITN puan arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugunu
gosterdi. T geviklik ve D-FLK 180%sn sol degiskenlerinin birlikte, toplam varyansin
%72,2’sini agikladigi tespit edildi. Regresyon analizi sonuglarma goére ITN-P

degiskeninin yordanmasina iligskin regresyon esitligi asagida verildi.

ITN-P =575,871-35,766+1,175
Tablo 4.25. ITN-P ile T geviklik ve D- FLK 240°%/sn sag degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismir  Ikilir VIF
Sabit 603,563 166,897 3,616 0,002
T geviklik -38,791 15,088 -2,571 0,021 -,541 -,339 1,494
D-FLK 240°sn sag 1,253 0,374 3,348 0,004 0,642 0,442 1,494
R=10,849 R?=0,721 AR?=0,686
F=20,701 p=0,000

**p<0,01; D-FLK: diz fleksiyon

Tablo 4.25° de yapilan incelemede, T c¢eviklik ve D-FLK 240°%n sag
degiskenlerinin, ITN-P ile 6nemli yordayicilari olduklari tespit edildi (R= 0,849;
R?=0,721; p<0,01). Analiz sonuglar1 T ceviklik ve D-FLK 240%n sag degiskenleri
ile ITN puan arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlaml iliski oldugunu
gosterdi. T ¢eviklik ve D-FLK 240%sn sag degiskenlerinin birlikte, toplam varyansin
%68,6’sm1  agikladig1 tespit edildi. Regresyon analizi sonuglarina gore ITN-P

degiskeninin yordanmasina iliskin regresyon esitligi asagida verildi.

ITN-P =603,563-38,791+1,253
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Tablo 4.26. ITN-P ile T geviklik ve D-EKS 180°/sn sol degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismir Ikilir  VIF
Sabit 664,693 199,611 3,330 0,004
T ¢eviklik -42,574 18,059 -2,358 0,031 -,508 -354 1,649
D-EKS 180%sn sol 0,529 0,237 2,22 0,040 0,487 0,335 1,649
R=0,799 R?= 0,638 AR?=0,593
F=14,122 p=0,000

**p<0,01; D-EKS: diz ekstansiyon

Tablo 4.26° da yapilan incelemede, T g¢eviklik ve D-EKS 180%n sol
degiskenlerinin, ITN-P ile 6nemli yordayicilar1 olduklar1 tespit edildi (R= 0,799;
R?=0,638; p<0,01). Analiz sonuglar T geviklik ve D-EKS 180%sn sol degiskenleri ile
ITN puan arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugunu gésterdi.
T c¢eviklik ve D-EKS 180°%n sol degiskenlerinin birlikte, toplam varyansin
%59,3’tinli  agikladig1 tespit edildi. Regresyon analizi sonuglarina gore ITN-P

degiskeninin yordanmasina iligskin regresyon esitligi asagida verildi.
ITN-P = 664,693-42,574+0,529

Tablo 4.27. ITN-P ile T geviklik ve D-EKS 240°/sn sol degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismir  Ikilir  VIF
Sabit 675,654 194,951 3,466 0,003
T ¢eviklik -45,044 17,299 -2,604 0,019 -,546 -,391 1,521
D-EKS 240°%/sn sol 0,742 0,330 2,251 0,039 0,490 0,338 1,521
R= 0,800 R?= 0,640 AR?=0,595
F=14,226 0=0,000

**p<0,01; D-EKS: diz ekstansiyon

Tablo 4.27° de yapilan incelemede, T c¢eviklik ve D-EKS 240%n sol
degiskenlerinin, ITN-P ile 6nemli yordayicilari olduklar tespit edildi (R= 0,800;
R?=0,640; p<0,01). Analiz sonuglar1 T ceviklik ve D-EKS 240%sn sol degiskenleri ile
ITN puan arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugunu gosterdi.
T ¢eviklik ve D-EKS 240%sn sol degiskenlerinin birlikte, toplam varyansin %59,5’ini
acikladigr tespit edildi. Regresyon analizi sonuglarma gore ITN-P degiskeninin

yordanmasina iligkin regresyon esitligi asagida verildi.

ITN-P = 675,654-45,044+0,742
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Tablo 4.28. ITN-P ile D- FLK 60%sn sol ve K-FLK 60°sn sol degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismir  Ikilir VIF
Sabit 138,652 20,880 6,640 0,000
D-FLK 60%/sn sol 2,219 0,349 6,351 0,000 0,846 0,664 4,245
K-FLK 60°/sn sol -,462 0,173 -2,675 0,017 -,556 -,280 4,245
R= 0,908 R?=0,825 AR?=0,803
F=37,756 p=0,000

**p<0,01; D-FLK: diz fleksiyon; K-FLK: kalga fleksiyon;

Tablo 4.28’ de yapilan incelemede, D-FLK 60%sn sol ve K-FLK 60°%sn sol
degiskenlerinin, ITN-P ile 6nemli yordayicilar1 olduklar1 tespit edildi (R= 0,908;
R?=0,825; p<0,01). Analiz sonuglart D-FLK 60%n sol ve K-FLK 60%hn sol
degiskenleri ile ITN puan arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iliski
oldugunu gosterdi. D-FLK 60%sn sol ve K-FLK 60%sn sol degiskenlerinin birlikte,
toplam varyansin %80,3’tinii agikladig1 tespit edildi. Regresyon analizi sonuglarina

gore ITN-P degiskeninin yordanmasina iliskin regresyon esitligi asagida verildi.
ITN-P =138,652+2,219-0,462

Tablo 4.29. ITN-P ile D-EKS 240%sn sol ve O-iR 240°%sn degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismir  Ikilir  VIF
Sabit 156,466 30,735 5091 0,000
D-EKS 240°sn sol 0,744 0,331 2,250 0,039 0,490 0,338 1,523
O-IR 240%sn 2,333 0,905 2,579 0,020 0,542 0,388 1,523
R=0,799 R?=0,638 AR?=0,593
F=14,098 p=0,000

**p<0,01; D-EKS: diz ekstansiyon; O-IR: omuz internal rotasyon

Tablo 4.29° da yapilan incelemede, D-EKS 240%n sol ve O-IR 240%n
degiskenlerinin, ITN-P ile 6nemli yordayicilari olduklar tespit edildi (R= 0,799;
R?=0,638; p<0,01). Analiz sonuglar1 D-EKS 240%sn sol ve O-IR 240%sn degiskenleri
ile ITN puan arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugunu
gosterdi. D-EKS 240%n sol ve O-IR 240°%n degiskenlerinin birlikte, toplam
varyansin %59,3’linli agikladig1 tespit edildi. Regresyon analizi sonuglarina gore

ITN-P degiskeninin yordanmasina iligkin regresyon esitligi asagida verildi.

ITN-P = 156,466+0,744+2,333

46



Tablo 4.30. ITN-P ile D- FLK 240°sn sol ve O-ADD 240%sn degerleri ile regresyon analizi

B SE t p Kismir  Ikilir VIF
Sabit 112,838 33,041 3,415 0,004
D-FLK 240%snsol 1,582 0,387 4,090 0,001 0,715 0,523 1,369
O-ADD 240°/sn 1,603 0,660 2,429 0,027 0,519 0,311 1,369
R=10,859 R?=0,738 AR?*=0,706
F=22,562 p=0,000

**p<0,01; D-FLK: diz fleksiyon; O-ADD: omuz addiiksiyon

Tablo 4.30° da yapilan incelemede, D-FLK 240%sn sol ve O-ADD 240%sn
degiskenlerinin, ITN-P ile 6nemli yordayicilar1 olduklar1 tespit edildi (R= 0,859;
R?=0,738; p<0,01). Analiz sonuglar1 D-FLK 240%n sol ve O-ADD 240%sn
degiskenleri ile ITN puan arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde anlamli iliski
oldugunu gosterdi. D-FLK 240°%sn sol ve O-ADD 240%sn degiskenlerinin birlikte,
toplam varyansin %70,6’sm1 agikladigi tespit edildi. Regresyon analizi sonuglarina

gore ITN-P degiskeninin yordanmasina iliskin regresyon esitligi asagida verildi.

ITN-P =112,838+1,582+1,603
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5. TARTISMA

Bu arastirmanin denek grubunu 16-20 yas aralifinda performans tenis sporcusu
olan en az 8 yil aktif spor geg¢misi olan ve diizenli antrenman yapan 19 erkek
olusturdu. Deneklerin antropometrik ve somatotip degerleri, motor performans
degerleri, alt ekstremite diz ile kalga fleksiyon ve ekstansiyon degerleri, st
ekstremite dominant kolun omuz fleksiyon, ekstansiyon, abdiiksiyon, addiiksiyon,
internal ve eksternal rotasyon degerleri 60, 180 ve 240 °/sn agisal hizlarda, statik ve
dinamik denge degerleri, ITN tenis performans degerleri Sl¢iildii ve bu degerlerin

tenis performansi ile arasindaki iligkiler incelendi.
5.1. Tammlayia Istatistikler

Gilinlimiizde istenilen spor dalinda basarili olmak i¢in, o sporun Ongordiigii
antropometrik ve motorik uygunluga sahip olmak gerekmektedir (Yalginer, 1993).
Sporcularin yaglari, boylari, viicut agirliklart ve antrenman yaglart yiiksek
performans seviyesine ulasabilmek i¢in olduk¢a Onemlidir. Calismamiza katilan
sporcularin yas ortalamalar1 17,58 + 1,43 yil, antrenman yas1 ortalamalar1 10,32 +
1,45 yil, boy ortalamalar1 176,63 + 7,33 cm, viicut agirlig1 ortalamalar1 68,85 + 8,54
kg ve VKI ortalamalar1 22,02+1,89 kg/m2 oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Elit
teniscilerle ilgili yapilmis bazi c¢alismalar incelendiginde yas, boy ve viicut
agirliklarinin bulgularimiz ile benzer nitelikte oldugu belirlenmistir (Bergeron vd.,
1991; Ferrauti vd., 1997; Kibler vd., 1996; Kleinoder, 1997; Smekal vd., 2000;
Therminarias vd., 1991; Wiethoff vd., 2003).

Calismamiza katilan sporcularin antropometrik ve somatotip degerleri tespit
edildi. Sporcularin 3-3-3 merkezi somatotip yapida olduklari tespit edildi.
Sporcularin endomorf ortalamalar1 2,95 + 1,03, mezomorf ortalamalar1 3,26 + 1,05
ektomorf ortalamalart 3,05 + 1,13, kol uzunlugu sag ortalamalar1 57,61 + 3,75 cm,
kol uzunlugu sol ortalamalar1 57,29 + 3,48 cm, bacak uzunlugu ortalamalar1 86,87 +
4,88 cm ve oturma yiiksekligi ortalamalar1 89,76 + 4,59 cm oldugu tespit edildi
(Tablo 3). Ayrica her sporcunun sahip oldugu kisisel somatotip yapilar1 ayri sekilde
tespit edildi (Tablo 2)

Yapilan arastirmalar, antropometrik 6zelliklerin sporcunun fiziksel uygunlugu
ve basarisi lizerine direkt etki ettigini ortaya koymustur. Bransa uygun becerilerin,
rakiplere ve yapilan bransin kosullarna ve kullanilan malzeme ile uyumlu olmasina

imkan saglayan fiziksel uygunluk, istenilen seviyede olmalidir. Sporcularda fiziksel
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uygunluk parametreleri igerisinde boy uzunlugu, viicut agirligi, viicut kiitle indeksi
(VK1) ve viicut yag oran1 gelmektedir (Kabaday1, 2005).

Sogiit vd., (2004) farkli klasmanlardaki geng teniscilerde yapmis oldugu
calismada somatotip ve fiziksel Ozelliklerini karsilastirmis ve klasmanlar arasinda
somatotip ve fiziksel 6zellikler bakimindan anlamli bir fark olmadigini bildirmistir.
Tenisgilerin somatotip yapilarini ise mezomorf ektomorf olarak hesaplamigtir. Avar
ve Akca (2013: 35) 10-12 yas teniscilerin somatotip yapilari ile performans iligkisini
inceledigi ¢alismasinda bu yas grubundaki erkek ve kadin tenisgilerin somatotip
yapilar1 arasinda fark olmadigini ve somatotip yapilarim1i ise merkezi olarak
bildirmistir. Sanchez Munoz vd., (2007) Elit teniscilerde yaptigi caligmada ilk 12
siradaki sporcular ile alt siralamadaki sporcularin somatotip ve bazi fiziksel
ozelliklerini karsilastirdig1 calismasinda elit tenisgilerin ektomorf mezomorf yapida
oldugunu ve alt siralamadaki sporcular ile aralarinda anlamli bir fark olmadigim
bildirmistir. Calismamizdan elde edilen sonuglarda tenisgilerin merkezi yapida
oldugunu ve literatiirle karsilagtirdigimizda benzer sonuglar oldugunu gérmekteyiz.
Baz1 sonuglarin farkli olmasini sporcularin yas, tenis oyun diizeyi ve antrenman
yasina bagh olarak farklilik gosterdigini diistinmekteyiz.

Caligmamiza katilan sporcularin motorik performans degerleri esneklik
ortalamalar1 34,32 + 8,24 cm, DS ortalamalar1 49,08 £ 9,05 cm, S90° ortalamalar:
7,43 + 1,27 (sn), 20 m mekik kosusu ortalamalar1 8,78 + 1,59 (level), T ¢eviklik
ortalamalar1 9,92 + 0,49 sn, el kavrama sag ortalamalar1 46,27 + 9,45 kg, el kavrama
sol ortalamalar1 40,40 + 9,42 kg oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Yapilan
incelemede, sporcularin sag ve sol el kavrama kuvvetleri arasindaki farkin sag el
lehine anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tenis bransinda performansin sergilenebilmesinde kuvvet 6nemli parametredir
ve belirli periyotlarda ortaya ¢ikan performans miktarinin ifadesi kabul edilir. Alt
ekstremite kuvveti, topa kisa zamanda yetismeyi, iist ekstremite kuvveti ise mag
sirasinda topa daha hizli vurulmasini imkan tanir. Gliglii ve dogru raket tutusu, bilek
ve dirsek sakatlanmalarini onler ve raket dengesinin korunmasini saglar (Bompa,
1998). Calismamizda tenisgilerin dominant el kuvvet degerleri 46,27 + 9,47 kg,
dominant olmayan el kuvvet degerleri 40,40+9,42 kg, olarak bulunmustur. Miiler vd.
(2000), elit tenisciler iizerinde yaptiklar1 calismalarinda dominant el izometrik
kuvvet ortalamalarint 53,00+5,90 kg olarak bildirmislerdir. Knudson vd. (1997)

profesyonel tenisgiler ilizerinde yaptiklart c¢aligmalarinda dominant el izometrik
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kuvvet ortalamalarim1 54,8+0,8 kg olarak bildirmislerdir. Bulgularimizdaki kuvvet
parametreleri, literatlirdeki baz1 ¢alismalarin kuvvet parametrelerinin altinda oldugu
goriilmektedir. Bu durumun, yas gruplarinin ve oyuncu seviyelerinin farkli olmasi ya
da lkemiz tenisgilerinin ¢alismalarinda kuvvet antrenmanlarina yeterli seviyede
Onem vermemesi gibi sebeplerden kaynaklandigi diisiintilmektedir.

Sporcularin dominant kol izokinetik omuz kuvveti FLK- EKS, ABD — ADD,
IR — ER rotasyon zirve tork degerleri ve bu degerlerin ortalamalari (Ratio) 60%sn,
180%sn ve 240%sn agisal hizlarda incelenmis olup bu degerlerin ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri verildi (Tablo 5).

Cigercioglu vd., (2021) ortalama yaslar1 10,71 olan katilimcilar tizerinde
yaptig1 ¢calismasinda dominant ekstremitenin ortalama degerlerini, 60°/sn agisal hizda
Internal Rotasyon 16,61+4,12, Eksternal Rotasyon 9,68+3,16, 180 °/sn agisal hizda
ise Internal Rotasyon 14,26+4,85, Eksternal Rotasyonu ise 8,16+2,71 olarak
hesaplamustir.

Saccol vd., (2010) Yas ortalamasi 14 olan tenisgilerde omuz fonksiyonel
oranini belirlemek i¢in yaptigi ¢alismada, dominant ekstremitenin ortalama dis
rotasyon degerlerini, 60°/sn agisal hizda eksternal Rotasyon degerleri, erkeklerde
38,116 kizlarda, 30,3+5,1, 180 °/sn agisal hizda ise 33,1£6,1, kizlarda ise 24,2+4,1
oldugu, i¢ rotasyon 60°/sn acisal hizda Internal degeri ise erkeklerde, 48,3+9.1,
kizlarda ise 40,245,9, 1, 180°/sn ac¢isal hizda ise erkeklerde 42,6+9,5 kizlarda ise
35,445 oldugunu bildirmistir.

Gillet vd. (2018) Omuz problemi olan ve olmayan geng¢ tenisgilerde omuz
kuvvetlerinin belirlendigi calismada 11,5 yas ortalamasimna sahip tenisgilerin
Allometrik normallestirilmis kuvvet internal rotasyon degerleri, 10,58+1,74, sakatlik
geemisi olmayanlarin ise 10,43+2,36, dis rotasyon degerleri ise 8,90+1,56 sakatlik
gecmisi olmayanlarin 9,26+1,88 oldugu hesaplanmaistir.

Sar1 (2019) 11,22 yas tenisgiler ile yaptif1 ¢alismasinda Internal rotasyon
degeri 60°/sn agisal hizda dominant kol i¢in 17,92+0,89, Eksternal rotasyon degerini
ise 10,75+0,53 Nm olarak hesaplamistir.

Yapilan bazi ¢alismalar incelendiginde bizim ¢alismamizda dahil olmak iizere
birbirinden farkli degerlerin bulundugu goriilmiistiir. Bu durumun sebebinin
caligmalarin farkli yas gruplarinda olan tenisgiler {iizerinde yapilmasindan

kaynaklandigini diistinmekteyiz.
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Tablo 6’ da sporcularin izokinetik kuvvet sag — sol diz ve kalga fleksiyon,
ekstansiyon zirve tork degerleri ve bu degerlerin ortalamalar1 (Ratio) 60%sn, 180%sn
ve 240%sn agisal hizlarda incelendi. Yapilan incelemede sporcularin Ratio-diz-180%sn
sag ve Ratio-diz-180%sn sol, D-FLK 240°%sn sag ve D-FLK 240%sn sol, Ratio-diz-
240%sn sag ve Ratio-diz-240%sn sol, Ratio-kalg¢a-240°sn sag ve Ratio-kal¢a-240°sn
sol degerleri arasindaki farklarin baskin yonler lehine anlamli oldugu (p<0,05), diger
degiskenler arasindaki farklarin ise anlamli olmadigi (p>0,05) tespit edildi.

Ellenbecker ve Roetert (1995) 87 geng tenis¢i iizerinde yaptigi calismada
180°/sn agisal hizda D-EKS degerleri sol ayak 180;60,2+21,7, sag ayak igin
60,5+22,5, D-FLK i¢in sol ayak 36,6+13,5, sag ayak 36+13,5 olarak hesaplamstir.
Lategan (2011) Yas ortalamalar1 19 olan 438 teniscide yaptigi ¢alismasinda 60°/sn
acisal hizda D-EKS degerleri 235,9+34,4, D-FLK degeri ise 158,5+26,1 olarak
hesaplamistir. Malliou vd., (2010) geng¢ teniscilerde yaptigi calismasinda 60°/sn
acisal hizda D-EKS degerleri sag ayak icin 174+32, sol ayak i¢in 175+41, 180°/sn
acisal hizda D-EKS degerleri sag ayak i¢in 102421, sol ayak i¢in 113+£20 oldugu,
60°/sn agisal hizda diz fleksion degerleri sag ayak icin, 10121 sol ayak i¢in 97+18,
180°/sn acisal hizda diz fleksion degerleri sag ayak icin 74416 sol ayak i¢in ise
67+17 oldugunu bildirmistir. Yapilan bu ¢alismalar incelendiginde ¢aligmamizla bazi
acisal hizlardaki kuvvet parametreleri benzerlik gostermekte, bazi caligmalar ile
kiiclik rakamsal farkliliklar goriilmektedir. Bunun sebebinin yapilan bazi
caligmalardaki sporcu sayilarinin fazla olmasi ya da bazi calismalardaki sporcu
yaglarinin biiyiilk olmasi gibi etkenlerin 6n planda olmasindan kaynaklandigini
diistinmekteyiz.

Tablo 8’ de sporcularin sag, sol ve ¢ift ayak dinamik ve statik denge degerleri
incelendi. Dinamik dengede A.T.E (%), A.T.E. +time, Sl degerleri, statik dengede
ise A-C.O.P.X (mm), A-C.O.P.Y(mm), E. Area (mm?), perimeter (mm) degerleri
incelendi. Sporcularin dinamik denge performanslarina ait yapilan incelemede,
sporcularin sag ve sol A.T.E. (%) degerleri, sag ve sol A.T.E. (time) degerleri, sag ve
sol Sl degerleri arasindaki farklarin anlamli olmadigi (p>0,05) tespit edildi.
Sporcularin statik denge performanslarina ait yapilan incelemede, sporcularin sag A-
C.O.P.X (mm) ile sol A-C.O.P.X (mm) degerleri arasindaki farklarin ve sag
perimeter (mm) ile sol perimeter (mm) degerleri arasindaki farklarin anlamli oldugu

(p<0,05), diger degiskenler arasindaki farklarin ise anlamli olmadig: tespit edildi

51



(p>0,05). Sporcularin ¢ift ayakta dinamik ve statik denge ortalama ve standart
sapma degerleri tanimlayici istatistikleri incelendi.

Giizel (2022) yaptig1 ¢aligmasinda katilimcilarin dinamik denge dl¢timlerinde
degerleri ortalama olarak sag ayak perimeter uzunlugu i¢in 739,63 (£168,441°), sol
ayak perimeter uzunlugu icin 834,87 (£177,794°), cift ayak perimeter uzunlugu igin
644,02 (£109,078°) oldugu, sag ayak hiz i¢in 24,58 (£5,550°/sn), sol ayak hiz igin
27,75 (£5,901°/sn), %), ¢ift ayak hiz igin 21,45 (£3,597°/sn) oldugu hesaplamuistir.

Kozinc ve Sarabon (2021) calismasinda, elit diizeydeki teniscilerin denge
performanslarinda sag ve sol ayak denge performanslarinda anlamli farklilik
olmadigimi bildirmistir. Schorderet vd., (2021) yaptig1 caligmasinda genel olarak,
bacaklar arasinda denge puanlari arasinda sistematik bir farklilik géstermemektedir.

Literatiir arastirmasit yapildiginda tenisgilerde gen¢ kategorisinde denge
becerisi iizerine yapilan ¢alismalarin  smirli oldugu goriilmiistiir. Incelenen
caligmalarin bazilarina bakildiginda sag ve sol ayak denge performanslarinda anlamli

fark olmamasi ¢aligmamiz ile benzerlik gostermektedir.

5.2. Tenis Performansi ile iliskili Antropometrik ve Somatotip Ozelliklerin

Incelenmesi

Calismamizda sporcularin ITN puanlart ile viicut agirliklar arasinda pozitif
yonde orta diizeyde, ITN seviyeleri ile viicut agirliklar1 ve oturma yiikseklikleri
arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Diger degiskenler arasindaki iliskilerin ise anlamli olmadig tespit edilmistir (Tablo
9). Sporcularin performanslarinda viicut agirliklarinin ve oturma yiiksekliklerinin
onemli katkis1 vardir. Sporcunun ideal kiloda olmasi kort i¢indeki hareket hizimi
etkileyebilmektedir. Bu nedenle g¢alismamizda ITN-P ile viicut agirligi arasinda
pozitif yonde iliski ¢iktigini diisiinmekteyiz.

Sporcunun ITN-S 1’e yaklastikca bu sporcunun daha iist diizeyde oldugunu
gostermektedir. ITN-S ile oturma yiiksekligi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
oldugu belirlenmistir. Sporcunun oturma yiiksekligi arttik¢a, oyun seviyesinin de
artmast (ITN-Snin 1’e yaklagmasi) bu iligkiyi agiklamaktadir.

Calismamizda boy, BKI, endo, mezo, ekto, bacak uzunlugu, sag ve sol kol
uzunlugu degerler ile tenis peformansi arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamistir
(Tablo 9). Bunun sebebinin, bu parametrelerin tenis performans testinde 6nemli bir

etkiye sahip olmamasindan kaynaklandigimi diisinmekteyiz. Her ne kadar tenis
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sporcularinin performansinda bu parametrelerin 6nemi biiyilk olsa da tenis
performansini belirlemek i¢in yapilan ITN testinde bu parametreler 6n planda

olmadigindan aralarinda bir iliski ¢itkmadigini diisiinmekteyiz.
5.3. Tenis Performansi ile Tliskili Motorik Ozelliklerin Incelenmesi

Calismamizda sporcularin ITN puanlar1 ve seviyeleri ile motorik test
performanslar1 arasindaki iligkiler incelendiginde esneklik, T ¢eviklik, DS, 20 m
mekik kosusu, el kavrama sag, el kavrama sol performanslari ile ITN puanlar
arasinda pozitif yonde, ITN seviyeleri ile esneklik, T ¢eviklik, DS, 20 m mekik
kosusu, el kavrama sag, el kavrama sol degerleri arasinda negatif yonde, orta ve
yiksek diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edildi (p<0,05) (Tablo 10).
Sporcularin ITN puan ile S90° ve ITN seviyeleri ile S90° performanslari arasindaki
iliskilerin ise anlamli olmadigi tespit edildi (p>0,05) (Tablo 10). ITN-P ve ITN-S ile
esneklik, DS, 20 m mekik kosusu, T ¢eviklik, el kavrama performanslar1 arasinda
anlamli iliski bulunmusgken, S90 performansi arasinda anlamli iligki bulunmamasinin
sebebinin yapilan tenis performansi testinin siirat Ozelligini Olgen bir test
olmamasindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Camlibel ve Ozal (2021), yapmis olduklari ¢alisma sonunda, tenise ozgii
egzersizlerin ve dairesel antrenmanlarin geviklik, esneklik, dikey sigrama ve denge
performanst gelisimine katki sagladigini bildirmislerdir. Bu sonug, tenisin dogasi
geregi biyomotor Ozellikleri destekledigini gostermektedir. Benzer sekilde
Fernandez-Fernandez vd. (2009), yetenekten bagimsiz olarak tenis oynamanin,
saglikl1 yetiskinlerde kardiyovaskiiler uygunlugun gelistirilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in
Amerikan Spor Hekimligi Koleji'nin egzersizin nicelik ve kalitesine iligkin
tavsiyelerini karsiladigini, gecerli ve oldukga popiiler bir saglikli aktivite oldugunu
bildirmislerdir.

Eklemlerin normal hareket sinir1 igerisinde serbestce hareket etme miktari
olarak nitelendirilen esneklik, bireyin yasam kalitesini ve sportif performansini
etkiledigi bilinmektedir. Esneklik yetisi cok hizli kazanilan ve ¢ok hizli kaybedilen
ozelliktir (Hegeman and Lehman, 1998). Hareketlilik 6zelligi yeterli olmayan
teniscilerde; yetersiz teknik 6grenme, yliksek yaralanma riski, hareket kalitesinin
yetersizligi ile genel performans gelisiminin yavaslamasi, kuvvet, stirat 6zelliklerinin
gelisiminin engellenmesi, bir kisim kas gruplarinda asir1 gerilim ve sertlik, degisik

spor dallarindaki teknik hareketlerin uygulanmasinda kalite ve teknigin kdotiilesmesi
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gibi sorunlar ile karsilasilmaktadir (Kasap, 1988). Sporcular i¢in esneklik
parametresi en dnemli motor becerilerin basinda gelmektedir. Sporcunun iist diizey
esneklik becerisine sahip olmasi yaptigi branst performans anlaminda daha iyi
seviyelere getirmesine sebep olmaktadir. Teniste basarili olmak isteyen sporcular
optimal diizeyde esneklik ve kuvvete sahip olmasi gerektigini vurgulayan
aragtirmalar vardir (Sahan, 2003). Yapilan c¢alismalar arastirma sonuglarimizi
destekler niteliktedir.

Esneklik kadar ¢eviklik, DS, kuvvet gibi motor parametrelerde tenis
performansi gelisimi i¢in olduk¢a Onemlidir. Tiim bu parametreler bir arada f{ist
diizeyde ise sporcunun tenis performansi da bir o kadar iist diizeyde olur. lyi
performans sergilemek ve elit bir sporcu olmanin 6n kosulu motor becerileri iist
seviyede tutmaktan ge¢mektedir. Tiim bu bilesenlerin bir arada koordineli olmasi
sporcunun denge performansini da etkiler ve teniste denge 6nemli bir parametredir.
Tenis sporcusunun saha iginde topa hizli kosup, durarak vurus yapmasi dnce geviklik
ardindan denge bileseninin iiriinlidiir. Ceviklik ile dengesini birlestirince ortaya iist
diizey vurus cikmaktadir. Ceviklik, dikey veya yatay yondeki motor kontrolii
saglarken, ani yon degistirme ve hizlanmanin etkili bicimde birlestirilmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Verstegen and Marcello, 2001). Tenis sporunda ani yo6n
degistirme ve hizlanip durma esnasinda dengenin kontrolii ¢ok Onemlidir. Bu
dengenin kontroliiniin saglanmasinda viicut esnekligi ve ¢cevikliginde katkis1 fazladur.

Daha iyi aerobik kondisyona sahip oyuncular nispeten daha disiik
yogunluklarda oynarlar. Baiget vd. (2015), Oyuncularin zamanlarinin %75'inden
fazlasim1 diisiik yogunluklu bolgelerinde gecirdikleri, %25'ten azinin ise orta ile
yiiksek yogunluklarda gecirdikleri sonucuna varmiglardir. Bu sonug teniscilerde
aerobik giic ve kapasitenin, oyun boyunca devam eden metabolik yogunlugu ve
yorgunlugu etkiledigini géstermektedir.

Teniste DS becerisi de 6nemlidir ve ¢alismamizda tenis performansi ile DS
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Olgiilii vd. (2010) arastirmalarinda 12 ve 14
yasindaki tenisgilerin sicrama degerlerini; 44.7+5,0 cm ve 41.7+£5.3 cm olarak
bildirmiglerdir. Calismamizdaki DS ortalamalarinin, 12-14 yas grubu denekler ile
yapilan benzer ¢aligma verileriyle karsilastirildiginda ortalamalarin iistiinde oldugu
goriilmistiir. Bu sonug sigrama giiciinde gerekli olan alt ekstremite kuvvetinin 16-20

yas arasi sporcularda daha yiiksek olmasi ile ilgili olabilir. Buna ek olarak teniste
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servis egzersizleri esnasinda Ozellikle sigrama kuvveti olumlu gelisme
gostermektedir (Malliou vd., 2008).

Yapilan incelemede, sporcularin tenis performanlari ile izokinetik omuz, diz ve
kalga kuvvetleri arasinda anlamli iliskiler oldugu, artan kuvvetin tenis performansini
olumlu etkiledigi tespit edildi (Tablo 11-15). Colomar vd. (2020), ortalama yaslar1 17
olan ve ITN seviyeleri 2 ve 4 arasinda degisen 21 elit tenis sporcusu ile yaptiklar
caligmalarinda, artan kuvvet oraninin tenis performansint olumlu etkiledigini rapor
etmislerdir (Colomar vd., 2020). Ellenbecker ve Roetert (2004) ise artan izokinetik
kuvvet oraninin tenis performansi ile iligkili olabilecegini, rehabilitasyon ve
performans gelistirmek i¢in popiilasyona o6zel izokinetik gili¢ egzersizlerinin
uygulanmasi gerektigini tavsiye etmislerdir.

Wang vd. (2021), tenis performansina gore servis biyomekanigini ve kassal
yorgunlugu inceledikleri g¢aligmalarinda, elit ve elit olmayan sporcularin servis
biyomekanikleri ve kassal yorgunluk diizeyleri arasindaki fark oldugunu ve kassal
yorgunlugun servis biyomekanigini etkileyebilecegini bildirmislerdir (Wang vd.,
2021). Bu g¢alisma, kas kuvveti ve dayanikliliginin tenis performansini
etkileyebilecegini gdstermektedir. Benzer sekilde Olgiicii ve Vatansever (2015),
tenisgilerde fiziksel fitness seviyesinin tenis performansin1 destekledigini
bildirmiglerdir.

Julienne vd. (2007), yogun tenis egzersizlerinin ER ve IR rotatorlerinin
mekanik ve elektromiyografik (EMG) aktivitesi tizerindeki etkilerini arastirdiklari
calismalarinda, tenis oynayan deney grubu sporcularinin dominant ER/IR oranlarinin
dominant olmayan tarafa gore daha diisik oldugunu, ER koaktivasyonlarmin ise
tenis oynamayan kontrol grubundan daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Bu
sonug, tenis oyunlularinin omuz eklemi ER ve IR kuvvet oranlarinin ve seviyelerinin
tenise adapte olarak gelistigini gostermektedir.

Gurkan ve Baspinar (2020), yapmis olduklar1 ¢alisma sonunda kort tenisi
sporcularinin izokinetik dirsek supination-pronation kuvvetlerinin diger raket sporcu
sporcularinin degerlerinden yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Bu sonug, tenisin iist
ekstremite kuvvet gelisimini diger raket sporlarindan daha fazla olumlu etkiledigini
gostermektedir.

Perry vd. (2004), adolesan elit tenis oyuncularmin (13-18 yas) fiziksel
ozelliklerinin ve tenis performansinin saha testleri tizerindeki etkilerini inceledikleri

arastirmalarinda, izokinetik diz ekstansiyon kuvveti ile tenis performansi arasinda
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anlaml iliskiler oldugunu, artan kuvvetin artan tenis performansina isaret ettigini
rapor etmislerdir. Ayrica Perry vd. (2004), teniste dominant ve dominant olmayan
yonlerin performas tlizerinde farkli diizeylerde etkileri oldugunu bildirmisler, direng
ve kuvvet antrenmanlarinin tenis antrenmanlar1 igin faydali olabilecegini ifade

etmislerdir.

5.4. Tenis Performans: ile iligkili Dinamik ve Statik Denge Degerlerinin

Incelenmesi

Tablo 16’ da sporcularin dinamik denge performanslari ile tenis performanslari
arasindaki iliskiler incelendi. Sol A.T.E. (%) ve A.T.E. (time) performanslari ile ITN
puanlar1 arasinda negatif yonde, ITN seviyeleri arasinda pozitif yonde ve orta
diizeyde anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir (p>0,05). Diger degiskenler ile tenis
performansi arasindaki iligkilerin anlamli olmadig tespit edildi (p>0,05).

Tablo 17° de sporcularin statik denge performanslari ile ITN puanlar
arasindaki iliskiler incelendi. Sag A-C.O.P.X (mm), cift elipsse area (mm?) ve ¢ift
perimeter (mm) degerleri ile ITN puanlar1 arasinda negatif yonde orta ve yiiksek
diizeyde anlaml iliskiler oldugu tespit edildi (p>0,05). Ayrica sporcularin ITN
seviyeleri ile sag A-C.0.P.X (mm), cift elipsse area (mm?) ve ¢ift perimeter (mm)
degerleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli iliskiler tespit edildi
(p<0,05).

Kejonen vd., (2003) antropometrik degiskenlerin organizmanin denge
sinirlarini ve motor stratejilerini etkileyebilecegini belirtmiglerdir. Malliou vd.
(2010), bir tenis antrenman seansinin elit tenis oyuncularinin denge performansini
onemli 6l¢iide bozmadigini, teniscilerin uzun siire yorgunluga maruz kalmaya aliskin
olduklar1 goz Oniine alindiginda, uzun siire boyunca farkli yorgunluk diizeylerinin
denge performansi iizerinde etkili olabilecegini bildirmislerdir. Bu sonug, tenis
antrenmanlarinin  uzun vadede denge gelisimini olumlu etkileyebilecegini
gostermektedir.

BMI, viicut agirligr ve boy uzunlugu gibi bazi antropometrik degiskenlerin
postural denge ile dogrudan iligkili oldugu bildirilmistir (Greve vd., 2013). Bryant
vd. (2005) boyu uzun deneklerde ayak bileginde agirlik merkezinin 6ne dogru
kaydigimi ve agisal bir degisiklik oldugunu bildirmistir. Sonug olarak ayagin basing
merkezinin degistigini ve denge testi sirasinda salinimlarin arttigin1 vurgulamislardir.

Akgol (1997) denge testlerinde uzun boylularin daha basarili oldugunu bildirdi.

56



Erkmen vd., (207), erkek sporcularin boy uzunlugunun statik denge ile pozitif
iligkili oldugunu bulmuslardir, ancak dinamik denge ve yiikseklik arasindaki iliski
olmadigini bildirmistir. Arslan ve Celenk (2019) ¢alismalarinda denge parametreleri
boy uzunlugu arasinda anlaml bir iligki bulamamuislardir.

Baska bir ¢alismada ise erkek sporcularin boy ve denge degerleri aralarinda
anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (Greve vd., 2013). Hansen vd., (2000)
spor yapan bireylerin katildigi bir calisma sonucunda statik ve dinamik denge
puanlarinin boy uzunlugu ile de iliskili olmadigini belirtmislerdir.

Yildiz ¢alismasinda, Functional Movement Screen (FMS) test bataryasi ile
esneklik, dinamik ve statik denge arasinda pozitif yiiksek diizeyde iliski oldugunu
bildirmistir (p<0.01) (Y1ldiz, 2018).

Sporcularin yiiksek statik denge performansi, zemin darbe performansina
olumlu etki yaptig1 i¢in, uzun atlama, esneklik, iyi servis atma ve dinamik dengenin
benzer oOzelliklerle pozitif olarak iliskili oldugu bilinmektedir. (Hudson, 2007,
Roetert vd., 1996). Tenis performansimi etkileyen en onemli faktorlerden biride
dengedir. Dengenin gelisimi en fazla yapilan antrenman modeli ve alt ekstremite
kuvvetinden etkilenir (Sannicandro vd., 2014).

Yapilan c¢alismalar incelendiginde bazi sonuglar c¢alismamizdaki bazi
degerlerle benzer olsada, ¢cogu ¢alismada birbirinden farkli sonuglara rastlamaktayiz.
Bunun sebebinin yas gruplari, farkli seviye sporcular, sporcunun sahip oldugu

fiziksel parametreler gibi etkenler oldugunu diisiinmekteyiz.
5.5. ITN-P ile iliskili Parametrelerin Regresyon Degerleri

Teniste en dnemli vurus tekniklerinin basinda servis gelir. Oyuna iy1 bir servis
atig1 ile baslamak sporcuya her zaman avantaj saglar. lyi bir servis atis1 igin yukariya
dogru iyi sigrayip top ile en iist noktada bulusmak oldukc¢a énemlidir. Ozellikle flat
(diiz) servis vurus tipinde sicrayip topu en Ust noktada yakalayarak raketi sirttan
yukartya dirsek ¢ekerek getirip en son O-ADD hareketi ile vurus yapilarak raket
asagiya dogru devam ettirilerek ileri ve oOne dogru diislis gerceklesip vurus
tamamlanir. Flat servis vurusunda ger¢eklesen bu durum DS ile O-ADD
parametreleri arasinda pozitif iliski oldugunu gostermektedir (Tablo 23).

Tenis servisi, kinematik zincir konseptinden etkilenen kapali beceri bir hareket
zinciridir. Nihai performansta 6nemli bir rol kesinlikle diz eklemi hareketiyle

baglantilidir (Sgro vd., 2013). Sgro vd. (2013), farkli performans seviyelerine sahip
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teniscilerin ilk diiz servis atislarinda diz ekleminin propriyoseptif ac1 bilyiikligini
incelemiglerdir. ITN seviyelerine gore siiflandirdiklart 12 sporcu ile yaptiklari
caligmada, diz ekleminin biyomekaniksel hareketi, topun c¢arpma hizi ve topun
carpma yiiksekligi parametrelerinin  her ITN grubunda farkli oldugunu
bildirmiglerdir. Bu sonug, tenis performansinin diz eklemi hareketi ile iligkili
oldugunu gostermektedir.

Temel olarak bakildiginda giiglii servisi olusturan biyomekanik dinamikler
incelendiginde hangi tip servis olursa olsun (Flat, Kick, Slice) 6zellikle O-ADD
hareketi ve baglantili olarak omuz rotasyonu ile giiglii, dengeli ve iist ekstremite ile
koordineli bir sekilde birlestirilebilmis bir servis rakip i¢in zorlayict bir servis
olacaktir. Yukarida da belirtildigi gibi iyi bir servis tenis¢inin en dnemli silahlarindan
biri olarak tenis tekniklerinde 6nemli bir yere sahiptir.

Servis vurusunda sag kolunu kullanan sporcular icin sol ayak oldukca
onemlidir. Servis atiginin basinda sol ayak onde, sag ayak arkada birbirine parallel
olarak pozisyon aliir. Servis atis1 esnasinda sag ayak sol ayagin yanina alinarak sol
ayak baskin olup, sol ayagin iizerinde sigrama hareketine baglanir. Serviste sicrama
hareketinde sol dizin 6nce fleksiyon pozisyon alip, ardindan patlayici giig ile yukari
dogru sigrama esnasinda sol dizin ekstansiyon pozisyonuna gegisi ¢ok 6nemlidir ve
DS ile aralarinda pozitif iligki vardir (Tablo 18-19). Hareket esnasinda D-FLK
pozisyondan ekstansiyon pozisyonuna gecis yapar ve yukari dogru sigrama hareketi
gerceklesir. Giic ve enerji servis hareketinin basindan itibaren toplanip sigrama
gerceklesir ve patlama aninda hareket en yiiksek noktada topa wvurus yapilarak
tamamlanir.

Tenis alt ve iist ekstremite hareketlerini igeren bir spor bransi oldugundan {ist
diizey basar1 icin sporcularin dengeli bir kas yapisi ve kuvvetine sahip olmalari
gerekir. Tenis; farkli tiirdeki vurusglar, ayak hareketleri, ¢ceviklik ve dayaniklilik gibi
bircok 6zelligin bir arada oldugu bir spordur. Teniste 6nemli parametrelerden birisi
de servis atisidir. Elit tenisgi olabilmek icin isabetli ve etkili servis kullanabilmek
gereklidir. Servis atigini; kullanilan raket, oyuncunun boyu, teknik ve kor bdlgesi
kuvveti etkilemektedir. Elit teniscilerde basarinin sebebi giiclii bir servis atis1 veya
diizglin bir sekilde vurulan flat servistir. Bu tiir vuruslarda servis yiiksek hizda atilir
ve spin yok denecek kadar azdir (Girard vd., 2005).

Sigrama hareketinin biyomekenik analizi degerlendirildiginde diz agisinin

optimal kullanim1 hem dikey hem de yatay sigramada 6nemli bir yere sahip oldugu
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acik bir sekilde goriilecektir. Servis atis1 esnasinda (servis tipine bagl olarak yukari
sigrama ve baglantili olarak one diisiisler) ve atis sonrasi havadan yere temas ani1 ve
rakibin returnii sonrasit hizli, koordineli ve dengeli bir sekilde hazir duruma
gelebilmenin  Onemli bir anahtar1 olarak bu parametrenin tenisteki Onemi
tartisilmazdir.

Servis atisinda tim hareketler dizini bir biitiin olarak ele alinmalidir. Servis
atisinda dizlerin pozisyonu kadar kalga fleksiyon, ekstansiyon hareketi ile DS
arasinda da pozitif iliski vardir (Tablo 20-22).

Sag ayak sol ayagin yanina alinip, dizlerden egilip kalga asagiya dogru
fleksiyon pozisyonuna diiiiriiliir ve buradan enerji toplanip patlama anina gegmek
icin servis atisina bu pozisyondan baslanir. Bu pozisyonda enerji toplanip giic
aliarak, yukariya dogru giiclii sicrayip patlayici giic kola aktarilip servis vurusu
yapilir ve sol adim {izerine diistilerek hareket tamamlanir.

Teniste yapilan temel vuruslarda diz ve kalga birlikte koordineli hareket
ederler. Vurus Oncesi pozisyon alirken diz ve kalganin kiigiilerek fleksiyon
pozisyonuna ge¢mesi tenisteki temel vuruslarin kaliteli ve diizgiin olmasi agisindan
Oonemlidir ve birbiriyle iliskilidir (Tablo 28). Vurus aninda dizler egilirken kalgcada
dizler ile beraber egilip kiigiiliir ve dogru pozisyon alinarak gelen topa vurus yapilir.
Diz ve kalcanin bu koordineli hareketi vuruslarin kalitesini de arttirir.

Teniste vurus yapildiktan sonra toparlanip, bir sonraki topa vurus yapmak i¢in
hizli pozisyon almada ceviklik ¢ok Onemlidir. Vurus bittikten sonra sola dogru
toparlanma olacaksa sag ayak, saga dogru toparlanma olacaksa sol ayak ile itis
fazinin baslayip en hizli sekilde bir sonraki vurus i¢in pozisyon aliminda ¢eviklik
bliyiik onem arz etmektedir. Vurus yapip toparlanma anlarinda dizlerin 6nce
fleksiyon, ardindan hizlica ekstansiyon pozisyonuna ge¢mesi ¢eviklik performansini
da olumlu etkiler ve birbirleriyle iliskilidir (Tablo 24-27). Ceviklik hizl1 pozisyon
almay1 saglar ve sporcunun performansi ile topa vurus kalitesini de arttirir.

Servis vurusunda dizlerin fleksiyon pozisyonu almasinin ardindan yukari dogru
giiclii sigrama aninda, sag kolunu kullanan sporcular sol ayagindan gii¢ alarak
sigrama hareketine baslarlar. Bu hareket esnasinda sol ayak iizerinde sigrama
yapacak sporcular i¢in sol dizin ekstansiyonu ¢ok 6nemlidir ve servis performansini
etkiler. Sol ayagin ekstansiyon pozisyona hizli gegisi ve ardindan vurusun omuz
internal rotasyonu ile tamamlanmasi arasinda pozitif iliski vardir (Tablo 29). D-EKS

ve ardindan omuz internal rotasyonunu hizli yaparak topa gii¢ aktarimi oldukca
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onemlidir. Bu iki parametre teniste servis performansi agisindan Onemlidir ve
birbirleriyle pozitif iligkilidir.

Signorile vd. (2005), izokinetik omuz kuvvetinin 1,57 (90%sn) ve 4,71
(270°/sn) rad-s(!) hizlarinda teniste top hizini etkili bir sekilde tahmin edebilecegini,
antrenman ve rehabilitasyon stratejilerinin planlanmasinda yardimci olabilecegini
rapor etmislerdir. Bu sonug, izokinetik omuz kuvvetinin tenis performansini tahmin
etmede 6nemli bir parametre olabilecegini gostermektedir.

Teniste topa dogru noktada vurus yapmak ¢ok onemlidir. Topa vurus esnasinda
top ile yanda ve onde bulusup, top ile raketin ileriye dogru hareketi oldukca
onemlidir. Vurus i¢in pozisyon alirken dizin fleksiyon pozisyon almasi viicut
dengesini arttirir ve topa iyi bir vurus yapma imkani saglar. Sag elini kullanan
sporcular igin forehand vurus aninda sol ayak D-FLK ve O-ADD hareketi arasinda
pozitif iligki vardir (Tablo 30). Forehand vurus aninda top ile raketin temas edip
raketin ileriye dogru devam ederek vurusun tamamlanmasi ani sol ayak D-FLK ve
O-ADD hareketinin énemini vurgulamaktadr.

Diger sporda oldugu gibi teniste de kuvvet tiretimi, yer reaksiyon kuvvetlerinin
ayak bileginden baslayarak bacaklar, goévde, tlist viicut ve sonunda rakete
aktarilmasiyla gerceklesen kinetik zincir aktivitelerinin toplamindan kaynaklanir.
Kalgalar ve govde, bacaklarda iiretilen biiyiikk kuvvetlerin omuz ve kollara iletilmesi
icin bir donme merkezi ve bir transfer baglantis1 olarak islev goriir. Dolayisiyla
merkezi siitun kaslar1 olarak adlandirilan core bdlgesi kaslarmin kuvvetin
olusturulmasi, aktarilmasi ve kontrol edilmesinde 6nemi oldukga fazladir. Elit diizey
tenisgilerin simetrik gdvde rotasyonel kuvvetine sahip olmalarinin sebebi de
bundandir (Elliott vd., 2003). Elit diizeyde tenis sporunu yapan sporcularda vurus
esnasindan dnce baslayip, vurus anina ve vurus sonrasindaki toparlanma fazina kadar

olan tiim hareket zinciri birbiri ile uyumlu ve koordineli olmalidir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Tenis Performansi ile liskili Antropometrik ve Somatotip Ozellikler

Tenis performansi ile iliskili antropometrik ve somatotip 6zelliklerin
incelenmesi sonucunda asagidaki sonuclara ulasildi.
e Sporcularin 3-3-3 merkez somatotip yapida olduklari,
e Viicut agirligi ve oturma yiiksekliginin tenis performansini etkileyen temel

fiziksel 6zellikler oldugu tespit edildi.

6.2. Tenis Performansi ile Tliskili Motorik Ozellikler

e Esneklik 6zelliginin tenis performansini yiiksek diizeyde etkiledigi,

e Dikey sicrama 6zelliginin tenis performansini yiiksek diizeyde etkiledigi,

e Dayaniklilik 6zelliginin tenis performansini yiiksek diizeyde etkiledigi,

e (Ceviklik 6zelliginin tenis performansini yiiksek diizeyde etkiledigi,

e El kavrama Ozelliginin tenis performani yiiksek diizeyde etkiledigi tespit
edildi.

6.3. Tenis Performansi ile iliskili Izokinetik Kuvvet Ozellikleri

e 60%n agisal hizda omuz fleksiyon kuvvetinin tenis performansini orta
diizeyde etkiledigi,

e 60%sn agisal hizda omuz ekstansiyon kuvvetinin tenis performansini yiiksek
diizeyde etkiledigi,

e 180°sn agisal hizda omuz fleksiyon kuvvetinin tenis performansimi yiiksek
diizeyde etkiledigi,

e 180°sn agisal hizda omuz ekstansiyon kuvvetinin tenis performansini yiiksek
diizeyde etkiledigi,

e 240°sn agisal hizda omuz fleksiyon kuvvetinin tenis performansimi yiksek
diizeyde etkiledigi,

e 240°sn agisal hizda omuz ekstansiyon kuvvetinin tenis performansini yiiksek
diizeyde etkiledigi,

e 60%sn agisal hizda omuz abdiiksiyon kuvvetinin tenis performansini yiiksek
diizeyde etkiledigi,

e 60%sn agisal hizda omuz addiiksiyon kuvvetinin tenis performansini yiiksek

diizeyde etkiledigi,
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180°%sn agisal hizda omuz abdiiksiyon kuvvetinin tenis performansini yiiksek
diizeyde etkiledigi,

180°/sn agisal hizda omuz addiiksiyon kuvvetinin tenis performansini yiiksek
diizeyde etkiledigi,

240°/sn agisal hizda omuz abdiiksiyon kuvvetinin tenis performansini yiiksek
diizeyde etkiledigi,

240°/sn agisal hizda omuz addiiksiyon kuvvetinin tenis performansini yiiksek
diizeyde etkiledigi,

60°/sn agisal hizda omuz internal rotasyon kuvvetinin tenis performansini orta
diizeyde etkiledigi,

60°/sn agisal hizda omuz eksternal rotasyon kuvvetinin tenis performansini
yiiksek diizeyde etkiledigi,

180°/sn agisal hizda omuz internal rotasyon kuvvetinin tenis performansini
yiiksek diizeyde etkiledigi,

180°/sn agisal hizda omuz eksternal rotasyon kuvvetinin tenis performansini
yiiksek diizeyde etkiledigi,

240%sn agisal hizda omuz internal rotasyon kuvvetinin tenis performansini
yuksek diizeyde etkiledigi,

240°sn agisal hizda omuz eksternal rotasyon kuvvetinin tenis performansini
yuksek diizeyde etkiledigi,

Omuz internal ve eksternal rotasyon kuvvetinin gittik¢e artan acisal hizlarda
tenis performansini artan diizeyde etkiledigi,

60°/sn agisal hizda sag ve sol diz fleksiyon kuvvetinin tenis performansini
yiiksek diizeyde etkiledigi,

60°/sn agisal hizda sag ve sol diz ekstansiyon kuvvetinin tenis performansini
yiiksek diizeyde etkiledigi,

180°sn agisal hizda sag diz fleksiyon kuvvetinin tenis performansini yiiksek
diizeyde etkiledigi,

180°%sn agisal hizda sol diz fleksiyon kuvvetinin tenis performansint orta
diizeyde etkiledigi,

180%sn agisal hizda sag diz ekstansiyon kuvvetinin tenis performansini orta

diizeyde etkiledigi,
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180%sn agisal hizda sol diz ekstansiyon kuvvetinin tenis performansini
yuksek diizeyde etkiledigi,

240°sn agisal hizda sag ve sol diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetinin tenis
performansin yliksek diizeyde etkiledigi,

60°/sn agisal hizda sag ve sol kalga fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetinin tenis
performansini orta diizeyde etkiledigi,

180°sn agisal hizda sag ve sol kal¢a fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetinin
tenis performansini orta diizeyde etkiledigi,

240°/sn agisal hizda sag ve sol kalga fleksiyon kuvvetinin tenis performansini
yiiksek diizeyde etkiledigi,

240%sn agisal hizda sag ve sol kalga ekstansiyon kuvvetinin tenis

performansini orta diizeyde etkiledigi tespit edildi.
6.4. Tenis Performansi ile iliskili Denge Ozellikleri

Sol ayak tizerinde artan dinamik denge performansinin, tenis performansini
olumlu yonde etkiledigi,

Sag ayak lizerinde statik denge performansinin tenis performansini orta
diizeyde etkiledigi,

Cift ayak tizerinde statik denge performansinin tenis performansini yiiksek

etkiledigi tespit edildi.
6.5. Tenis Performansi ile Iligkili Regresyon Analizi Sonuclari

Dikey sigrama ve 180°/sn sol diz ekstansiyon kuvvetinin tenis performansini
%357,6 oraninda tahmin edebildigi,

Dikey sigrama ve 240°/sn sol diz ekstansiyon kuvvetinin tenis performansini
%56,3 oraninda tahmin edebildigi,

Dikey sigrama ve 240°sn sag kalga fleksiyon kuvvetinin tenis performansini
%350 oraninda tahmin edebildigi,

Dikey sigrama ve 240°%sn sag kalca eckstansiyon kuvvetinin tenis
performansini %49 oraninda tahmin edebildigi,

Dikey sigrama ve 240°%sn sol kalga ekstansiyon kuvvetinin tenis
performansini %50,8 oraninda tahmin edebildigi,

Dikey sigrama ve 180°/sn omuz addiiksiyon kuvvetinin tenis performansini

%48,6 oraninda tahmin edebildigi,
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e T geviklik ve 180%sn sol diz fleksiyon kuvvetinin tenis performansini %72,2
oraninda tahmin edebildigi,

e T ceviklik ve 240°/sn sag diz fleksiyon kuvvetinin tenis performansint %68,6
oraninda tahmin edebildigi,

o T ceviklik ve 180%sn sol diz ekstansiyon kuvvetinin tenis performansini
%59,3 oraninda tahmin edebildigi,

o T ceviklik ve 240%sn sol diz ekstansiyon kuvvetinin tenis performansini
%1359,5 oraninda tahmin edebildigi,

e Diz fleksiyon 60°sn sol ve kal¢a fleksiyon 60°/sn sol izokinetik kuvvet
oranlarinin tenis performansini %80,3 oraninda tahmin edebildigi,

e Diz ekstansiyon 240°/sn sol ve omuz internal rotasyon 240°sn izokinetik
kuvvet oranlarinin tenis performansini %59,3 oraninda tahmin edebildigi,

e Diz fleksiyon 240°sn sol ve omuz addiiksiyon 240°sn izokinetik kuvvet
oranlarinin tenis performansini %70,6 oraninda tahmin edebildigi tespit
edildi.

Teniste servisten baslayip tiim vuruslar kaliteli ve koordineli yapmak i¢in
kassal farkindaligin {ist diizeyde olmas1 gerekir. Kaslara tam anlamiyla hakim olmak
gerekir. Kaslarin birbirleriyle koordineli olmas1 gereklidir. Servis atisinda harekete
ayak ucundan baslayip, dizlerden ve kalgadan egilip, ardindan yukar1 dogru
sigrayarak omuzdan ve dirsekten vurusu yapmak gerekir. Forehand veya backhand
gibi diger vuruslart da yapmak icin de viicuda dogru pozisyonu aldirmak
gerekmektedir. Tiim bu hareket dizinlerini iist diizeyde yapmak icin optimal kuvvet
ve hareket akicilig1 gerekmektedir.

Bu nedenle kaslar1 tanimak, kaslara hakim olmak, optimal kuvvet ve hareket
akiciligini st diizeyde tutmak ve tim bu kassal farkindaligin bilincinde olmak
performans sporcularmin yaptiklart sporu ileri seviyeye tasimalart i¢in ¢ok
onemlidir. Tim bu hareket zincirlerinin iist diizey olmasi i¢in sporcunun
antropometrik ve motor ozelliklerininde koordineli olarak {ist seviyede olmasi
gerekir. Bu beceriler ne kadar iyi olursa sporcunun tenis performansi o denli iyi
olacaktir. Caligmamiz da bu motor parametreler icinde tenis performansini hangi

parametrelerin daha fazla etkiledigi de ortaya konulmustur.
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Teniste yerden ve bacaklardan alinan kuvvetin kollara ve rakete aktarilmasi
gerekmektedir. Bu kuvvet aktarimi sirasinda oncelikle bacaklar ve kalga, daha sonra
iist gdvde ve omuzlar, son olarak da kollar ve eller aktif olmaktadir. Yapilan
incelemede bahsedilen kuvvet aktarim zincirindeki tiim parametrelerin
olusturabildikleri kuvvet oranlarinin tenis performansini olumlu etkiledigi ve
destekledigi tespit edildi. Ayrica yapilan incelemede, daha yiiksek agisal hizlarda
tiretilen kuvvetin tenis performansi ile daha yiiksek diizeyde iliskili olduklar tespit
edildi. Bu durum tenisin maksimal kuvvetten ziyade cabuk kuvvet ozelligini
kullanmasindan kaynaklanabilir. Ciinkii tenis vuruslari, yavas ve giiclii bir kasilmay1
degil, birim zamanda yapilabilen maksimum sayida gii¢lii vurus ile ilgilidir.

Sporcularin iist ekstremitelerindeki genis esneme orani yerden ve bacaklardan
alman kuvvetin artirilarak kollara ve rakete aktarilabilmesi i¢in gereklidir. Ayrica
ekstremite uzunluklari ya da sigrama performansi topla daha iist noktalarda
bulusabilmeyi kolaylastiran faktorlerdir. Bu sebeple daha yiiksege si¢rayabilen, uzun
ve esnek oturma yiiksekligine sahip, g¢evik, miisabakanin ilk dakikalarindaki
performansini ve enerjisini son dakikalara kadar koruyabilen sporcularin basarili bir
performans sergileyebilecegi ifade edilebilir.

Teniste rakibin karsilama yapamayacagi sckilde topa vurus yapmak
gerekmektedir. Bunun i¢in topa yapilan vurusun sert olmast ya da rakibin
ulasamayaca@1 bir noktaya siiratli bir sekilde topun atilmasi &nerilebilir. Ust
ekstremitenin uzun olmasi, daha yiiksek hareket acilarinda topa vurus imkam
saglamaktadir. Bdylece uzun oturma yiiksekligine sahip bir sporcu, yerden ve
bacaklarindan aldig1 kuvveti sahip oldugu esnekligi kullanarak govdesindeki daha
genis aralikli hareketlerle kollarina daha yiiksek oranlarda iletebilir ve topa daha
fazla ivme kazandirabilir.

Tenis vurusuna ait kinetik hareket ve kuvvet aktarim zincirinin son halkasi
rakettir. Raket, topa hakimiyet i¢in hdkim olunmasi gereken ilk aragtir ve kontrollii
bir tutus i¢in gili¢lii bir kavrama kuvveti gerekmektedir. Kontrollii bir raket tutusu
icin bazen siki bir kavrama gerekebilirken bazen rahat bir tutus gerekebilir. Yerden
alman kuvvetin rakete kadar aktarilmasi sirasinda viicudun son noktasi ellerdir.
Dolayisiyla eller ile tiretilebilen kavrama kuvveti, tenis performansi i¢in 6nemlidir.

Teniste sporcular siirekli topa uzanma ve onu dogru noktada yakalayabilme
gayretindedir. Bu durum onlarin denge gelisimlerini sekillendiren Onemli bir

faktordiir. Ciinkii sporcular, uzandiklar1 yonlerde dengelerini korumak zorundadirlar.
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Yapilan incelemede sporcularin X ve Y eksenindeki denge profilleri arasindaki

farklarin anlamli oldugu tespit edildi. Bu sonug¢ sporcularin baskin yonlerinin sag

olmasindan kaynaklanmaktadir ¢linkii sporcular temel vuruslarda viicut agirliklarin

sag bacaklar1 iizerine vermektedirler. Boylece sporcularin hem sag bacaklari ile

olusturduklart hem de sag yonde koruyabildikleri denge orani daha yiiksektir.

Arastirmamizda siirat 6zelligi ile tenis performansi arasinda anlamli iligkiler

olmadig1 tespit edilmis olsa da bunun sebebinin ITN testinin siirat dlgen bir

parametresinin olmamasindan kaynaklanmis olabilecegi ifade edilebilir. Ciinkii tenis

miisabakalarinda top ile zamaninda bulusabilmek ya da rakipten gelen topu

zamaninda yakalayabilmek stlirat ve c¢eviklik ozelliklerinin gelismis olmasi ile

ilgilidir.

Elde edilen sonuglara dayanarak sporcu ve antrenorlerin;

Tenis vuruglarinin kinetik hareket ve kuvvet aktarim zincirlerine uygun
olarak antrenman plan ve programlarina sekil vermeleri,

Baskin olan ve olmayan yondeki ekstremiteleri galistiracak sekilde cift
yonlii kuvvet antrenmanlari tasarlamalari,

Diz, kalga, tist govde, kol, omuz ve el kuvvetini gelistirici antrenmanlar
tasarlamalari,

Maksimal kuvvetten ziyada ¢abuk kuvvet gelistirici egzersizlere
antrenman plan ve programlarinda yer vermeleri,

Sigrama ve patlayict gii¢ gelistirici egzersizlere antrenman plan ve
programlarinda yer vermeleri,

Baskin olan ve olmayan yonlerde denge gelisimini saglayacak

antrenmanlar tasarlamalar1 onerilmektedir.

Bundan sonra yapilacak arastirmalarda ise bu ¢aligmanin;

Farkli yas gruplari ile,

Farkli seviyelerdeki tenis oyunculari ile,
Kadin tenisgiler ile,

Dominant ve nandominant ekstremiteler ile,

Farkli branslardaki sporcular ile yapilmasi tavsiye edilebilir.
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0Z GECMIS

Arastirmaci, 11k, orta ve lise egitimini Trabzon’da tamamladi. Lisans egitimini
2009-2013 yillar1 arasinda Kafkas Universitesi, Sarikamis Beden Egitimi ve Spor
Yiiksek Okulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinde tamamladi. 2018
yilinda KTU Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’nda
yiikseklisans egitimini tamamladi. Aym yil Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar
Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali’'nda doktora
egitimine basladi. Arastirmaci bekardir. 3. Kademe Tenis, 2. Kademe Badminton
antrenorliik belgelerine, 1. Kademe Basketbol, Masa Tenisi ve Bocce antrenorlitk
belgelerine, 1. Kademe Cizgi ve Gozlemci tenis hakemlik belgelerine sahiptir. Iyi

seviyede Ingilizce bilmektedir.

Tletisim Bilgileri
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