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ONSOz

GuUnumuzde sosyal ve kultirel degisimlerin  hizli  bir sekilde
yasanmasiyla birlikte insanlar birgok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Bu
sorunlardan en oOnemlilerinden biri ise "6zgun" olabilmektir. Yapilan
galigmalar bireylerin 6zgun olmalarinin ruh sagligi ve psikolojik uyumlari ile
iligkili oldugunu gostermektedir. Bu konuda yurt igcinde ve yurt diginda yeteri
kadar calisma yapilmamasi ve kulturel o6zelliklerin 6zgunluk Uzerindeki etkisi

bu ¢calismanin sekillenmesini saglamistir.

Bu calismada oncelikle akademik c¢alismalarimda desteg@ini hicbir
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YESILYAPRAK!' a, Prof. Dr. Selahiddin OGULMUS' e, Dog. Dr. Metin PiSKIN'
e ve bana yardimlarini esirgemeyen Ars. Gor. Dr. Gokhan ATIK' e, Yrd. Dog.
Dr. Hakan USAKLI' ya, Ogr. Gér. Zeynep UGURLU' ya, Yrd. Dog. Dr. Halil
ibrahim AKYUZ' e, Ars. Gér. Ramazan ALABAS' a, Ars. Gor Zekeriya CAM'
a, Ars. Gor. Sedat GELIBOLU' ya, Ars. Gér. Hirli SAGLAM' a, Ars. Gor.
Tugra KARADEMIR' e ¢ok tesekkiir ediyorum.

Cem DONMEZOGULLARI



OZET

BENLIK KURGULARI iLE iYi OLUS ARASINDAKI iLISKIDE
OZGUNLUGUN ARACI ROLU

Dénmezogullari, Cem
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Seher Aydemir-Sevim
Ocak, 2014, 74 Sayfa

Bu calismada, Universite 6grencilerinde benlik kurgulari ile iyi olug

arasindaki iligkide 6zgunlugun araci rolu incelenmigtir.

Arastirmanin c¢alisma grubu, 2012-2013 egitim ogretim yih bahar
déneminde Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakdiltesi, ,Sivas Cumbhuriyet
Universitesi Egitim Fakdltesi, Kars Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Kastamonu Universitesi Egitim Fakdltesi ve Sinop Universitesi Egitim
Fakultesi' nin farkh bdlimlerinde okuyan 652 (416 kadin, 236 erkek)
dgrenciden olusturmaktadir. Arastirma grubuna Ozglnliik Olgegi, Ozerk -
lliskisel Benlik Olgekleri ve Varolugsal Iyi Olus Olgegdi uygulanmistir. Elde
edilen veriler SPSS 18 paket programi ile analiz edilmistir. Arastirmada
aracilik etkisini belirlemek amaciyla "hiyerarsik regresyon yontemi" ve

aracllik etkisinin anlamhligini incelemek igin "sobel testi" kullaniimigtir.

Yapilan analizler sonucunda 6zgunltgun, 6zerklik ile iyi olus arasindaki
iliskide kismi aracilik; 6zerk/iligkisellik ile iyi olus arasindaki iliskide ise tam bir

aracilik etkisinin oldugu bulunmustur.



ABSTRACT

SELF-CONSTRUAL AND WELL-BEING: THE MEDIATIVE ROLE OF
AUTHENTICITY

Donmezogullari, Cem
Master of Arts, Guidance and Psychological Counseling Department
Supervisor: Ass. Prof. Seher Aydemir-Sevim
January, 2014, 74 Pages

The aim of this study was to examine the mediator role of authenticity in
the relationship between self construals and well-being. Data were gathered
from different universities and departments. These are Ankara University
Faculty of Educational Sciences, Sivas Cumhuriyet University Faculty of
Education, Kars Kafkas Faculty of Education, Kastamonu Faculty of
Education, Sinop Faculty of Education. Participants were 652 university
students. Of this participants, 416 were females and 236 were males.
Participants completed Authenticity Scale, Autonomy / Relatedness Scales
and Ontological Well-Being Scale. SPSS 18 was used to analyze the data
collected from scales. Hierarchical regression analysis and sobel test were

used to examine the mediator role of authenticity.

Results pointed out that full mediation of authenticity in the relationship
between autonomy and well-being. Moreover, partial mediator role of
authenticity between autonomy/relatedness and well-being was also
observed.
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BOLUM I

GiRiS
Bu bolumde, problem, amag, 6nem, sinirhliklar ve tanimlar ile ilgili

aciklamalara yer verilmigtir.

Problem

Ruh sagligi bireyin kaygidan, rahatsiz edici, iglev kaybina yol agici
semptomlardan uzak, i¢inde yasadigl topluma kendisine yuklenen rollere
uyum saglamis olmasiyla, gundelik yasamin beklentileriyle ve stresiyle
normal sinirlar gergevesinde basa ¢ikabilmesiyle tanimlanan bir durumdur
(Budak, 2005). Psikolojik sorunlar ve belirtileri, bireylerin ruh saghgini
belirlemede onemli bir 6l¢ut olsa da bireyin bu olumsuz yonlerinin yaninda
olumlu yonleri ya da gugli yanlarinin da incelenmesi ve anlasiimasi
gerekmektedir. Psikoloji literatirinde yapilan ¢alismalara bakildiginda kayagi,
stres, depresyon ve psikopatoloji gibi bireyin olumsuz yonleri ile ilgili birgok
calismanin oldugu ancak olumlu yonlerinin ise ihmal edildigi gorulmektedir.
Son yillarda bu bakis agisi pozitif psikoloji akiminin da etkisiyle degismeye
baslamig ve bireyin olumlu 6zellikleri de ruh saghgini belirlemede 6lg¢ut olarak
deg@erlendiriimeye baglanmigtir. Bu kapsamda ruh saghgir oznel iyi olus,
psikolojik iyi olus, duygusal iyi olus ya da mutluluk gibi kavramlarla
iligskilendirilmistir. Bu kavramlardan 6znel iyi olug, bireylerin artan olumlu
duygulari, azalan olumsuz duygulari ve kendi yasantisina iligkin olumlu
degerlendirmelerini ifade eden yasam doyumu olarak isevuruk bigimde

tanimlanmistir (Diener, 2009).

Oznel iyi olus ile ilgili yapilan galismalar kiltirel faktérlerin dnemini
gOstermektedir. Diener' e (2009) gore duygular ve duygularin ifade edilis
bigimi kultirel normlar tarafindan etkilenmekte ve iyi olusu anlamak igin
kalturd de anlamak gereklidir. Hofstede (akt. Mcsweeney, 2002), yaptigi

calismada toplumlari bireycilik-toplulukguluk agisindan siniflandirmis ve



Tarkiye' de toplulukgu degerlerin yaygin oldugu sonucuna ulagmistir. Markus
ve Kitayama (1991) sosyo-kulturel anlamdaki bireycilik-toplulukguluk
siniflamasini birey duzeyinde bagimli ve bagimsiz benlik kurgulari ile ifade
etmistir. Benlik kurgusu, bireyin kendisi ve digerleri ile iligkilerine dair duygu,
dusunce ve davraniglarinin butunudur. Kudlturle iligkili olarak bagimsiz benlik
kurgusuna gore bireyler kendilerini daha fazla "ben" odakli ve 6zerk, ayri bir
varlik olarak nitelendirirken; bagimli benlik kurgusuna goére ise bireyler
kendilerini daha fazla "diger" odakli ve toplumsal bitlinin bir pargasi olarak

nitelendirmektedirler (Markus ve Kitayama, 1998).

Yapilan ¢alismalar genel olarak bagimsiz (6zerk) benlik kurgusunun iyi
olus ile olumlu yonde iligkili oldugunu gostermektedir (Cheung ve Park, 2010;
Cross, Gore ve Morris, 2003; Hyun, 2001; Lam, 2005; Mak, Law ve Teng,
2011; Moscovitch ve ark., 2005; Muris ve ark., 2002; Muris ve ark., 2006;
Okazaki, 1997; Park, Sulaiman, Schwartz, Kim, Ham ve Zamboanga, 2011).
Ancak bazi ¢alismalarda bagimli (iliskisel) benlik kurgusu ile iyi olug arasinda
olumlu yonde iligkili bulunmusgtur (Essau ve ark., 2004; Lu, Gilmour ve Kao,
2001; Mara, DeCicco ve Stroink, 2010). Bu agidan bireylerin hem 6zerk hem
de iligkisel yonelimli olmalarinin iyi olusu olumlu yonde etkiledigi sOylenebilir.
Oz belirleme kurami da 6zerklik ve iliskisellik intiyaclarinin dengeli bir sekilde
giderilmesinin iyi olugla olumlu yénde iligkili oldugunu belirtmektedir (Deci ve
Ryan, 2000).

Ozdemir (2012), ergenlerin dznel iyi oluglarini dzerk, iliskisel ve 6zerk-
iligkisel benlik kurgulari agisindan incelemigtir. Arastirmanin sonucunda
iligkisel ve oOzerk-iligkisel benlik kurgusunun ergenlerin olumlu duygulari ve
yasam doyumlari; 6zerk benlik kurgusunun ise olumsuz duygulari tGzerinde
etkili oldugunu bulunmustur. ilhan ve Ozbay (2010) ise , tniversite 6grencileri
ile yaptiklari calismada yeterlik, 6zerklik ve iligkililik gibi temel psikolojik
ihtiyacglarin kargilanmasiyla 6znel iyi olusun olumlu yonde arttigini ortaya

koymuslardir.

Benlik kurgulari ile iyi olus arasindaki iligkilerin arastirilmasi surecinde
psikolojik ihtiyacglar, benlik tutarliligi, duygularini agma, duygulari bastirma,

iletisim, akran destegi, aileden alinan destek, 6fke, empati, olumlu sosyal



davranig, benlik saygisi, duygusal zeka, farkindalik gibi degiskenlerin
etkisinin incelendigi gorulmektedir (Cheung ve Park, 2010; Cross, Gore ve
Morris, 2003; Hyun, 2001; Kumru, Carlo ve Edwards, 2004; Kuyumcu, 2012;
Lam, 2005; Mara, DeCicco ve Stroink, 2010; Park, Sulaiman, Schwartz, Kim,
Ham ve Zamboanga; 2011; Zhang, 2006). Bu arastirmalarda benlik kurgulari
ile iligkisi arastirilan diger bir kavram ise 6zgunliktur (Lynch ve Ryan, 2004;
Ozdemir ve ilhan, 2013). Bireyin kendisini olumlu ve olumsuz yonleriyle
tanimasi ve kendisine kargi dirlst olmasini ifade eden 6zgunluk kavraminin
kokeni antik yunan felsefesine kadar dayanmaktadir. Psikoloji literatlirinde
kavram oOzellikle 20. ylzyihn ortalarinda psikanalitik akimdan Winnicott
(1960)' In "gercek ben", "sahte ben" hakkindaki degerlendirmeleriyle ve
insancil psikoloji yaklasiminin temsilcileri Rogers (1961) ve Maslow (2001)'
un calismalariyla énem kazanmistir. insancil ve varolusgu psikolojide,
Ozgunlukteki bireysel farkhliklar; bireyin ruh sagliginin ve psikopatolojiden
uzaklagma duzeyinin belirlenmesinde kritik bir 6lgut olarak ele alinmistir (May
1981; Rogers 1961; Yalom, 2011).

Gunumuzdeki psikoloji literatlrine bakildiginda o6zgunltkle ilgili iki
model oldugu goériimektedir. Bunlar; Kernis ve Goldman (2006)' in "Cok
Ogeli Ozgunlik Modeli" ve Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph (2008)'
in "Kisi Merkezli Ozgunlik Modeli" dir. Kernis ve Goldman (2006)' a gore
O0zgunluk, bireyin, kendini kabul etmesi ve gercek benligine uygun olarak
davranista bulunmasidir. Cok 6geli 6zgunlik modeline gére 6zgunligun
iligkili dort 6gesi bulunmaktadir. Bunlar; farkindalik (awareness), yansizlik
(unbiased processing), 6zguin davranis (authentic behavior) ve iligkisel
dzgUnlik (relational authenticity)' tir. Ozgiinlige iliskin bir diger gtincel bakis
acisi sunan Wood ve ark. (2008), kisi merkezli bir yaklasim benimsemis ve
bu yapinin U¢ temel boyutundan s6z etmiglerdir. Bu boyutlar, kendine

yabancilagma, 6zgun yasam ve kabul edilen digsal etki' dir.

Heppner, Kernis, Nezlek, Foster ve Lakey (2008) Universite
ogrencileriyle 6zgunluk, psikolojik ihtiyaclar ve 6zsaygi arasindaki iligkileri
inceledikleri g¢alismada 6zgunligun, 6zsaygl ve ug¢ psikolojik ihtiyag olan
Ozerklik, yeterlilik ve iligkili olma ile olumlu yonde iligkili oldugu sonucuna

ulasmiglardir. Diger bir deyigle 6zgunlik ve ihtiyag doyumu arttikga 6zsaygi



dizeyi de artmaktadir. Ayni sekilde 6z saygi dlzeyi arttikga 6zgunlik ve
ihtiyag doyumu da artmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, 6zgunlugun iyi olusg, 6z
saygl, olumlu duygular, gelecek beklentileri, yaraticilik, iligkilerin kalitesi ve
azalmis olumsuz duygularla iligkili oldugu bulunmustur (Harter, 2002; Harter,
Marold, Whitesell ve Cobbs, 1996; Kernis, 2003; Sheldon, Ryan, Rawsthorne
ve llardi, 1997).

Benlik kurgulari ve iyi olus arasindaki iliskide o6zgunlugun aracilik
roliniin incelendigi ¢alismalara bakildiginda, Ozdemir ve Ilhan (2013)
Universite ogrencileriyle yaptiklari ¢alismada 6zerk ve oOzerk/iligkisel benlik
kurgulari ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide 6zgunlugun aracilik etkisinin
anlamli oldugunu, ancak iliskisel benlik ile iyi olug arasindaki iliskide
O0zgunligun aracilik etkisinin olmadigi sonucuna ulasmiglardir. Lynch ve
Ryan (2004) ise Cin, Rusya ve ABD' den Universite 6grencileriyle yaptiklar
calismada oOzgunlugun iyi olug Uzerindeki etkisinin kadltirel benlik
kurgularindan bagimsiz oldugunu bulmusglardir. Turkiye' de ve yurt disindaki
literatirde 6zgunlugun aracilik rolunu inceleyen calismalarin sinirh oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle boyle bir c¢alismanin yapilmasina ihtiyag

duyulmustur.

Psikolojik danigma kuramlari 6zgunlugu iyi olusun onemli bir Olgutu
olarak degerlendirmekte ve yapilan calismalar da bunu desteklemektedir.
Ozglinliikle ilgili ¢alismalarin biyik bir gogunlugu bati kiltiriine ya da
bireyciligin yaygin oldugu kultirlere uygun olarak yapiimigtir. Toplulukgu ya
da iligkiselligin yaygin oldugu toplumlarda ise bu konuda yeteri kadar ¢alisma
yapllmamistir. OzgUnligun toplulukgu olarak siniflandirilan Tarkiye' de
bireylerin iyi oluslari ile ne yonde iligkili oldugu ve ruh saghgi agisindan énemi
bu arastirmanin amacini belirlemistir. Bu arastirmanin amaci 6zgunligun
Turk kdlturindeki gecerliginin incelenmesi ve kulturel bir degisken olan
bireyselci — toplulukgu egilimleri yansitan benlik kurgularinin bireylerin
varolugsal iyi oluslarini dogrudan mi yoksa Ozgunluk araciligi ile dolayli

olarak mi yordadiginin anlagiimasidir.



Arastirmanin problemi, Universite d6grencilerinin  benlik kurgularinin
bireylerin iyi olus duzeylerini dogrudan mi yoksa 06zgunliuk degiskeni

araciligiyla dolayli olarak mi yordadiginin belirlenmesidir.

Amag

Bu aragtirmanin amaci benlik kurgulari, 6zgunlik ve varolussal iyi olug
arasindaki iligkileri incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki

denenceler incelenecektir.

1. Ozerk benlik ile iyi olug arasindaki iliskide 6zgunlik araci rol

oynamaktadir.

2. Ozerk-iliskisel benlik ile iyi olug arasindaki iliskide 6zgunlik araci rol

oynamaktadir.

3. lliskisel benlik ile iyi olus arasindaki iliskide &zglnlik araci rol

oynamaktadir.
Onem

Bu calismanin birka¢ acidan Turkiye' deki psikolojik danigma alan
yazinina katki saglayacagdi distinilmektedir. ilk olarak benlik kurgulari ve iyi
olus arasindaki iligkilerin Turkiye' deki durumuna iligkin bilgi toplanmasi s6z
konusudur. Markus ve Kitayama (1991) kultir ve benlik konusunda
calismalar yapmis ve benlik kurgulari kavramiyla kudltarel agidan benligi
bagdimli, bagimsiz ve baglasik benlik olmak Uzere siniflandirmiglardir.
Tarkiye’ de yapilan c¢alismalara bakildiginda Kagitgibasi (1996) oOzerk,
iliskisel ve 6zerk/iliskisel benlik siniflamasini yapmistir. iliskisel benligin
yaygin olarak goruldugu Tuarkiye’ de giderek iligkisel olma ozelligini
kaybetmeden o6zerk olma edilimleri de goéruldugu ozerkl/iliskisel benlik
yonelimi 6nem kazanmaktadir. Ozgiinliik daha cok bati kiltirinde caligilan
bir kavramdir ve kulturel agidan Turkiye’ de 6zgunluk kavraminin ne kadar
uygun oldugu da arastirimasi gereken diger dnemli bir konudur (imamoglu,
Glinaydin ve Selguk, 2011). Ozginlik son yillarda calisilan bir kavram

olmasi nedeniyle Turkiye’ de vyeterli galisma bulunmamaktadir. Psikoloji



literatlrlne baktigimizda ézgunlagun farkh kdlttrlerde ¢alisiimaya baslandigi
goOrulmektedir. Psikolojik danismada onemli bir amag olan varolussal iyi olug
kavramiyla 6zgunluk arasindaki iligkinin kultirel baglamda benlik kurgulari
kapsaminda incelenmesinin hem Turk kultirinde 6zgunlik ve varolussal iyi
olug arasindaki iligkinin belilenmesi hem de sonucun diger kulturlerde
yapillan benzer c¢alismalarla karsilagtinimasina katki  saglayacagi

dusunulmektedir.

Tarkiye' de yapilan calismalarda iyi olug kavrami 6znel iyi olus
acisindan ele alinmistir. Oznel iyi olus, bireyin olumlu ve olumsuz
duygularina odaklanmakta ve icinde bulundugu anda kendisini
degerlendirmesini icermektedir. Bu ¢alismada ise iyi olus kavrami, varolussal
iyi olus agisindan incelenmigtir. Varolugsal iyi olus, bireyin ge¢cmis, simdi ve
gelecek boyutlarinda duygularini degerlendirmesini saglamaktadir. Benlik
kurgular ile iyi olus arasindaki iligkilerin gegmis, simdi ve gelecek zamani
icerecek sekilde ele alinmasinin da alana katki saglayacagi dusunidlmektedir.
Bu calismanin diger bir katkisi da Kernis ve Goldman' in (2006) ¢ok 6geli
dzgunlik modelini temel almasidir. Ozginligin dort boyutta ve ayrintili

olarak ele alinmasi da onemli gorulmektedir.

Sinirhiliklar

1) Bu aragtirmada toplanan veriler, "Ozgunliik Olgegi", "Benlik Kurgulari

Olgegi" ve "Varolussal lyi Olus Olcegi" ile sinirlidir.

2) Arastirma orneklemi Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi,
Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakdltesi, Kars Kafkas Universitesi
Egitim Fakiltesi, Kastamonu Universitesi Egitim Fakiltesi ve Sinop
Universitesi Egitim Fakdiltesi' nin farkli bélimlerinde okuyan 6grencilerle

sinirhdir.



BOLUM II

KURAMSAL CERGEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Bu bolimde sirasiyla 6zgunluk, benlik kurgulari ve iyi olusa yonelik

cesitli kuramsal yaklagimlara ve ilgili arastirmalara yer verilmigtir.

Ozgiinliik

Ozgunlik, psikoloji ve felsefe gibi disiplinler icerisinde incelenmis ve
tanimlanmaya calisilmistir. Psikoloji literatlirinde genel olarak 6zgunliguin
icsel gudulenme ve benlik kavramiyla ilgili bir kavram oldugu goérusu kabul

edilmektedir.

Ozglinliik kavrami, 1950' lerde ilk olarak psikanalitik akim tarafindan
daha sonra da varoluscu felsefenin bir yansimasi olarak psikanalitik ve
davranig¢l akimlara karsi ortaya cikan insancil psikolojinin onculerinden
Maslow ve Rogers tarafindan 1960 ve 1970' li yillarda caligiimistir. insancil
ve varoluggu psikolojide, 6zgunlukteki bireysel farkliliklar; bireyin psikolojik iyi
olma dlzeyini belirlemede kritik bir Olcit olarak ele alinmistir (May 1981;
Rogers, 1964; Yalom, 2011). Son yillarda ise pozitif psikoloji akimi, 6zgunlik
kavramini yeniden gindeme getirmis ve yapilan gincel calismalarla alan
yazina katki saglamistir (Adams, 2006; Kernis, 2003; Kernis ve Goldman,
2006). Ozginlik kavraminin tarinsel gelisim igerisinde ele alinma siireci

asagida aciklanmistir.

Psikanalitik akimin temsilcilerinden Winnicott (1960) calismasinda
"gercek benlik", "sahte benlik" konusunu tartismis ve 6zgunlik kavramina
dikkatleri ¢cekmigtir. Winnicott' un (1965) yanisira Horney (1950) de 6zgunluk
kavramini kendine yabancilasma kavramiyla iligkilendirerek agiklamaya
calismigtir. Digsal etkilerin ya da baska bir deyigle, diger insanlarin
goruslerinin  Ozellikle  cocukluk  doneminde nasil  benimsendigine
odaklanmiglardir. Kendine yabancilasma psikopatolojinin nedeni olarak

gOrulmustar.



Winnicott (1971), bireyin kendi olarak var olmasinin, nesnelerle kendi
olarak iliski kurmasiyla aciklamistir. Winnicott (1960)" a gore “gercek ben”
erken gocukluk doneminde kalp atisi, nefes alma gibi beden fonksiyonlarinin
fark edilmesiyle gelismeye baslamaktadir. Yeni dodan bir bebek gercek
benligi ile ilk olarak bedensel duyumlari araciligiyla iliski kurmaktadir. Bebek
baglangigta zamanda ve mekanda butunlesmemis, daginik deneyimler
yasamaktadir. Bebegin kendisini dis dunyadan ayr bir varlik “ben” olarak
algilayamadigi surecin sonuna dogru 6zne olugumundaki ilk basamak olan
ayna evresi (6 — 8 ay) ile birlikte bebek fizyolojik yasantilari ile psikolojik
yasantilarini butunlestirerek psikomotor esgudim duzeyine ulasir ve kendini

ayri bir varlik olarak kavramaya baglar (Winnicott, 1971).

Ayna evresinde bebedin bakimini saglayan annesi ya da onun yerine
konabilen birisinin jest ve mimikleri, davraniglari bebegin kendi duygusal
dinyasini kesfetmesi, "ben" - "diger" ayrimini yapabilmesi ve disaridan bir
gOrunusu oldugunu algilayabilmesi igin oldukga dnemlidir. Bu evrede bebegin
kendilik nesnesi annesi oldugu icin annenin yuzu, mimikleri ve dokunuslari
bebedin annesi tarafindan yansitilan imge sayesinde kendisini
algilayabilmesini saglar. Annenin bebege sundugu kucaklayici ¢evre ve onun
ihtiyaglarina yanit vermesi bebegin kendilik duygusunun gelismesine ve i¢
dinyasinin  olgunlasmasina onemli katkilar saglamaktadir. Bebek
ihtiyacglarinin kargilanmasiyla birlikte kendini doyum kaynagi olarak yasar.
Anne, bebegin ihtiyaglarina yanit verdikge bebek herseyi kendi yaratiyormus
hissine kapilir. Bu deneyim tumgugllilik yanilsamasi olarak adlandirilir.
Tumgucluluk yanilsamasi kendiligin saghkli gelisimi i¢in belirleyici bir dnem
tasir. Gelecekte dis dunyanin zorluklariyla mucadele edebilen, yikilmayan bir

kendine guven duygusu, tumgugluluk deneyimine dayanir.

Tumgugcluluk duygusu guvenli bir sekilde yerlestikten sonra dereceli
olarak yanilsamanin kirilmasi gerekmektedir. Annenin, ¢ocugun gelisimine
paralel olarak onun ihtiyaglarina dereceli bir sekilde duyarsizlagsmasi gocugun
yanilsamasini yikar ve gergeklik duygusunu gelistirir. Bdylece bebek,
ihtiyaclari ve kendisinin disinda bir dinya oldugunun farkina varir. Bu ayni
zamanda anneden ayrilma ve bireylesme anlamina gelir ve boylece "gergcek

kendilik" olusmaya baslar (Winnicott, 1965). Ancak annenin timgugclulik



yanilsamasini erken ve sert bir gsekilde engellemesi psikopatolojiye yol
acmaktadir. Bu durumdaki bir c¢ocuk giderek "sahte kendilik (ben)"
geligtirecektir. Cocuk artik ihtiyag ve taleplerinden vazgegecek, annenin ve

baskalarinin taleplerine gére davranacaktir (Winnicott, 1960).

Horney (1950) ise bireyin kendilik kavraminin gelisimiyle birlikte ben -
diger ayrimini yapabilmesiyle o6zgunlukten soz edilebilecegini belirtmistir.
Horney 6zgunluk kavramini "gercek benlik" kavramiyla ifade etmistir. Gergek
benlik, duygularin kendiligindenligidir; ilgi ve enerjinin kaynagidir; istek ve
karar verme yetisidir; insanin genislemek, buyimek ve kendi kendini
tamamlamak isteyen parcasidir. Saglkh kisilik gelisimi bireyin kendi
eksikliklerini, digsuncelerini, duygularini kabul etmesiyle gergeklesmektedir.
Gergek benligi gucglu ve etkin olan bir birey kendi kararlarini verebilir ve

verdigi kararlarin sorumlulugunu Ustlenir.

Bireyin gercek benligi ile kendi kendine yarattigi ve Oyle olduguna
inandigi yuceltilmig, abartili ve kusursuz oOzelliklerle donatiimig ideal benlik
arasindaki fark ya da diger bir deyisle ¢catisma kendine yabancilasmaya ve
dolayisiyla da kendinden hosnut olmamayla birlikte nevroza neden
olmaktadir. Kendine yabancilasan bir birey yoneten olmak yerine yonetilen
durumunda olmay! yegler. Artik oldugu gibi degil de kendini gormek istedigi
gibi gorur, hissetmesi gerektigi gibi hisseder, istemesi gereken seyleri ister,
sevmesi gereken seyleri sever. Kisi kendi imgelerine gore baska birisidir ve
baska bir kaliba girmigtir. Nevrozun, en belirgin 6zelliklerinden biri bireyin
gercgek benligi olusturan gizilgugleri gelistirme enerjisini idealize edilmis olan
benligin hayali gizilgliclerini gelistirmeye yo6neltimesidir (Oner, 1987).
Ozglnlik dizeyi diisiik olan bir birey gergek benligini bastirip ideal benligi ile
Ozdeslestigi icin benligini tehdit eden c¢evre ve insanlara kargi Ofkeli
davranislarla kendini korumaya calismaktadir (Horney, 1950). Horney' e gére
O0zgunlik dizeyinin dusuk olmasi bireyin 6fkeli, dismanca davraniglar

gOstermesine ve nevrozlara yol agabilir.

Ozgiinliik kavramiyla ilgilenen diger bir yaklagim insancil yaklagimdir.
insancil yaklagimda 6zgiinliik, Maslow tarafindan "kendini gergeklestirme" ve

Rogers tarafindan ise "tam olarak fonksiyonda bulunan birey" kavramlariyla



10

ifade edilmistir (Rogers, 1961; Maslow, 2001). Rogers' a goére basarili bir
terapi surecinin sonunda hedeflenen "tam olarak fonksiyonda bulunan birey",
buatin deneyimlere acik olan, duygularini rahatlikla paylasabilen, 6zgurce
yasayan, yaratici ve yagsami zenginlikleri ile yasamasini 6grenen kisidir. Tam
olarak fonksiyonda bulunma ya da diger bir deyisle psikolojik sagligi ifade
eden "iyi hayat" varilan bir nokta degil, bireyin tim yasamini kapsayan bir
sureg; organizmanin segme 0Ozgurligune sahip olup da segtigi gelisme
yonudar (Kuzgun, 1985). Rogers' In belirttigi bu ézellikler 6zglin bir bireyin

sahip olmasi gereken ozelliklerdir.

Rogers' a gére tam olarak fonksiyonda bulunan bireylerin 6zellikleri

asagida siralanmistir (Kuzgun, 1985);

1) Yasantilara giderek daha fazla acgik olma: Bireyin yeni yasantilara
aclk olmasi, psikolojik savunma yontemlerini  kullanma duzeyini
azaltmaktadir. Bir kigi organizmadan veya ¢evreden gelen her turli uyarani,
hicbir sansure tabi tutmadan, bozmadan, ¢arpitmadan, ayiklamadan oldugu
gibi alabiliyorsa o zaman yasantilara agiktir. Savunma mekanizmalari endise
verici durumlar kargisinda bireyin kendisini ve dinyayi gergekgi bir sekilde
algilamasini engellemektedir. Boylece bireyin kendilik kavrami ile gergeklik
arasinda uyumsuzluk ortaya c¢ikar. Savunma mekanizmalarinin
kullaniimamasi ya da farkina varilmasi bireyin i¢csel ve dissal uyaranlari
dogru bir sekilde algilamasini saglayacaktir. Boylece birey kendinde ve
cevresinde ne olup bittigini farkedebilir, korku, c¢aresizlik, istirap gibi

duygularini rahat¢a yasayabilir.

2) Giderek daha varolugsal bicimde yasama: Bireyin icinde bulundugu
ani dolu dolu yagsamasi ya da simdi ve burada odakli olmasidir. Kendini yeni
deneyimlere agmis ve savunmaciliktan uzaklagsmis tam olarak fonksiyonda
bulunan birey i¢in her an daha 6nce deneyimlenmemig yeni bir andir. Bireyin
deneyimlerine daha onceki degerlendirmelerini ve sinirlamalarini sokmadan
kendisini simdi olan ve bitene acgip su anda varolan sureci iginde

kesfetmesidir.

3) Organizmaya daha da ¢ok glivenme: lyi hayat yagsamakta olan kisinin

bir diger 6zelligi ise var oldugu her durumda en uygun davranisi segmek igin
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arag olarak goérdugu organizmasina daha da buylk glven duymasidir.
Bireyin yeni bir durum karsisinda kendi organizmasina guvenmesi, deneyime
aclk olmasi, neyi yapmak dogru geliyorsa onu yapmasidir. Belirli bir durumda
hangi davranisin secilecedine karar verirken bircoklari, baskalari tarafindan
olusturulmus ilkelere veya yargilara dayanirlar. Bu bireyler yasantilara tam
olarak agik olmadiklarindan, belli bir anda su ya da bu davranis tarzini

segcmelerine temel olacak dogru ve zengin verilere sahip dedgildirler.

4) Daha tam olarak fonksiyonda bulunma: Psikolojik bakimdan 6zgur bir
kimse giderek daha tam olarak fonksiyonda bulunmaya baslar daha tam
olarak yasar. Duyu organlarini mimkun oldugu kadar zengin duyum almak
icin tumuyle kullanir, sinir sisteminin sagladigi butin bilgiyi kullanir ve bilgiyi

bilincte tutar.

Maslow' a goére bir insan ne olabiliyorsa onu olmalidir. Kendini
gerceklestiren birey; gercekgi olmak, kendini, baskalarini ve dogay! oldugu
gibi kabul etmek, daha derin kisilerarasi iligkiler kurabilmek, 6zerklik, dogal
iclerinden geldigi gibi davranmak, duygu ve dusuncelerini paylasmak,
baskalar ile 6zdesim kurabilme, yaraticilik ve verimli olmak gibi 6zelliklere
sahiptir (Kuzgun, 1985). Bu 6zellikler ayni zamanda 6zgln ve spontan bireyin

ozellikleridir.

Ozgunlik kavraminin dnemli oldugu kuramlardan birisi de 6z belirleme
(self determination) kuramidir. Oz belirleme kuramina goére ise 6zginlik,
Kisinin gercek Dbenligini ya da 6z benligini yansitmasi olarak
tanimlanmaktadir. Kuram, davranisa yol agan gudusel yonelimlerin ruh
saghg ile iliskisi oldugunu belirtmektedir. Deci ve Ryan (2000) bireylerin
yasaminda yer alan ve dengeli bir sekilde karsilanmasi gereken bir takim
dogustan gelen temel ihtiyaglar oldugunu belirtmistir. Bu ihtiyaglar 6zerklik,
yetkinlik ve iligkili olmadir. Kurama gore oOzerklik, yetkinlik ve iligkili olma
O0zgun olabilmek igin gerekli en dnemli Ug psikolojik ihtiyactir. Buna ek olarak
kuramda deneyime agik olmanin 6zgunlugin en onemli ilkesi oldugunu
belirtiimektedir (Deci, 1980). Ozerklik ihtiyaci, bireyin digerlerinin etkisinde
kalmadan kendi irade ve istegiyle eylemler ve etkinliklerde bulunmasidir.

Ayni zamanda bireyin benligiyle ortusur bigcimde yasamini se¢cme ve yon
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vermede 6zglr olmasi, duygu ve dusuncelerini ifade edebilmesidir. Yetkinlik
ihtiyaci, bireyin kendi becerilerini ve potansiyelini kullanabilecegi eylemlerde
bulunmasi ve gevresiyle basaril bir sekilde etkilesim kurabilmesidir. Yetkinlik,
bireyin amaclarina ulagmasini ve kendini yeterli hissetmesini saglamaktadir
(Deci ve Ryan, 1985). Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan (2000)' a gore
sosyal ¢evrede ait olma duygusunu ifade eden iligkili olma ihtiyaci ise bireyin
yasamindaki onemli bireylerle yakin, guvenilir ve kargilikli saygiya dayali
doyumlu iligkiler kurabilmesidir. Ozerklik, yetkinlik ve iligkili olma ihtiyaglarinin
kargilanmasi, bireylerin amaglarina ulasmasini, tam olarak fonksiyonda
bulunmasini ve iyi olug duzeylerinin artmasini saglamaktadir (Deci ve Ryan,
2000).

Psikoloji literatirine bakildiginda son yillarda 6zgunluk konusunda iki
modelin daha 6n plana c¢iktigi gértlmektedir. Bunlar; Kernis ve Goldman
(2006)' In "Cok Ogeli Ozgunliik Modeli" ve Wood ve ark. (2008)' nin "Birey
Merkezli Ozginlik Modeli" dir. Asadida bu modeller hakkinda bilgi

verilmigtir.

Kernis ve Goldman (2006) a gore 6zgunlik genel anlamda bireyin
engellenmeksizin yasamini gercek benligine gore surdurebilmesi olarak
tanimlanir. Cok 6geli 6zgunlik modeline gdre 6zgunligun birbirinden ayri
ancak birbirleriyle iligkili dort 6gesi bulunmaktadir. Bunlar; Farkindalik,
yansizlik, 6zgun davranis ve iliskisel 6zgunlik' dur. Farkindalik, kisinin
olumlu ve olumsuz 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmasini ve kendisiyle ilgili
amaglari, duygulari ve inanglari hakkindaki kavrayisini arttirmaya yonelik
istegiyle ilgilidir (Kernis ve Goldman, 2006). Kernis ve Goldman (2006)
benligin bircok yonlu oldugunu ve bireyin benliginin gesitli yonleri hakkinda
farkindalik kazanmasinin 6zgunlik icin gerekli oldugunu belirtmektedir.
Yansizlik ise bireyin kendisi ile ilgili bilgileri nesnel bir gsekilde
degerlendirmesidir. Bireyin kendisi hakkindaki bilgiler duygu, dusunce,
davraniglar ve benligin olumlu ya da olumsuz yodnlerini kapsadigi gibi; bu
bilgileri inkar etmeden, garpitmadan veya abartmadan kendisine disaridan bir
g6zlemci gibi yapmis oldugu degerlendirmeleri de kapsamaktadir (Kernis ve
Goldman, 2006). Bireyin savunma mekanizmalarini kullanmasi yansizligi

engellemektedir. Uclincli olan 6ge 6zgin davranis, kendi degerleri,
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gereksinimleri ve tercihleri dogrultusunda davranmasiyla ilgilidir. Bireyin
cevreye koru korune itaat etmek yerine en azindan gergek benligi ile iginde
bulundugu cevrenin gerekleri arasindaki uygunsuzlugun farkinda olmasi
beklenir (Kernis ve Goldman, 2006). Son 6ge iliskisel 6zgunlik ise, kisinin
iligkilerinde sahte degil, gercek benligine uygun, acik ve icten olmasiyla

ilgilidir.

Ozglinliigu agiklayan glincel modellerden Wood ve ark. (2008) "Birey
Merkezli Ozginlik Modeli" nde ise birey merkezli bir yaklagim benimsemis
ve bu yapinin U¢ temel boyutundan so6z etmigtir. Birey merkezli 6zgunluk
modeli temel olarak Rogers' in birey merkezli yaklagimina dayanmaktadir.
Birey = merkezli yaklasimda  gercekten  "kendin olma"  ozelligi
vurgulanmaktadir. Bununla birlikte bireyin mevcut zihinsel, duygusal
yasantilari ve bunlarin farkindahdi ile bu farkindaligin bireyin duygu ve
davraniglari Uzerindeki etkisi 6n plandadir (Wood ve ark., 2008). Birey
merkezli 6zgunlik modeline bakildiginda birinci boyut olan kendine
yabancilagsma, bireyin kendi duygulart ve deneyimlerinin farkinda
olmamasidir. Bireyin kendine yabancilasma dizeyinin artmasi, psikopatoloji
yasama duzeyini arttirmaktadir. Bireyin kendini tanimamasi, benligine
yabancilagsmasi veya gercek benligiyle temas kuramamasi kendine
yabancilasma boyutunun énemli géstergeleridir. Ozgunligin ikinci boyutu
bireyin bilingli olarak algiladigi deneyimleri ile davraniglari arasindaki uyumu
iceren 6zgun yasamdir. Bu boyut bireyin fizyolojik, duygusal ve zihinsel
durumlarina yoénelik bilingli farkindaligiyla tutarh bicimde davranmasi ve
duygulanmasini ifade etmektedir. Ozgin yasam ayrica bireyin birgok
durumda kendine kargi durust olmasini ve deger ve inanglarina uygun bir
yasam tarzi benimsemesini gerektirmektedir. Ozginligin Uglincl boyutu,
bireyin diger bireylerin etkisini ve onlarin beklentilerine uygun bi¢cimde
davranmasi gerektigini kabul etmesidir. insanoglu dogasi geregi sosyal bir
varliktir ve sosyal cevresi bazen kendine yabancilagsmasini ve 6zgun bir

yasam surmesini etkilemektedir (Wood ve ark., 2008).

Psikolojide 6zgunluk genel anlamda, bireyin kendi kisisel deneyimlerini,
dusuncelerini, duygularini, ihtiyaglarini, isteklerini, tercihlerini ya da

inancglarint ve bunun o6tesinde "gergcek ben" e uygun olarak davranista
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bulunmasini, i¢sel duygu ve dusuncelerini gesitli sekillerde ifade etmesini
iceren bir kavram olarak tanimlanmistir. Her ne kadar 6zgunluk kisilik 6zelligi
olarak kavramsallastirilsa da 6zgun olabilme becerisi ayni zamanda
insanlarin arasinda etkilesimlere baghdir. Reis ve Shaver (1988) de
kigilerarasi iligkilerde 6zguin olan bireylerin kendini agtigini ve bunun da
bireyler arasindaki etkilesimi destekledigini belirterek kisilerarasi iligskilerde
0zgunligun onemini vurgulamigtir. Kigilerarasi iligkiler agisindan 6zgun
olabilme becerisi bireyin gergek kendiligini gizlemesi veya baskalarinin
beklentilerine boyun egmesi degil, ¢esitli sosyal baglamlarda i¢gsel duygu ve
dusuncelerini kendini givende hissederek paylasabilmesidir (Neff ve Suizzo,
2006). Neff ve Harter (2002) 6zgun bireylerin iliskilerinde 6zerk ve iligkisel
olmayi dengeleyebilmelerinin 6nemini belirtmiglerdir. Bireyler hem diger
insanlar ile uyumlu iligkiler kurabilmeli hem de 6zerk olabilmelidir. Ozerklik;
badimsiz olma, 6zgliven ve kisisel doyum ile iligkiliyken, iliskisellik; baghlik,
sorumluluk ve diger insanlarin ihtiyaclarina karsi duyarl olmayla iligkilidir.
Bireylerin ruh saghgi agisindan bu iki temel ihtiyacin dengeli bir sekilde

karsilanmasi oldukga onemlidir.

Kisilerarasi iligkilerde énemli bir faktor olarak degerlendirilen 6zgunlik;
pozitif psikoloji konusunda ¢alismalar yapan Harter (2002) tarafindan, bireyin
kararlari, degerleri ve duygulari ile benligini cesitli sekillerde yansittigi
dinamik bir sure¢ olarak degerlendirmektedir. Bu tanimlama, benligin ¢ok
boyutlu oldugunu ve gesitli iligkisel baglamlarda ger¢cek ya da sahte
benliklerin farkh yonlerinden soz edilebilecedi anlamina gelmektedir. Harter
(2002) uyumlu ve esnek bir benlik kazanmanin Oneminin yaninda,
tanimladigr ve siklikla vurguladigi "gercek ben" i 6nemli ve karmagsik bir
gelisimsel gorev olarak degerlendirmektedir. Harter (2002), bireyin farkh
sosyal baglamlarda esnek bir benlik sergilemesinin sadece uyumlu bir birey
olmanin degil ayrica 6zgun olabilmenin de 6nemli bir 6n kosulu oldugunu
belirtir. Harter (2002) farkh durumlar karsisinda bireylerin duruma uygun
olarak davraniglarini degistirmelerinin ve durumun gerektirdigi sekilde
davranmalarinin dinamik ve akiskan bir kisilik 6zelligi olan 6zgin olmayi
engellemeyecegini belirtmistir. Benlik ¢ok yodnludur ve her insanin birden

fazla benligi vardir. Aslinda 6zgunluk ya da gercek ben ile celigkili gibi
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goérinmesine ragmen ergenlik ddéneminin sonlari ve geng yetiskinligin
baslangicinda bireyler birden fazla benlige sahip olduklarinin farkina varirlar
(Harter ve Monsour, 1992). Bir kisi evde veya okul ortaminda farkh benliklere
sahiptir ve bu durum o Kkisinin 6zgin olmadigi anlamina gelmemelidir.
Ornegin birey is ortaminda 6zgiin bir sekilde davranista bulunamiyorsa, bu
durum onun sosyal yasamda ailesi ya da arkadaslari ile 6zgun bir sekilde

iligski kurmasini engellemeyecektir.

Ozglinliigin sosyal etkilesimlerle iligkili oldugu bilinmesine ragmen,
sosyo — kdulttrel faktorlerin 6zgunligu nasil sekillendirdigi ise agik dedgildir
(Neff ve Suizzo, 2006). Alan yazinda o6zgunlugun, bireyciligin 6n planda
oldugu bati toplumlarinda yaygin oldugu goristu hakimdir. Ancak ilgili
calismalar bdolimunde deginilecegi gibi yapilan arastirmalar bireycilik ve
toplulukguluk egilimlerinin  birlikte goraldigtu Tarkiye' de de bireylerin
O0zgunlik o6zelligine sahip olup olmayacagr da tartisiimaktadir. Bundan
sonraki bolumde bireycilik ve toplulukguluk baglaminda benlik kurgulari

kavrami ele alinmistir.

Bireycilik ve Toplulukguluk

Bireycilik ve toplulukguluk kavramlari (akt. Mcsweeney, 2002),
kiltarlerarasi yapilan galismalarda yaygin olarak c¢alisiimaktadir. Hofstede,
bireyselcilik - toplulukgulugu iki zit kutup olarak ele almisg ve Kuzey Amerika
ile Kuzey Bati Avrupa Ulkelerini bireyci; Asya, Latin Amerika, Afrika ve Bazi
Guney Avrupa ulkelerini ise toplulukgu olarak siniflandirmistir. Hofstede' nin
calismasina gore Turkiye aile ya da grup baglarinin dnemli oldugu toplulukgu

degerlere sahip bir tlkedir.

Triandis (1988) bireyciligi digerlerinden ayrilma, toplulukgulugu ise
digerleriyle iligkili olma yonelimi olarak belitmis ve bu yonelimleri tek bir
boyutun iki zit kutbu olarak ele almigtir. Bu siniflandirma kulttrlerarasi
yapilan ¢aligmalara 6nemli katkilar saglamistir. Triandis (1988) bir boyutun
zit kutuplari olarak bireycilik yoneliminin "ben" in digerlerinden ayrilma,

uzaklagmasi ve grup yoneliminin ise "ben" in digerleri ile iligkili olmasi
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seklinde ifade etmigtir. Bireyci toplum ya da kulttrlerde ben kimligi acik bir
sekilde vurgulanirken "ben" in digerlerinden ayrilmasi gerektigi ve 6zerk bir
varlik olmasi beklenir. Bireyci kultlrlerde bireyin amag¢ ve hedefleri grubun
amag¢ ve hedeflerinden ya da beklentilerinden 6nce gelir. Buna ek olarak
bireyci kulturlerde bireyin, 6zerk bir varlik olarak gorulmesinden dolayi disa
donuklik onemli bir 6zellik olarak nitelendirilir ve bireylerin tutumlarini,
duygularini, duguncelerini agik bir sekilde paylagsmasi pekigstirilir (Triandis,
1995).

Toplulukgu kulttrlerde “biz” kimligi, gruba ya da topluma bagl olma gibi
nitelikler vurgulanmaktadir. Grubun ya da toplumun amaglari, ihtiyaglari ve
beklentileri bireyin kendisinin amac¢ ve ihtiyaglarinin Ustunde gorulir (Ting-
Toomey, 1985). Toplulukgu kultlrlerde iligki ve iletisim bicimleri dogrudan
deqil dolayl olarak gerceklesmektedir. Ayrica toplulukgu kultlrlerde normlara
daha ¢ok dnem verilir (Suh, Diener, Oishi ve Triandis, 1998). Bireyler kilturel
normlara uymak icin gergek duygularini, dusuncelerini ve tutumlarini
maskeleyerek dogrudan ifade etmekten ve onlara gore davranmaktan kacginir
(Triandis, 1995). Toplulukgu kilttrlerde kisilerarasi iligskilerde sosyal dizene,
normlara uyma ve statukoyu surdirme gibi kultirel degerler 6n planda
olmasindan dolayl grup dayanismasini ya da geleneksel duzeni bozacak
davranis ve egilimler engellenmektedir. Grup yonelimli kultirlerde bireyler,
kisilerarasi uyum ve grup ahenginin saglanmasi ve surdirdlmesine
odaklanmaktadir (Goodwin, 1999).

Bireyci ve toplulukgu kultarlerin farkhiliklarina iliskin iletisim bigimleri ve
catisma stratejileri hakkinda yapilan c¢alismalarda bireyci kulturlerde
bireylerin dusunce, duygu ve tutumlarini gizlemeden dogrudan iletisim
kurduklari, kKigilerarasi gatisma yasadiklari durumda kendi amagclarini 6n
planda tutuklari; toplulukgu kulttrlerde ise iletisim surecinde bireylerin gergek
dusunce, duygu ve tutumlarini maskeleyerek dolayli olarak iletisim kurduklari
ve kisilerarasi gatisma yasanan durumlarda uzlagmaci ya da kag¢inmaci

tutum sergiledikleri sonucuna ulasiimigtir (Ting — Toomey ve Oetzel, 2001).
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Bireyci ve toplulukgu ozellikler gdésteren toplumlarda, bireylerin sahip
olduklari benlik kurgulari farkh olacaktir. Agagida bu konu ile ilgili bilgi

verilmigtir.

Benlik Kurgulari

Bireyin digerleri ile olan iligkisi psikoloji literaturinde yaygin olarak
calisiimaktadir. Markus ve Kitayama (1991) Kultar ve benlik (Culture and
Self) adli galismalarinda sosyo — kilttirel anlamdaki bireycilik — toplulukguluk
siniflamasini birey dizeyinde badimsiz — bagimh benlik kurgulariyla ifade
etmektedirler (Markus ve Kitayama, 1991; 1998; Singelis ve Brown, 1995).
Benlik kurgusu genel olarak bireyin kendisi ve digerleri ile iligskilerine dair
duygu, dustnce ve davraniglarinin butinaddr (Singelis, 1994; Hardin, Leong
ve Bhagwat, 2004).

Bireyin digerlerine olan bagllik ve ayrigiklik derecesine gore birbirine zit
kutuplarda yer alan benlik kurgularindan birine sahip oldugu belirtiimektedir
(Markus ve Kitayama, 1991). Bagimsiz benlik kurgusuna goére bireyler
kendilerini 6zerk ve ayri bir varlik olarak nitelendirirken; bagimh benlik
kurgusuna sahip bireyler ise toplumsal butunin bir pargasi olarak

nitelendirmektedir (Markus ve Kitayama, 1998).

Benlik kurgulari bireyin yasadigi toplumun degerleri, normlari,
davraniglari ve kurallari tarafindan sekillenmektedir. Bu bakis agisindan
hareketle bireyci kilturlerde bireylerin bagimsiz benlik yonelimine, toplulukgu
kulturlerde yasayanlarin ise bagimli benlik yonelimine sahip olduklar
soylenebilir. Markus ve Kitayama (1991) bagimsiz benlik yénelimli bireylerin
"ben" in i¢sel duygularina, dusuncelerine odaklandiklarini ve acgik bir sekilde
ifade ettiklerini belirtmektedirler. Bagimsiz benlik yonelimli bireyler ¢evresel
faktorlerden ¢ok kigisel ozelliklerine guvenirler (Landrine, 1992). Bagimli
benlik yonelimli bireyler ise kendi duygularindan ¢ok digerlerinin duygularina,
dusuncelerine odaklanmaktadirlar. Bagimli benlik yonelimli bireyler kisisel

Ozelliklerinden daha ¢ok cevresel faktorlere gére davranista bulunurlar.
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Bir boyutun zit kutuplari olarak bireyci — toplulukgu ydnelimlerin
kavramsallagtiriimasinin  tim toplumlar ic¢in kullanislhi ve uygun olup
olmadiginin arastiriimasi bazi arastirmacilarin dikkatini gekmistir. Arastirma
bulgulari benlik kurgularinin her zaman toplumun kultturel &zelliklerini

yansitmadigina iliskin 6nemli bulgular sunmaktadir (Levine ve ark., 2003).

Son yillarda arastirmacilar arasinda bireyci - toplulukgu 6zelliklerin ya
da bagimh — bagimsiz benlik kurgularinin belirli toplum ve kulturlere 6zgu
olmaktan ¢ok herhangi bir toplumda ve kulturde bir arada gorulebilecegi
disincesi yayginlasmistir. Bu acidan psikoloji literatirinde 1980’ lerin
sonuna dogru bireyselcilik ve toplulukguluk boyutlarinin bir arada oldugu
benlik modelini daha iyi anlamak amaciyla yeni bir kuramsal gerceveye
ihtiyag duyulmustur. Kagitgibagi ve Berry (1989) iki benlik kurgusundan
birisinin tim toplumlara uygun oldugu varsayimina kargi c¢ikan ilk
kuramcilardandir. Tek boyutlu bireyci — toplulukgu benlik modeline gére,
bireyci toplumlarda insanlar icin grup Uyesi olma ya da digerleri ile olan
iliskiler vurgulanmazken, topluluk¢u toplumlarda ise bireyselcilik vurgulanmaz
(Triandis, 1995). Bu acidan hem bireyciligin hem de digerleri ile olan iliskilerin
onemli olmasi tek boyutlu bagimsiz — bagimh benlik modeli ile

aciklanamamaktadir.

Bireycilik — toplulukguluk yaklasiminda ya da iki kutuplu benlik tiplerinde
(bagimsiz — bagimh) bireyin kendilesmesi, sosyal baglarinin kopmasini ya da
digerlerinden uzaklasmasini gerektiren bir slre¢ olarak gorulmektedir
(imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011). imamoglu (1998; 2003) kendilesme
ve iligkili olmayi birbirine zit kutuplar olarak degil, aksine birbirini tamamlayici

nitelige sahip bagimsiz iki yonelim olarak ele almaktadir.

Yapilan ¢alismalar Turkiye' de sosyal ve kultlrel degisimlerin hizli bir
sekilde yasandigini (imamoglu, 2003; Kagitgibasi, 2007), 1980’ lerden sonra
endustrilesme ve batililagmayla birlikte egitim duzeyi yuksek bireylerin
toplulukgu Ozelliklerini tamamen kaybetmeden "ben" in yaninda digerlerinin
de onemli oldugu, bireyselci degerlere ve benlik kurgusuna sahip oldugunu
g6stermektedir (imamoglu, 2003; Kagitcibasi, 2007). Sosyo kiltirel
baglamda hizli degisimlerin yasandidi Turkiye gibi Ulkelerde degisimin daha
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yavas yasandigi kultarlere oranla kultirlerarasi farkhliklarin yaninda kultur igi
farkliliklar agik bir sekilde gorilmektedir (imamoglu ve Karakitapoglu —
Aygun, 2004). Bhawuk ve Brislin (1992) dengeli bir sekilde hem bagimli ve
hem de bagimsiz benlik yonelimlerine sahip bireylerin kulturel ve kigisel
degisimlere daha kolay uyum sagladigini belirtmigstir. Denge modeline
bakildiginda kultar i¢i farkhliklar vurgulanmakta; kuilturlerarasi modelce
Onerilen benlik tipleriyle ilgili benzer Ooruntulerin kultur icinde de
gézlenebilecedi savunulmaktadir (imamoglu ve Karakitapoglu — Aygiin, 2006;
2007). Bu acgidan toplulukgu degerlerin yaninda bireyselci 6zellikler de
gOsteren Turkiye' yi bireyselci / toplulukgu boyutunda siniflamak yetersiz
olacaktir (Sahin, 2011).

Turkiye' de gegerli olan benlik modellerine bakildiginda imamoglu' nun
(1987) "Dengeli Butinlesme ve Ayrisma Modeli" ve Kagitcibasi (1996)' nin
"Ozerk - iliskisel Benlik Modeli" dikkat cekmektedir. imamoglu ve Kagitcibasi
yaptiklari ¢alismalarda benligin iginde bulunulan toplumdan etkilendigini ve
toplumsal faktorlere bagl olarak bireylerin farkli benlik yonelimlerinin

oldugunu belirtmiglerdir.

Bati literatirinde kisinin kendilesmesi ve iligkili olmasi birbirine zit
yonelimler olarak gortulmektedir. Ancak bu iki egilim birbirine zit degil birbirini
tamamlayici nitelikte bagimsiz iki ydnelim olarak ele alinmaktadir (imamoglu,
1998; 2003).

imamoglu (1987), bati literatiirinde benimsenen benlik modeline
alternatif olarak o6nerdigi Dengeli Butinlesme Ayrisma Modelinin temelinde
dogal duzenin ayrismis OQelerin  kargsihkh  bagimhlik iligkisi iginde
batinlesmesiyle ortaya cikan dengeli bir sistem olusturdugu varsayiminda
bulunur. insanda bu dogal sistemin bir pargasi olduguna gére kendilesme ve
bitinlesme egilimlerine birlikte sahiptir. Insanin  kendi potansiyelini
gerceklestirmesi ve boylece kendilesmesi ya da ayrismasi modelde “Kisisel
ayirt etme - ayrisma (intrapersonal differentiation)” yoénelimi olarak
adlandiriimaktadir. Bu yonelimin bir ucunda igsel gudulenme ile bireyin
digerlerinden ayrismasi ya da kendilesmesi, diger ucunda ise sosyal kontrol,

beklentiler, normlar gibi digsal gidilenme ile iligkili olan kaliplasma bulunur.
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insanin kendilesme ihtiyacinin yaninda dogal bir sistemin parcasi olarak
digerleri ile iligkide bulunma ihtiyaci da vardir. Bu ihtiya¢c "kisilerarasi
batinlesme" yonelimi olarak adlandirlir. Kigilerarasi butiinlesme ydneliminin
ust ve alt uglari sirasiyla iligkili ve kopuk olarak nitelendirilir. Sonug olarak iki
temel egilim olan butinlesme ve ayrisma birbirine zit kutuplar degil, yagam
boyu gelisim surecinde bireyin i¢csel ve dissal isteklerini ve diger
organizmalarla iligki kurma (iliskisellik - ayrigik olma) oruntulerini iceren farkh

egilimler olarak degerlendiriimelidir (imamoglu, 2003).

Dengeli batlinlesme ayrisma modeline goére kendilesme yonelimi ve
iligkili olma yoneliminin yol agtigr dort temel benlik tipi ve paralel aile ortami
vardir (imamoglu, 1998). Bunlar; lligkili kendilesmis (dengeli tip), kopuk
kendilesmis, iligkili kaliplasmis ve kopuk kaliplasmistir (dengesiz tip). Bu
temel benlik yonelimlerinden vyalnizca iligkili kendilesmeye dayali olani
dengeli kabul edilir. Optimal psikolojik iyi olusun gerceklesmesi icin iliskili
olma ve kendilesme gereksinimlerinin karsilanmasi gerekmektedir
(imamoglu, Selguk, Giinaydin, 2011). imamoglu (1998; 2003)’ nun Dengeli
batinlesme ayrisma modelindeki dort temel benlik yonelimi ve paralel aile

ortami sunlardir;

iliskili Kendilesmis: Hem iliskili olma hem de kendilesme yénelimlerinin
bir arada oldugu benlik kurgusudur. imamoglu (1998) na gore birbirinden
badimsiz ayri yonelimlerin butin olarak bir arada oldugu bu benlik yapisi,
iligkili olma ve kopuk olma uglari arasinda en dengeli olanidir. Aile ortaminda
asirn engelleme ya da kisittama yoktur ve karsilikli sevgi ve kabul On

plandadir.

Kopuk Kendilesmis: lligkili olma ydneliminin diisik kendilesme
yoneliminin ise yuksek oldugu benlik kurgusudur. Bunun paralelinde aile
ortaminda asiri kisitlama yoktur ancak aile ile gocuk arasinda doyurucu
iligkiler yoktur. Bu benlik kurgusuna sahip bireyler bagimsiz ya da Ozerk
olmak icin digerlerinden uzaklasma egilimindedirler.

iligkili Kaliplasmig: ligkili olma yéneliminin yiiksek, kendilesme
yoneliminin dusuk oldugu benlik kurgusudur. Aile ortami oldukga kontrol edici

ve kisitlayicidir. Bu benlik kurgusuna sahip bireyler kendilesme ya da diger
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bir deyisle essiz bir birey olma egilimi gostermemektedirler. Digerlerine olan
duygusal yakinlasma ve iligkiler ayri bir birey olma yonelimini engelleyecek

derecede dnem gorulmektedir.

Kopuk Kaliplagmig: Hem iligkili olma hem de kendilesme yoneliminin
dusuk oldugu benlik kurgusudur. Bireylerin bagimsiz olma yonelimleri de
digerleri ile olan iligkileri ve yakinlasmalari da diisiik diizeydedir. imamoglu
(1998) na gore bireysellesme ya da bir sistemin pargasi olma gibi temel iki
gereksinimin de kargilanamamasindan dolay! en dengesiz benlik kurgusudur.
Aile ortami oldukg¢a kisitlayici, ¢ocuk ile olan iligkiler uzak ve doyurucu

degildir.

imamoglu ve Karakitapoglu-Aygiin' e (2004) gdére bu dért temel benlik
kurgusu farkli sekillerde her kiltirde goértlmektedir. Optimum psikolojik
isleyis ve gelisim igin hem iligkili olma hem de kendilesme ydnelimlerinin bir
arada olmasi ve bu iki temel gereksinimin butin olarak kargilanmasi
gerekmektedir. Bu nedenden dolayi iligkili kendilesmis benlik kurgusu

dengeli, kopuk kaliplagsmig ise dengesiz olarak tanimlanmaktadir.

Kagitcibasi (1996) insanlar arasi iliskilerde kisilerarasi mesafeyi ve
yetkinligi temel alarak birbirinden farkl iki boyut oldugunu belirtmigtir.
Kisilerarasi mesafe boyutu, kisiyle baskalari arasindaki mesafeyi ya da
bagkalar ile kisi arasindaki bagin derecesini ifade eder. Kisilerarasi mesafe
boyutunun bir ucu, diger bireylerle iliskilerde sinirlarin acik bir sekilde belirgin
oldugu ayrik benligi, diger ucu ise sinirlarin tam olarak belirgin olmadigi
iliskisel benligi gdstermektedir. Yetkinlik boyutu, bireyin 6zerk davranabilme
derecesini ifade etmektedir. Kagitcibasi (2010) o6zerkligi kendi kendine
yonetme, bagimhhgi ise baskalari tarafindan yénetilme olarak agiklamistir.
Bireyin psikolojik ve sosyal isleyisinde benligin ayrik olmasi veya iliskili
olmasi olduk¢a onemlidir. Bu agidan benligin iliskisellik - 6zerklik derecesi

temel bir boyut olarak ortaya ¢gikmaktadir.

Kagitcibasl' na (2010) gore disa bagimh - ayrik benlik modeli patolojik
bir durumu ifade edebilmektedir. Bu benlik modeli anne babanin ihmalkarligi
ya da kayitsizligiyla ortaya cikabilmektedir. Boyle bir aile ortaminda ¢ocugun

hem iligkiselligi hem de 6zerkliginin gelisimi engellenmektedir. Bu dort benlik
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gelisiminden 6zerk - iliskisel benlik psikolojik olarak en saglklisidir. Ozerklik
ve iligkisellik temel psikolojik ihtiyaglar oldugu igin bu iki ihtiyacini da dengeli
bir sekilde karsilanmasi Ozerk-iliskisel benlik yonelimi agisindan oldukca
onemlidir. Bu modelde aile ortaminda da ¢ocugun hem o6zerklik hem de
iligkisellik ihtiyaglarini karsilayan tutum ve davranislar s6z konusudur. Ozerk -
ayrik benlik ve bagimli - iligkisel benlik modellerinde ise iki temel ihtiyagtan

biri kargilanmamaktadir.

Sonug olarak benlik kurgulari konusunda galismalari bulunan imamoglu
(1998) ve Kagitcibasi (1996) bireyin hem o&zerklik hem de iligkisellik
ihtiyacglarinin kargilandigi 6zerk-iligkisel benlik yoneliminin, bireyin ruh saghgi
agisindan onemli oldugunu ve toplulukgu kulturlerde de bireylerin bu iki

Ozellige sahip olabilecegini belirtmislerdir.

Asagida arastirmanin degiskenlerinden biri olan iyi olug kavrami ile ilgili

kuramsal bilgiler verilecektir.

lyi Olus

lyi olus kavrami bireyin optimum psikolojik yasantisini ve fonksiyonunu
ifade etmektedir. GUnUmuzde iyi olus ile ilgili yapilan ¢alismalarda duygusal
denge ve yasam doyumu boyutlarindan olusan o0znel iyi olug kavrami
Uzerinde durulmaktadir (Christopher, 1999). Oznel iyi olus kavrami bireyin
mutluluk ve yasam kalitesi hakkindaki kendi algisini ifade etmektedir (Deci ve
Ryan, 1985; Robbins ve Kliewer, 2000). Oznel iyi olus isevuruk olarak,
olumlu duygularin sikhgi, olumsuz duygularin azhgr ve yasamdan alinan
doyum seklinde tanimlanmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Oznel iyi olusun ilk
iki 6gesi duygusal boyut, son 6gesi ise bilissel boyut ile iligkilidir. Oznel iyi
olus, kuramsal agidan bireyin olumlu duygulari ve yasam doyumu hakkindaki
degerlendirmelerini igeren benlik tasarimlarini ifade etmektedir (Campbell,
1981). Lazarus ve Folkman (1984) da 6znel iyi olusun olumlu duygularin
sikligi ve olumsuz duygularin azligi arasindaki uyuma bagli oldugunu

belirtmigtir. Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999)' e gore ise 6znel iyi olus,
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bireyin ruh hali ve heyecani gibi ¢esitli duygularini iceren bir yapi olarak

tanimlanmistir.

Diener (1984)' e gore Oznel iyi olus, bireyin duygulari ve yasam
doyumuna iligkin 6znel degerlendirmeleri ve yasantilarini kapsamakta, is
hayati ya da aile hayati gibi belirli bir yagam alaniyla sinirli olmayip bireyin
tim yasam alanlarini degerlendirmesini saglamaktadir. Oznel iyi olusun
olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam doyumu ve yasam alani doyumu
olmak Uzere dort ogesi bulunmaktadir. Nese, haz, memnuniyet, gurur
duymak ve mutluluk gibi duygusal Ozellikler olumlu duygu; kaygi, Uzuntd,
depresyon, utanma, kiskanclik, sucluluk gibi duygusal Ozellikler olumsuz
duygu; bireyin yasamini daha iyi bir hale getirme ve ge¢mis, simdi ve gelecek
kapsaminda tum yasamini pozitif olarak degerlendirmesi yasam doyumu; is,
aile, bos zaman etkinlikleri gibi yagamin belirli bir alanindan duyulan haz ise

yasam alani doyumu olarak agiklanmaktadir (Diener, 1984).

Yapilan ¢alismalar 6znel iyi olus diizeyinin kararlihk gésterdigini, bireyin
iyi olus duzeyinde zaman igerisinde dnemli azalmalar olmadigini gostermistir
(Diener, Lucas ve Scollon, 2006). Olumlu ya da olumsuz yasam olaylari
kargisindan bireyin uyum duzeyi etkilense de birey sartlara uyum
saglayabilmektedir (Diener, Lucas, Oishi ve Suh, 2002). Ancak bazi olaylara
bireyin uyum saglayabilmesi uzun bir zaman almakta ya da 6znel iyi olugunu
uzun bir slre olumsuz etkileyebilmektedir (Diener, 2009). Ornegin esin ya da
bir yakinin 6lumd sonucunda birey uzun bir sure bu durumdan olumsuz

etkilenmekte ve uyum saglayamamaktadir (Lucas, 2007).

Oznel iyi olusun bilissel boyutu olan yasam doyumu bireyin tim
yasamini degerlendirmesini saglamaktadir (Lucas, Diener ve Suh, 1996).
Yasam doyumu her ne kadar bireyin yasamini genel anlamda
degerlendirmesini saglasa da bireyin tUm yasam alanlarindaki olaylari ayri
ayri degerlendirmesi mumkun olmamakta, sadece bireyin gdzlne ¢arpan ve
onu etkileyen yasam olaylari degerlendiriimektedir (Diener, Lucas, Oishi ve
Suh, 2002). Diener (2009) bireylerin yagsam doyumunu degerlendirirken mutlu
olanlarin pozitif yasam olaylarini daha ¢ok dikkate alirken, mutsuz olanlarin

ise negatif yasam olaylarini daha ¢ok dikkate aldiklarini belirtmistir.
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Oznel iyi olus Uzerinde galisma yapmanin en énemli zorluklarindan
birisi ise onun tanimlanmasi ve uygun sekilde Olgulebilmesidir. Mclntosh
(2001) Oznel iyi olusun bilissel boyutu olan yagsam doyumunda bireyin tum
yasamini degerlendirdigi ancak duygusal boyutunda ise bireyin iginde
bulundugu andaki duygusal iyi olus durumunu degerlendirdigi icin iki boyut
arasinda celigki oldugunu belirtmistir. Simsek ve Kocayorik (2013) yapmis
olduklari calisma ile 6znel iyi olugsa farkli bir bakis acisiyla yaklasarak
varolussal iyi olus kavramindan s6z etmiglerdir. Varolussal iyi olug, 6znel iyi
olus kavramiyla ayni kuramsal temele dayanmaktadir ancak farkl olarak
bireyin duygusal ve bilissel olarak tum yasamini degerlendirmesini ifade
etmektedir. Varolugsal iyi olus, bireyin yasamini icinde bulundugu an ile
birlikte gegmis ve gelecek perspektifinde de degerlendirmesidir. Varolussal iyi
olug 6znel iyi olusu da icermektedir. Oznel iyi olug, heniiz butiincll zaman
perspektifinde degerlendiriimemistir. Bunun en énemli nedeni 6znel iyi olusu
simdi odakh degerlendirme egilimidir. Derrida (1973)' ya go6re bati
toplumlarinda simdiye odaklanma egilimi daha baskindir (Akt. Simsek ve
Kocayorik, 2013).

Oznel iyi olug kavraminin tanimlanmas: farkli toplumlarda kaltiirin iyi
olus dustncesi ve yasantisi Uzerindeki etkisinden dolayi farklilik gosterebilir.
Bazi kulturlerde 6znel iyi olugsun bazi 6geleri digerlerinden daha onemli
olabilir ya da insanlar olumlu duygular yasadiklarinda bunlari farkli sekillerde
ifade edebilir. Bu acidan kulturel relativizm (gorecelik) bir toplumu ya da
kulturi degerlendirirken ve digerleri ile karsilastirirken dikkat edilmesi
gereken dnemli bir bakis agisidir. Farkh kultlrlerde 6znel iyi olusu 6lgmek igin
arastirmacilarin duygularin ve duygularin ifade edilis seklinin kultirel normlar
tarafindan etkilendigini ve bu nedenle kultiri de anlamanin gerekliligini
dikkate almalari gerekir. Oznel iyi olusun kiltirel bir bakis acisi ile
toplumlarda incelenmesi oldukga o6nemlidir. Toplumun bldyuk c¢ogunlugu
tutarsiz ve depresif 6zellikler gosteriyorsa toplumda islevini saglikli bir sekilde

yerine getiremeyecektir (Diener, 2009).

Bazi kuramcilar 6znel iyi olusa katki saglayan bir takim o6zelliklerin
evrensel oldugunu savunmustur. Ryff ve Singer (1998) e goére yasam

amaclari, kaliteli iligkiler kurma, 6z saygl ve yeterlik duygusu, iyi olusun
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dzellikleridir. Oz belirleme kuramcilari da iyi olusun otonomi (6zerklik),
yeterlik ve iligkili olma gibi psikolojik ihtiyaclar karsiladigini belirtmektedir
(Deci ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000). Yapilan ¢alismalara bakildiginda
genel olarak toplulukgu egilimin yaygin oldugu toplumlarda sosyal destek
sistemi Oznel iyi olus Uzerinde etkiliyken; bireyselci egilimin yaygin oldugu
toplumlarda ise 6zerkligin, 6znel iyi olus Uzerinde etkili oldugu gortulmektedir.
Ancak hangi faktorlerin O0znel iyi olus Uzerinde etkisinin oldugu evrensel

olarak kesin bir sekilde agiklanamamaktadir (Ryan ve Deci, 2006).

Bundan sonraki bolumde 6zgunluk, benlik kurgulari ve iyi olus ile ilgili

yapilan arastirmalara yer verilecektir.

ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bdlimde sirasiyla, iyi olus ve benlik kurgulari sonra 6zgunluk ve iyi
olus hakkinda Turkiye' de ve yurt disinda yapilan ¢alismalara yer verilecektir.

Ozgunltgin aracilik etkisinin incelendigi calismalar daha sonra tartisilacaktir.
lyi Olus ve Benlik Kurgulari ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Asagida farkh kulttrlerde iyi olusla iligkili yapilan cesitli arastirmalar ve

benlik kurgulari ile iyi olusla ilgili calismalar 6zetlenmisgtir..

Hyun (2001) Amerika Birlesik Devletleri' ne gé¢ etmis Korelilerin benlik
kurgusu ve iyi olug duzeyleri ile ilgili yaptigi galismada kultire uyum saglayip
badimsiz benlik kurgusuna sahip Korelilerin, bagimli benlik kurgusuna sahip
olanlardan daha az depresif belirtiler gosterdiklerini ve yasam doyumlarinin

ise daha yuksek oldugu sonucuna ulagmigtir.

Lu, Gilmour ve Kao (2001) Tayvanli ve Ingiltereli universite
ogrencileriyle kllturel degerlerin mutlulukla iligkisini inceledikleri calismada
toplulukgulukla ilgili degerlerin Tayvanhlarin mutluluk duzeylerini arttirdigini,
ancak kultiirel degerlerin, ingilizlerin mutluluk dizeyi ile iligkili olmadigini

bulmuslardir.
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Kang, Shaver, Sue, Min ve Jing (2003) yaptiklari bir c¢alismada
ekonomik faktorleri kontrol ettiklerinde, Asyalilarin 6znel iyi olus dizeylerinin
Avrupall ve Amerikalilardan daha dusuk ¢iktigi sonucuna ulagmigtir. Bireyci
ve toplulukgu eglimler agisindan benzer bir sekilde Scollon, Diener, Oishi ve
Biswas-Diener (2004) yaptiklari ¢alismada Japonlar, Hintliler ve diger
Asyalilar’ in bati toplumlarindaki bireylere gore olumlu duygulari daha az
duygusal sikintilari ise daha fazla oldugunu bulmuslardir. Bettencourt ve Dorr
(1997) ise bu calismalardan farkl olarak bireyselci kultirde yasayan bagimh
benlik yapisina sahip bireylerin bagimsiz benlik yapisina sahip bireylerden

daha fazla yasam doyumuna sahip olduklari sonucuna ulagmistir.

Cross, Gore ve Morris (2003) Universite ogrencileriyle yaptiklari
calismada iligkisel benlik egilimi yUksek olan bireylerin hem benlik
tutarhliginin, hem de iyi olug duzeylerinin diger bireylere gore daha dusuk

oldugunu belirlemislerdir.

Essau, Sakano, Ishikawa, Sasagawa (2004) Alman ve Japon ¢ocuklarin
anksiyete belirtilerini karsilastirdiklari ¢alismada, mevcut arastirmalarin
aksine Alman c¢ocuklarin Japon c¢ocuklarindan daha fazla anksiyete

yasadiklari saptanmistir.

Kumru, Carlo ve Edwards' in (2004) Ankara ilindeki ilkogretim, lise ve
universite ogrencileriyle yaptiklari ¢calismada anne baba ve akran bagliliklari,
toplulukgu degerler, ahlaki muhakeme ve empati degiskenlerinin ergenlerin

olumlu sosyal davraniglarini anlamli olarak yordadigi bulunmustur.

Lam (2005) farkl benlik kurgusuna sahip bireylerin depresyon dizeyleri
ile ilgili yaptigi ¢galismada bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireylerin akran
destedi almalari ve 6zsaygl duzeylerinin yliksek olmasi ile iligkili olarak
depresyon duzeylerinin duguk oldugu; bagimli benlik kurgusuna sahip
bireylerin de aile baglarinin daha guclu olmasiyla 6zsaygi duzeyinin arttigini

ve bunun sonucu depresyon duzeyinin de azaldigini bulmustur.

Bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireyler aile desteginden ¢ok akran
destedi almaya yoOnelirler ve 6zsaygi duzeyinin yuksek olmasi bireylerin zor

durumlar kargisinda olumlu duygu duzeyini arttirmaktadir. Bagimh benlik
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kurgusuna sahip bireyler ise aile baglarina ve destegine daha fazla énem

vermektedir.

Moscovitch, Hofmann ve Litz (2005) Boston Universitesi Psikoloji
boluminde okuyan Avrupa kokenli Amerikalilar ile yaptiklari ¢alismada
erkeklerde sosyal anksiyete, bagimli benlik kurgusu ile pozitif ydnde,
badimsiz benlik kurgusu ile negatif yonde iliski gdstermistir. Kadinlarda ise
bunun tersi bir oérantu ¢ikmigtir. Tum grupta bagimsiz benlik kurgusu sosyal
anksiyete ile negatif yonde iligki gosterirken, bagimli benlik kurgusu sosyal

anksiyete ile iligkisiz bulunmustur.

Zhang (2006) bireyci toplulukgu kaltur agisindan sinif diginda 6grenciler
ve ogretmenler arasindaki iletisim hakkinda yaptigi arastirmada Amerikali
ogrencilerin okul goérevlerini konugsmak, Cinli 6grencilerin ise kisisel sorunlari
ile ilgili o6gretmenleriyle iletisime gectiklerini bulmugtur. Bireyci kulturde
bireyler yasadiklari sorunlari kendileri ¢ézme egilimindedir. Toplulukgu

kiltarde bireyler ise diger insanlarla birlikte cézmeye ¢alisma egilimindedirler.

Cankaya (2009) universite oOgrencilerinde Ozerklik destegi, temel
psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve 0Oznel iyi olus arasindaki iligkileri yapisal
modelle inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin aile ve arkadas c¢evresinden
aldiklari 6zerklik desteginin, onlarin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunu
etkiledigi, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun da 6znel iyi olusu olumlu

yonde arttirdigini ortaya koymustur.

Cheung ve Park (2010) bagimh ve bagimsiz benlik yénelimlerine gore
sinifladiklari Asya kokenli Amerikan ve Avrupa kdkenli Amerikan Universite
ogrencileriyle yaptiklari ¢aligsmada, bagimh benlik yonelimi gosteren Asya
kokenli Amerikahlarin, Avrupali Amerikalilardan daha cok 6fke duygularini

bastirdiklari ve depresif belirtiler gosterdiklerini bulmustur.

Mara, DeCicco ve Stroink (2010) Universite &grencilerinin benlik
kurgulari, duygusal zeka ve iyi olus duzeyleri arasindaki iligkileri inceledikleri
calismada; bagimsiz benlik kurgusuna sahip 6grencilerinin duygusal zeka

dizeylerinin daha ylksek oldugunu, ancak bagiml benlik kurgusu ile iyi olug
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dizeyi arasindaki iliskinin daha yuksek oldugu ve bagimsiz benlik kurgusu ile

iyi olus arasinda manidar bir iliski olmadigini bulmuslardir.

Essau ve digerleri (2011) Ingiliz ve Japon ergenler ile yaptiklari
calismada her iki toplumda bagimli benlik kurgusuna sahip bireylerin sosyal
anksiyete duzeyinin yuksek; bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireylerin

sosyal anksiyete duzeyinin duguk oldugu saptanmistir.

Mak, Law ve Teng (2011) Avrupa kdkenli ve Asya kokenli Amerikall
universite ogrencileriyle yaptiklari calismada benlik kurgulari, sosyotropi,
anksiyete ve depresyon arasindaki iligkileri inceledikleri modelde; Asya
kokenli 6grencilerin bagimh benlik kurgusuna, Avrupa kokenli 6grencilerin ise
bagimsiz benlik kurgusuna sahip olduklarini, bagimli benlik kurgusuna sahip
ogrencilerin diger insanlarla iyi gecinme ihtiyacini ifade eden sosyotropi
duzeylerinin daha yUksek oldugunu ve anksiyetenin sosyotropi ile depresyon
arasindaki iligkide araci rol oynadigi sonucuna ulasmiglardir. Modele gore
bagimh benlik kurgusuna sahip bireylerin sosyotropi duzeylerinin yuksek
olmasindan dolayi diger bireylerin kendileri hakkinda ne dugunduklerine ve
onlar tarafindan kabul edilip edilmeyeceklerine odaklandiklari i¢in anksiyete
ve depresyon duzeyleri, bagimsiz benlik kurgusuna sahip bireylerden daha

yuksek olmaktadir.

Park, Sulaiman, Schwartz, Kim, Ham ve Zamboanga (2011) Asya
kokenli Amerikali Universite 6grencileriyle benlik kurgulari, duygulari bastirma
ve sosyal anksiyete arasindaki iligkileri inceledikleri modelde bagimli benlik
kurgusunun hem duygulari bastirma hem de sosyal anksiyete ile pozitif
yonde iligkili oldugu ve bagimh benlik kurgusu ile sosyal anksiyete arasindaki

iliskide duygulari bastirmanin araci rol oynadigini bulmuslardir.

Kuyumcu (2012) Tiirk ve ingiliz Universite 6grencilerinin psikolojik iyi
olus, duygusal farkindalik ve duygulari ifade etme duzeylerini inceledigi
calismaya gore Turk universite o6grencilerinin psikolojik iyi olug, duygusal
farkindalik ve duygulari ifade etme diizeyleri ingiliz 6grencilere gére daha

dusuk bulunmustur.
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Cetin, Eroglu, Peker, Akbaba ve Pepsoy (2012) lise dgrencileri ile
yaptiklari ¢alismaya gore kigilerarasi iligkilerde yakinlik ve empati saglayan
iliskisel benlik kurgusu, siber zorbaligi negatif yonde yordamakta, siber

zorbalik da psikolojik uyumsuzlugu pozitif yonde yordamaktadir.

Ozdemir (2012) lise 6grencilerinin 6znel iyi oluslarini 6zerk, iliskisel ve
Ozerk-iligkisel benlik kurgulari agisindan inceledigi ¢aligmaya gore benlik
kurgularini iligkisellik ve 6zerk-iligkisellik olarak tanimlayan ergenlerin yagsam
doyumu ve olumlu duygu duzeyleri kendilerini 6zerk olarak tanimlayanlardan

daha yuksektir.

Deniz, Arslan, Ozyesil ve izmirli (2012) Turkiye, ingiltere, Fransa,
Polonya, italya, Brezilya, ispanya ve Ukrayna' dan Universite dédrencileriyle
0z anlayig, yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygu ozellikleri ile ilgili
yaptiklari ¢alismada Turk 6grencilerin 6z anlayis ve yasam doyumu duzeyleri
diger Ulkelerdeki dgrencilerden anlamli duzeyde ylksek bulunmustur. Tark
ogrencilerin 6z anlaylg, yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygu
korelasyonlari, diger Ulke ogrencilerinin 6z anlayis, yasam doyumu, olumlu

ve olumsuz duygu korelasyonlarindan daha yuksek iligki gostermektedir.

Morsunbul (2013) lise 6grencilerinin benlik kurgulari, yasam doyumu ve
depresyon duzeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismanin sonucunda 6zerk
benlik kurgusunun yasam doyumunu anlaml olarak yordamadigini ancak
depresyonu pozitif yonde yordadigini, iligkisel benlik kurgusunun yasam
doyumunu pozitif yonde yordadigini, depresyonu ise anlamh olarak
yordamadigini ve 6zerk-iligkisel benlik kurgusunun yasam doyumunu pozitif

yonde, depresyonu ise negatif yonde yordadigini bulmustur.

Ozetle benlik kurgulari ile ilgili yapilan arastirmalarin sonuglarinda,
genel olarak 6zerk benlik yonelimine sahip bireylerin iyi olus, farkindalik,
duygulari ifade etme, duygusal zeka, psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve yasam
doyumu duzeyleri iliskisel benlik yonelimine gore daha yuksek; iligkisel benlik
yonelimine sahip bireylerde ise sosyal fobi, depresyon, anksiyete, duygulari
bastirma, o6fke ve baskalari ile iyi gecinme ihtiyacini ifade eden sosyotropi
duzeyleri daha yuksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte Turkiye' de

yapilan ¢alismalarda iligkisel ve 0zerk - iliskisel benlik yoneliminin bireylerin
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yasam doyumu, iyi olug, 6z anlayis, duygusal farkindalik ve duygularini ifade

etme duzeylerine olumlu yonde katkida bulundugu ortaya konulmustur.
Ozgiinliik, Benlik Kurgulari ve lyi Olus ile ilgili Caligsmalar

Ozglinliigin benlik kurgusu, depresyon, 6z saygi ve psikolojik ihtiyaclar
gibi cesitli  degiskenlerle iligkilerinin incelendigi gorulmektedir.Ayrica
psikologlarda 6zgunluk, 6gretmen adaylarinda 6zgunluk ve egitim ogretim
surecinde oOgretmenlerin  6zgunlugunun ogrencilerin  6zgunlugu Uzerine

etkisinin incelendigi caligmalar da bulunmaktadir.

Leak ve Cooney (2001) Universite d6grencilerinin 6zgunluk, 6zerklik, 6z
belirleme duzeyleri ve baglanma stilleri arasindaki iligkileri inceledikleri
calismada 6zgunlik duzeyi yuksek olan bireylerin kendilerini daha 6zerk
hissettikleri ve glvenli baglanma stilini sergilediklerini bulmuslardir. Benzer
bir sonug¢ Gillath, Sesko, Shaver ve Chun (2010) tarafindan yapilan
calismada da elde edilmistir. Guvenli baglanmanin 6zgunlikle olumlu yonde
iligkili oldugu gorulmektedir. Guvenli baglanma, Kkigilerin diger insanlara
kendilerini oldugu gibi agmasinda ve kendilerine ve diger insanlara karsi

durust olmasinda 6nemli bir temel olusturmaktadir.

Ozgunltgin iyi olusu ve benlik saygisini yordadi§i ve depresif
semptomlar, depresyona bagl fiziksel semptomlar ve stres ile ters yonde
iligkili oldugu sonucuna ulasan bir ¢ok calisma bulunmaktadir (Impett,
Sorsoli, Schooler, Henson ve Tolman, 2008; Kernis ve Goldman, 2006;
Pisarik ve Larson, 2011; Ryan, LAguardia ve Rawsthorne, 2005; Wenzel ve
Lucas-Thompson, 2012; Wood, Linley, Maltby, Baliousis ve Joseph, 2008).
Bu sonuclar insancil psikolojide Rogers (1961)' in kendini tanima ve
O0zgunlugun bireylerin uyum saglama ve ruh saghginin 6nemli bir Olguti

olduguna iliskin gorusunu desteklemektedir.

Heppner, Kernis, Nezlek, Foster, Lakey ve Goldman (2008) Universite
ogrencileriyle 6zgunluk, psikolojik ihtiyaglar ve 0zsaygi arasindaki iligkileri
inceledikleri calismada 6zgunlugun, 6zsaygi ve ug¢ psikolojik ihtiya¢c olan

Ozerklik, yeterlilik ve iligkili olma ile olumlu yonde iliskili oldugu sonucuna
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ulasmiglardir. Arastirma sonuglarina goére o6zgunlik ve ihtiyag doyumu

arttikga 6zsaygi duzeyi de artmaktadir.

Murphy (2005) yuksek lisans duzeyindeki psikolojik danigman
adaylariyla yaptigi nitel c¢alismada adaylarin kendilerinin  uzman
danigmanlardan bireysel danigsma yardimi almasinin, psikolojik danigsma
becerileri Uzerindeki etkisini incelemistir. Arastirma grubuna, bireysel
danigsma surecine en az 40 saat alinmis gonulli adaylar secilmistir. Calisma
sonucunda adaylarin, empati, farkindalik ve 6zgunluk duzeyleri artmis ve
adaylar kigisel sorunlarin kendilerini nasil etkiledigini daha iyi bir sekilde
kavramiglardir. Genel anlamda adaylar, yapilan bireysel danisma

uygulamalarinin egitimde daha fazla yer almasi gerektigini belirtmislerdir.

Burks (2009) yapmis oldugu nitel calismada psikologlara, 6zgunlik
kavramindan ne anladiklar sorulmustur. Psikologlar 6zgunlagu, durustluk,
dogruluk, ictenlik, gergeklik ve acgikhk kavramlariyla ifade etmiglerdir. Bazi
katihmcilar 6zgunluliGgu bireyin duygu, dusunce ve inanglarini igceren igsel
benligi ile bunlarin davranigsal olarak yansimasini ifade eden digsal benlidi
arasindaki uyum olarak tanimlarken; bazilari ise bireyin sosyal rolleri

arasindaki tutarhilik olarak tanimlamistir.

Arastirmadaki diger bir konu da psikologlarin kendilerinde ya da
danisanlarindaki 6zgin olmama durumunu fark edip edemeyecekleridir.
Psikologlara gore, 6zglin olmamanin anksiyete ve ona bagli fiziksel belirtiler
ve huzursuzluk gibi bir takim belirtileri vardir. Katihmcilar genel olarak,
insanlarin 6zgun olmayan bir psikolog ile calismayacagini digsunmektedirler.
Bireyin 6zgun olmay bagarabilmesi zor ve ¢ogu zaman aci veren bir sure¢
olmasina ragmen arastirmadaki psikologlar bu slrece dayanabilen bireyler
icin 6zgunlugun iyi olug, gelisim, butinluk ve kendini kabul boyutlarinda
onemli katkilarinin olacagini dusunmektedirler. Bununla birlikte katilimcilar
kendini kabul, 6z saygi, 0z guven, yetkinlik hissi ve 0z bakimin bireylerin

0zgun olmasi icin gerekli onculler oldugunu belirtmislerdir.

Kreber, McCune ve Klampfleitner (2010) yiksek &gretimde,
ogretmenlerin  6zgunlugundn ogrencilerin  6zgunlugu Uzerindeki etkisini

incelemislerdir. Hukuk, ingiliz Edebiyati ve Fizik alanlarindan akademisyenler
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ve dgrencilerle yluratilen galismada egitim ortaminda 6zgunlik; égrenciler ve
ogrencilerin konu hakkindaki fikirleri ile ilgilenme, egditsel kararlar alma ve
ogrencilerin ilgi duyacagi bir sekilde uygulama, 6gretmen olarak gercek
benligini ogrencilere yansitabilme, i¢cten ve samimi olma, 6grencilerin 6zgun
olabilmesine katkida bulunabilme, egitim ve ogretim siUrecinde amaclari
Uzerine derinlemesine dusunme, de@erler ile davraniglar arasinda tutarhlik,
bireyin hem psikolojik hem de fizyolojik olarak kendinde olanlarin farkinda
olmasini ifade eden kendini tanima, kendi benligi ile ilgili gerceklerle
yuzlesebilme gibi Ozelliklerle islevsel olarak tanimlanmigtir. Bu oOzellikler
kapsaminda oOgretmenlerin 6zgun olmasinin o6grencilerinde 6zgunlik
hakkinda farkindalik gelistirmelerine ve 06zglin olmalarina katkida

bulundugunu ortaya koymuslardir.

Bireyci bir toplumda gelistirilen c¢ok 6geli 6zglnlik modelinin
gecerliliginin toplulukgu ozellikler gosteren Ulkemizde sinandigl galismada
6zgUnlGgin cinsiyet, bireyci toplulukgu kdltirel yonelimler ve imamoglu' nun
dengeli butunlesme ve ayrisma modelindeki iliskilik ve kendilesme boyutlari
ile olan iliskisi incelenmistir (imamoglu, Giinaydin ve Selguk, 2011).
Calismanin sonucunda modelin gecerli oldugu, bireyci bakis agisina sahip
bireylerin daha ylksek farkindaliga sahip olduklari, toplulukgu bakis agisinin
ise 60zgunligun sadece iligkisel boyutunu olumlu yonde yordadigi, cinsiyete
ve bireyci veya toplulukgu kultlrel yaklagimlara iligkin farkhliklar kontrol
edildikten sonra kendilesme ve iliski yonelimlerinin 6zgunligin tim 6gelerini
olumlu yonde yordadigi bulunmustur. Benzer bir sekilde Cross, Gore ve
Morris  (2003) iligkisel benlik egilimi yuksek olan bireylerin 6zgunlik

dizeylerinin de yuksek oldugunu belirtmislerdir.

Yavuzer ve Kirikkkanat (2012) universite ogrencilerinin  kendini
gercgeklestirme duzeylerini olgusal degiskenlere gore incelemislerdir. Kendini
gerceklestirme duzeyini 0olgmek amaciyla kullanilan kisisel yonelim
envanterinin alt boyutlarindan 6zsayginin ortalamasi en ylksek, varolussal
bir hayat surme boyutunun ise ortalamasi en dusuktir. 18 -23 yas arasindaki
katihmcilarin bagkalari ile yakinlik kurma duzeyi, yasi buyuk bireylere gore
daha yuksektir. Bireyin dig otoriteye veya c¢evreye mumkuin oldugunca
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badimsiz olarak kendi kararlarini alabilmesini ifade eden destegi i¢cten alma

ile bagkalari ile yakin iligki kurma boyutu ayni yonde iligkili bulunmustur.

Imamoglu (2013) 6gretmen adaylarinin  kendilerini gergeklestirme
diuzeylerini olgusal degigkenler agisindan incelemigtir. Elde edilen bulgulara
gore cinsiyet Kisisel yonelimler Uzerinde belirleyici olmustur. Kiz 6gretmen
adaylarinin kendini kabul ve anlama, kendini gergeklestirmeye goturen
degerler, duygulari agiklama ve baskalari ile yakinlik kurabilme becerilerine
daha fazla sahip oldugu; erkeklerin icten geldigi gibi davranma, zamani iyi
kullanma, destegdi i¢ten alma, insan dogasi hakkinda olumlu goérise sahip
olma ve saldirganhk egilimlerini kabul edebilme gibi tutum ve davranislari
daha fazla sergileme egiliminde olduklari bulunmustur. Ogretmen adaylarinin
okuduklari bdlime goére kisisel yonelimlerinde anlamli farklihk vardir.
Rehberlik ve psikolojik danismanlik (PDR) béliminde okuyan o&gretmen
adaylarinin Tarih ve Cografya gibi sosyal alanlarda okuyanlara gére daha
fazla destegi icten alma egiliminde olduklari; Yabanci Diller bolumunde
okuyanlara gore zamani iyi kullanma duzeylerinin daha ylksek oldugu; yine
Yabanci Diller bélimtnde okuyanlar ile Glzel Sanatlar béliminde okuyanlar
arasinda kendine saygl acisindan farklihk oldugu ortaya konmustur.
imamoglu' na gore bulgular alinan egitimin énemini ortaya koymaktadir. PDR
bdlimunde okutulan kuram ve uygulamaya donuk dersler édrencilerin birey
olma, kendine ve baskalarina iligkin farkindalik kazanma, zamani etkin
kullanma ve simdi ve burada' yI yasamaya iliskin farkindalik
kazandirmaktadir. PDR egitimi alan oOgrencilerin daha ¢ok kendilerinin
farkinda olduklari ve 6znel iyi oluslarinin daha yuksek oldugu sonucuna
Aydemir-Sevim ve Donmezogullari (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da

ulasiimigtir.

Sonug¢ olarak 6zgunlik, yapilan cesitli arastirmalarda 6z belirleme
duzeyi, iyi olug, 6zerklik, glvenli baglanma, 6zsaygi ile olumlu yonde iligkili
bulunurken; artan depresyon dizeyi ve ona bagh fiziksel belirtiler ile ters
yonde iligkili bulunmustur. Ozglnlik, genel olarak psikologlar tarafindan
durastlik, samimiyet, igtenlik, saydamlik ve gergeklik gibi farkli kavramlarla
adlandirilmis ve terapétik slregte danisan ile olan iliskide dnemli bir faktor

olarak degerlendirilmigtir. Psikologlarin terapoétik slrecte gerekli gdérdugu
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yerde danisanlari ile 6zgun bir sekilde iliski kurmasi danisanlarin da
O0zgunlugunu olumlu yonde arttirmaktadir. Terapotik suregte oldugu kadar
egitim ogretim surecinde de o6gretmenlerin egitim programlarini kendilerine
0zgu bir gekilde yorumlayip ogrencilerle 6zgun bir sekilde iligki kurmasi,
O0gretme surecinde 6zgln davranislarda bulunmasi égrencilerin farkindalik,

kendini tanima ve 6zgunlik duzeylerine olumlu yonde katki saglamaktadir.

Tarkiye' de ve yurt diginda o6zgunlugun aracilik etkisinin incelendigi

calismalara bakildiginda;

Lynch ve Ryan (2004), Cin, Rusya ve ABD' den Universite 6grencileriyle
yaptiklari ¢alismada 6zgunligun iyi olus Uzerindeki etkisinin kultirel benlik

kurgularindan bagimsiz oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Neff ve Suizzo (2006) Avrupa kdkenli ve Meksika kdkenli Amerikahlarin
romantik iligkilerinde guc¢ dengesi (iliskide itaatkar olma, baskin olma ve
esitlik), 6zgunlik ve iyi olus arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calismada her
iki kaltdr icinde hem kadinlarda hem de erkeklerde, iligskilerde bir tarafin daha
baskin ve diger tarafin daha itaatkar oldugu guc¢ dengesizliginin ézgunlukle
ters yonde iligkili oldugu ve saglkh iligkileri olumsuz etkiledigini, iliskilerde esit
olmanin iyi olusla olumlu yonde iliskili oldugu bununla birlikte 6zgunlugun,
esitligin etkili oldugu gug¢ dengesi ile iyi olug arasindaki iligkide araci bir etkiye

sahip oldugunu ortaya koymuslardir.

English ve John (2012) Universite 6grencileri ile olumlu duygularin ifade
edilmesinin  ve 0zgunlugun, duygu duzenleme stratejileri ve iligki
doyumundaki araci rollinu test etmek amaciyla yaptiklari calismada duygu
duizenleme stratejilerinden bastirma, olumlu duygu disavurumu, olumsuz
duygu disavurumu ve Ozgunllik ile ters yonde manidar derecede iliskili
bulunmustur. Olumlu duygu disavurumu ve 6zgunlik iliski doyumu ile ayni
yonde iligkili bulunmustur. Bastirma stratejisinin kullanim duzeyi arttik¢a iligki
doyum diizeyinde diisme meydana gelmektedir. Ozgiinliik sadece bastirma
ve iligki doyumu arasindaki ters yondeki iliskide araci degisken olarak
bulunmustur. Bastirma arttikga bireylerin 6zgunluk ve iliskiden aldiklar

doyumlari azalmaktadir.
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Ozdemir ve ilhan (2013) lniversite dgrencileriyle yaptiklar calismada
benlik kurgulari ile 6znel olug arasindaki iliskide 6zgunligun araci rol
oynadigini bulmusglardir. Sonuglara bakildiginda o6zerk ve iligkisel benlik
kurgusunun 0Oznel iyi olug uzerine ve iligskisel benligin 6zgunllik Uzerine olan
dogrudan etkilerinin anlamh olmadigi; 6zerk benlik kurgusunun oOzgunluk
uzerine olan dogrudan etkisinin anlamli oldugu; 6zerk ve iligskisel benligin
Oznel iyi olug Uzerine olan dogrudan etkisinin anlamli olmadigi, 6zerk benligin
Ozgunluk uzerinden Oznel iyi olugla dolayll etkisinin anlamh oldugu
goérilmektedir. Ozerk-iligkisel benlik, 6zginlik ve 6znel iyi olus arasindaki
dogrudan iligkilerin anlamli oldugu; ayrica 6zerk-iligkisel benlikle 6znel iyi olug

arasinda 6zgunluk dzerinden dolayli bir iliskinin oldugu gorulmektedir.

Ozetle arastirma bulgulari 6zgunliigiin yaygin olarak dzerklik egiliminin
yaygin oldugu toplumlarda bireylerin ruh saglhigi ile iligkili oldugunu
gbstermektedir. iliskisel ya da dzerk - iliskisel toplum ya da kiltiirel 6zelliklere
sahip bireylerle yapilan galisma sonugclari geligkili olmasina ragmen iliskisel
ya da Ozerk - iliskisel benlik yonelimlerine sahip bireylerde de 6zgunlagun ruh

saghgi ile iliskili bir faktor oldugu séylenebilir.
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BOLUM Ill

YONTEM

Bu boélumde, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama arag¢
ve teknikleri, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili acgiklamalara yer

verilmigtir.
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Universite o6grencilerinin benlik kurgulari, 6zgunliuk ve
varolugsal iyi olus duzeyleri arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan
iliskisel tarama modelinde bir calismadir. iligkisel tarama modelleri, iki ya da
daha fazla degiskenin aralarinda birlikte degisim varligini veya derecesini
belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2005). Bu
arastirmanin degiskenlerini 6zgunluk, varolugsal iyi olus ve benlik kurgulari
olusturmaktadir. Arastirmada benlik kurgulari ile varolussal iyi olus arasindaki

iligkide 6zgunlugun aracilik etkisi incelenmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubu, 2012-2013 egitim ogretim yih bahar
déneminde Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi Egitim Fakiltesi, Kars Kafkas Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Kastamonu Universitesi Egitim Fakuiltesi ve Sinop Universitesi Egitim
Fakultesi' nin farkh bolumlerinde okuyan 652 (416 kadin, 236 erkek)
dgrenciden olusmaktadir. Ogretim (yelerinin izin verdigi derslerde génilli
olan &grenciler arastirmaya katilmistir. Ogrencilerin yaslari 18 ile 25 (yas
ortalamasi 20.589) arasinda degismektedir. Calisma grubuna ait betimsel

istatistikler asagida verilmistir.
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Tablo 1: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Dagihmlari

Cinsiyet f %
Kadin 416 64
Erkek 236 36
Toplam 652 100

Tablo 1' de cinsiyet degiskeni incelendiginde, kiz ogrencilerin sayisi
(416 Kkisi, %64), erkek ogrencilerin sayisindan (236 kisi, %36) daha fazla

oldugu gorulmektedir.

Tablo 2: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Universitelere Gore

Dagilimlari

Universite f %
Ankara Universitesi 49 7

Cumhuriyet Universitesi 179 27
Kafkas Universitesi 84 13
Kastamonu Universitesi 95 15
Sinop Universitesi 245 38
Toplam 652 100

Tablo 2' de go6ruldigu Uzere katihmcilarin yaklasik %7' si Ankara
Universitesi, %27' si Cumhuriyet Universitesi, %13' U Kafkas Universitesi,
%15' i Kastamonu Universitesi ve %38' i Sinop Universitesi 6grencilerinden

olugmaktadir.

Tablo 3: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Yasadig

Yerlesim Birimine Gore Dagilimlar

Yerlesim Birimi f %
BlyuUksehir 169 26
| 180 27
iice 227 35
Koy 76 12

Toplam 652 100
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Tablo 3' e bakildiginda katilimcilarin buaylk bir ¢ogunlugunun ailesi
ilcede (%35) yasamaktadir. Bu orani sirasiyla il (%27), buyuksehir (%26) ve
koy (%12) takip etmektedir.

Tablo 4: Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Kaldiklari Yere Gére

Dagilimlari
Kaldiklari Yer f %
Arkadas ile Evde 182 28
Aile Yani 119 18
Yurt 336 52
Diger 15 2
Toplam 652 100

Tablo 4' den anlagilacad! Uzere katilimcilarin yaklasik olarak %52' si
yurtta, %28' i arkadasi ile evde, %18' i aile yaninda, %Z2' si ise bu

seceneklerden farkh bir yerde kaldigini belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada veri toplama araglari olarak; Kisisel Bilgi Formu,
Ozgiinliik Olgegi, Ozerk - lligkisel Benlik Olgekleri ve Varolugsal lyi Olug
Olgegi kullaniimistir.

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmada ogrencilerin cinsiyet, yas, Universite,
boéluim, sinif, kaldigi yer, ailenin yasadidi yer gibi bilgiler kisisel bilgi formu ile

elde edilmistir (Kisisel Bilgi Formu, Ek 1' de yer almaktadir).

Ozgiinliik Olgegi: Kernis ve Goldman (2006) tarafindan gelistirilen 45
maddelik Ozglnlik Olgegi' nin 27 maddelik kisa formu Imamoglu, Ginaydin
ve Selcuk (2011) tarafindan Turkceye uyarlanmistir. Olgek, dort faktérden
olusmaktadir: iliskisel 6zginlik (8 madde; érn., “Genelde, yakin oldugum
kisilerin gercekte nasil biri oldugumu anlamalarina ¢ok 6nem veririm.”),

yansizlik (7 madde; orn., “Kendimi elestirel bir gozle degerlendirmek benim
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icin ¢ok zordur.”; ters puanl), farkindalik (6 madde; 6rn., “Yaptigim seyleri
neden Oyle yaptigimi ¢ok iyi biliim.”), ve 6zgun davranis (6 madde; orn.,
“‘Bagkalar beni bu yuzden elestirse veya reddetse bile kisisel degerlerimle
tutarli davranmaya c¢alisinm.”). Katilimcilar her maddeye ne derece
katildiklarini  7-basamakli Likert olgegi Uzerinde belirtmiglerdir. (1 = Hig
Katilmiyorum, 7 = Tamamen Katiliyorum). 6lgekten alinabilecek en duisik
puan 27, en yiiksek puan ise 189' dur. imamoglu, Giinaydin ve Selguk (2011)
Olcege iligkin yaptiklari gecgerlik guvenirlik calismasinda Cronbach alfa
degerlerini yansizlik igin .77, iliskisel 6zgUnluk igin .77, farkindalik igin .76,
O0zgun davranis igin .66 ve genel 6zgunluk i¢cin .84 olarak bulmuglar ve faktor
analizi sonucunda olgegin dort faktorli oldugu ve birinci faktorin agiklanan
varyansin %12.62, ikincisi faktérin %211.47" sini, igtncu faktérin %10.95' ini
ve dordiincl faktoriin %8.82' sini agikladigr belirlemislerdir (Ozgiinlik Olgegi,
Ek 2' de yer almaktadir). Bu galismada Ozglinlik Olgedi' ne ait Cronbach alfa

degeri .79 bulunmustur.

Varolugsal Iyi Olus Olgegi: Olcek Simsek ve Kocayérik (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Olgekte bireyin gegmis (7 madde), simdi (11 madde)
ve gelecege iliskin (6 madde) iyi olus durumunu degerlendirdigi ¢ boyut ve
toplam 24 madde bulunmaktadir. Olgek 5' |li likert tipindedir (Hic
hissetmiyorum, Biraz hissediyorum, Yogun hissediyorum, Oldukg¢a yogdun
hissediyorum, Cok yogun hissediyorum). Olcekten alinabilecek en disik
puan 24, en yiksek puan ise 120" dir. Olgcek Simsek ve Kocayoriik (2013)
Olcegin boyutlarinin Cronbach Alfa dederlerinin .78 - .90 arasinda degistigini,
batin Olgek icin ise Cronbach Alfa' nin .91 oldugunu ve yaptiklari agimlayici
faktor analizi sonucunda o6lgegin toplam varyansin %52' sini acgikladigi ve
dlcegin 4 faktdrde toplandigi bulmuslardir (Varolussal lyi Olus Olcegi, Ek 3'
de yer almaktadir). Bu calismada ise Varolussal lyi Olus olcegine ait

Cronbach alfa katsayisi .89 bulunmustur.

Ozerk - iligkisel - Ozerk/iligkisel Benlik Olgekleri: Benlik kurgularini
Olcmek amaciyla Kagit¢ibasi, Baydar ve Cemalcilar (2006) tarafindan
gelistiriimigtir. Olgek 6zerk benlik, iliskisel benlik ve gegirgen benlik olmak
uzere Ug¢ faktdrden olugsmaktadir. 5' li likert tipindeki (1 = hi¢ katilmiyorum, 5 =

kesinlikle katilliyorum) olceklerin her birinde tek bir faktdre dayalh 9 madde
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bulunmaktadir. Her bir alt boyuttan alinabilecek puanlar 9 ile 45 arasinda
degismektedir. Kagit¢ibasi, Baydar ve Cemalcilar (2013) 6zerk iligkisel benlik
Olceklerinin gegerlik ve guvenirligine iligkin yaptiklari galismada 6zerk benlige
ait Cronbach Alfa degerini 0.65, iliskisel benlige ait Cronbach Alpha dederini
0.67, Ozerk/iliskisel benlige ait Cronbach Alfa degerini ise 0.63 bulmuslardir.
Dogrulayici faktér analizi sonucunda elde ettikleri uyum indeks degerleri X*=
78.5 p=.05, RMSEA= .03 ve CFI= .98 dir (Ozerk - lligkisel Benlik Olgekleri,
Ek 4 - 5 ve 6' da yer almaktadir). Bu ¢alismada Ozerklik Olgegi icin Cronbach
Alfa degeri .75, lliskisellik Olcegi icin .64 ve Ozerk/iliskisellik Olgegi icin ise
Cronbach Alfa .67 dir.

Verilerin Toplanmasi

Olgekler uygulanmadan 6nce katilimcilar, 6lgekler konusunda
bilgilendirilmig, tum katihmcilara 6l¢ek verilerinin ne amacla kullanilacag,
uygulamanin suresi ve gizlilige uyulacagl acgiklanarak olgekler arastirmaci
tarafindan  uygulanmistir.  Ankara disindaki diger illerde yapilan
uygulamalarda egitim fakultelerinde goérev yapan ilgili 6gretim elemanlari
arastirma kapsaminda ve olgeklerin uygulanmasi konusunda bilgilendirilerek
katiimcilara uygulama yapilmistir. Uygulamalar yaklasik 20 dakika

surmastar.

Verilerin Analizi

Veriler toplandiktan sonra SPSS 18.0 paket programiyla analiz
edilmistir. Benlik kurgulari ile iyi olus arasindaki iliskide 6zgunligin araci
rolinu belirlemek amaciyla "hiyerarsik regresyon yontemi" kullaniimistir.
Literatlrde aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamlihdinin da test edilmesi
gerektigi  belirtiimektedir (Sobel, 1982). Bu amagla aracilik etkisinin

anlamhligina iligkin "sobel testi" yapilmistir.

Coklu regresyon analizinin normallik, dogrusallik, ¢coklu baglantilik, u¢

degerlerin olmamasi ve otokorelasyon gibi bir takim temel varsayimlari
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bulunmaktadir (BUyukozturk, 2009; Tabachnick ve Fidell, 2012). Verilerin

varsayimlara uygun oldugu bulunmustur.
Baron ve Kenny' e (1986) gore aracilik analizi igin dort kosul gereklidir.
1) Bagimsiz degigken araci degisken ile iligkili olmahdir.
2) Bagimsiz degisken ile bagimli degisken iligkili olmahdir.

3) Bagimsiz degisken kontrol edildiginde araci degisken ile bagimli

degisken iligkili olmalidir.

4) Bagimsiz degisken ile bagdimli degisken arasindaki iliskide araci
degisken eklendiginde bu iliski anlamli dizeyde duigmeli (kismi aracilik)

ya da anlamh duzeyde olmamalidir (tam aracilik).

Kismi aracilik, araci degiskenin bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki dolayh iligkide kabul edilebilir duzeyde etkisi oldugunu; tam
araclilik ise araci degigkenin dolayli iliskide yuksek duzeyde etkisi oldugunu

gostermektedir (Baron ve Kenny, 1986).

Bu kosullara iligkin analiz sonuglari bulgular bolimuande verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolumde arastirma problemini yanitlamak amaciyla toplanan

verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirma denencelerinin test edilmesinde c¢oklu regresyon analizi
kullaniimistir. Coklu regresyon analizi bagimli degiskenle iligkili olan iki ya da
daha c¢ok bagimsiz degigskene dayali olarak bagiml degiskenin tahmin
edilmesine yonelik bir analiz tiridir. Coklu regresyon analizinde hiyerarsik
yontem ise, yordayici degiskenlerin aragtirmacinin daha once belirledigi
siraya goére analize alinmasini ve her bir yordayici degiskenin bagimli
degiskene iliskin varyansa olan katkilari agisindan degerlendirilmesini ifade
etmektedir (BlUyukozturk, 2009). Veriler analiz ediimeden o&nce, c¢oklu
regresyonun normallik, ¢oklu baglantihlik, ardisik bagimhlik gibi bir takim
temel varsayimlarininin incelenmesi gerekir. Ik olarak bu varsayimlarla ilgili
O0zgunlik, benlik kurgulari ve varolussal iyi olug Olgeklerinden elde edilen
betimsel istatistiklere daha sonra hiyerarsik regresyon analizinin sonuglarina

yer verilmigtir.

Bir dagimin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak icin
basiklik, carpiklik degerlerinden, testlerden, histogram ya da grafiklerden
yararlanilabilir. Verilerin normal dagilima uygunlugunu belirlemek amaciyla
carpikhk ve basiklik degerlerine bakilmigtir. Huck (2008)' e goére verilerin
normal dagilima uygun olabilmesi igin ¢arpiklik degerinin -1 ile +1 arasinda,

basiklik degerinin ise -1 ile +2 arasinda olmasi gerekir.
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Tablo 5: Degiskenlere Ait Betimsel istatistikler

OLCEKLER n o SS Carpiklik Basiklik
Ozglinliik 652  145.77 17.00 -.281 -511
Varolussal iyi olug 652 91.60 15.23 -.418 -.461
Ozerklik 652  25.50 5.56 141 -.261
lliskisellik 652 34.70 4.95 -.439 -.301
Ozerk/iligkisellik 652 35.26 4.99 -.345 -.491

Tablo 5' de basiklik ve carpiklik degerlerine bakildiginda her bir
degisken icin verilerin normal dagihima uygun oldugu sdéylenebilir. Ayrica
degiskenlerin dagilimlarina iliskin histogramlarda normal dagilim egrisine
goOre asiri bir sapma olmadigi bulunmustur. Yordayan degiskenler arasinda
coklu baglantiiik olup olmadigini belilemek amaciyla Pearson baginti

katsayilarina bakilmistir.

Tablo 6: Pearson Baginti Katsayilari

lyi olug iligkisel Ozerk Ozerk
iliskisel
lyi olug -
iliskisel 29%* -
Ozerk 12%* -.33% -
Ozerkl/iligkisel 24%* A41%* -.04 -
Ozgunlik .38** 35** .06 .38**
*p< .05
**p< 01

lyi olus, iligkisellik ile ayni yonde (r= .29, p<. 01); ézerklik ile ayni yonde
(r=".12, p<.01) iligkili; 6zerk/iliskisellik ile ayni yonde (r= .24, p<.01); 6zgunlik
ile ayni yonde (r= .38, p<.01) iligkilidir. iligkisellik; 6zerklik ile ters yonde (r= -
.33, p<.01); ozerkliligkisellik ayni yonde (r= .41, p<.01) iliskili; 6zgunluk ile
ayni yoénde (r= .35, p<.01) iligkilidir. Ozerkl/iliskisellik, 6zglnlik ile (r= .38,
p<.05) ayni yonde iligkili bulunmustur. Ozerklik ile dzerk/iliskisellik (r= -.04,
p>.05) ve Ozerklik ile 6zgunluk (r= .06, p>.05) arasinda ise anlaml bir iligki
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bulunamamistir. Coklu regresyon analizinde yordayan dediskenler arasinda
.80 ya da daha yuksek duzeyde korelasyon olmasi, yordayan degiskenler
arasinda "¢oklu baglantililk" in oldugunu gostermektedir (Buyukozturk, 2012,
syf. 100). Tabloda yordayan degdiskenler arasindaki korelasyon katsayilarina
bakildiginda iligkinin derecesinin .80' den daha dusuk dlzeyde oldugu
goOrulmektedir. Bu agidan yordayan degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik
yoktur. Coklu baglantillik disinda, ayrica degiskenlere ait varyans artis
faktorleri (Variance inflation factor) ve tolerans (Tolerance) degerlerine de
bakilmistir. Hair, Anderson, Tatham ve Black (1998) e goére c¢oklu
baglantiiligin olmamasi igin varyans artis faktorunin "VIF" 10" dan kuguk;
"Tolerance" degerlerinin ise .10' dan blyuk olmasi gerekmektedir. Modellere
bakildiginda VIF degerleri 1.179 ile 1.367 arasinda; Tolerance degerleri ise
.675 ile .877 arasindadir. Bu agidan da degiskenler arasinda c¢oklu

baglantihligin olmadigi sdylenebilir.

Coklu regresyon analizinin yapilabilmesi igin bagimsiz degiskenler
arasinda ardigik bagimliigin olmamasi gerekir. Ardisik bagimhlik modelin
yanlis tanimlandigi ya da modelde onemli bir degiskenin unutulmus veya
fonksiyonel iligkinin yanlis tanimlanmis olabilecegini gosterir (Kalayci, 2010).
Tabachnick ve Fidell (2012)"' e goére "Durbin Watson Testi" degerlerinin 1.5 -
2.5 arasinda olmasi ardisik bagimhhgin olmadigini gosterir. Modellere ait
"Durbin Watson Testi" sonuglar 1.985, 2.020 ve 2.027 oldugundan dolayi
bagimsiz degiskenler arasinda ardisik bagimhlik yoktur. Ozetle normallik,
coklu baglantiihk ve ardisik bagimlilik incelenerek oOlgeklerden elde edilen

veriler ¢oklu regresyon analizine uygun bulunmustur.

Arastirmanin denencelerini incelemek igin sirasiyla benlik kurgulari ile
O0zgunluk arasindaki iligkilere, sonra benlik kurgulari ile iyi olus, daha sonra
benlik kurgulari kontrol edilerek o6zgunlukle iyi olus arasindaki iligkilere

bakilmigtir.
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Tablo 7: Ozgiinligiin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuglari

Duzeltilmis Durbin
Model R R? R? F p  Watson
1 463 214 .210 58.839 .000 1.985

1. Yordayicilar: (Sabit), iligkisel Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk/iligkisel Benlik
Bagiml Degisken: Ozgiinliik Olgegi Puani

Model Degisken B Standart B t p
Hata
1 (Sabit) 65.089 6.444 - 10.101 .000
iliskisel 1.037 .140 .302 7.417 .000
Ozerk 533 114 174 4.685 .000
Ozerkl/iligkisel .882 131 259  6.748 .000

Ozgunltgin aracilik roliini incelemek amaciyla ilk olarak 6zglnliikle,
Ozerk, iliskisel ve 6zerkl/iligkisel benlik arasindaki iligkilere diger bir ifadeyle
bagdimsiz degiskenlerle araci dedisken arasindaki iligkilere bakilmigtir.
lligkisel, dzerk ve 6zerkl/iliskisel benlik kurgulari birlikte, dzglnlik degiskeni
ile anlamli bir iliski vermektedir, R = 0.463, R?= 0.214, p<.05. Uc¢ degisken
birlikte 6zgunlik degiskenindeki toplam varyansin vyaklagik %21' ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore
yordayici degiskenlerin yordanan degisken Uzerindeki etkisi dnem sirasi
agisindan iligkisel, ozerk/iligkisel ve Ozerk olarak siralanabilir. Regresyon
katsayilarinin anlamhligina iligkin t testi sonuglar incelendiginde ise U¢
degiskenin de oOzgunluk Uzerinde anlamh birer yordayici oldugu
goOrulmektedir. Tablo 7' de goéruldugu gibi "bagimsiz degiskenlerle araci
degisken iligkili olmalidir® kosulu saglandijindan dolayr her U¢ bagimsiz

degisken de araclilik testine alinmigtir.

Aracilik testi igin ikinci kosul, bagimsiz degisken ile bagimh degiskenin
iligkili olmasi gerektigidir. Bir baska deyisle Ozerk, iligkisel ve 6zerk/iligkisel
benlik kurgulari ile iyi olug arasinda iligki olmalidir. Buna iligkin sonuglar

Tablo 8' de verilmistir.
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Tablo 8: Iyi Olusun Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Goklu
Regresyon Analizi Sonugclar

Duzeltilmis Durbin

Model R R? R? F p Watson
1 .381 145 141 36.759 .000 2.027

2 451 203 .198 41.301 .000 2.020

1. Yordayicilar: (Sabit), iligkisel Benlik, Ozerk Benlik, Ozerk/iligkisel Benlik
2. Yordayicilar: (Sabit), iligkisel, Ozerk, Ozerk/iligkisel, Ozgiinliik
Bagimli Degisken: lyi Olug Olgegi Puani

Model Degisken B Standart B t p
Hata

1 (Sabit) 29.424  6.019 - 4.889  .000
iligkisel 967 131 314 7.403  .000
Ozerk 614 .106 224 5.785 .000
Ozerk/iliskisel  .367 122 120 3.008 .003

2 (Sabit) 13.589  6.257 - 2.172  .030
iligkisel 715 131 232 5.437 .000
Ozerk 485 .104 177 4.646  .000
Ozerk/iliskisel ~ .153 122 .050 1.251 .211
Ozgunlik 243 .035 272 6.862 .000

Model 1' e bakildiginda ilk olarak iligkisel, 6zerk ve 6zerk/iligkisel benlik
kurgulari birlikte, iyi olus degiskeni ile anlamli bir iliski vermektedir, R = 0.381,
R? = 0.145, p<.05. Uc¢ degisken birlikte, iyi olus degiskenindeki toplam
varyansin yaklasik %15" ini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina (B) ve regresyon katsayilarinin anlamhhgina iliskin t testi
sonuglarina gore u¢ degiskenin de iyi olus Uzerinde anlamli birer yordayici
oldugu gérilmektedir. iliskisellik ile iyi olus arasinda B = .314, p<.05, ézerklik
ile iyi olug arasinda B = .224, p<.05, 6zerk/iligkisellik ile iyi olug arasinda 8 =
120, p<.05 anlamh duzeyde iligki bulunmustur. Bdylece aracilik testi igin
gerekli olan "bagimsiz degigken ile bagimh degisken iligkili olmalidir" kosulu

da saglanmistir.
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Model 2' de oncelikle aracilik testinin yapilabilmesi igin "bagimsiz
degisken kontrol edildiginde araci degisken ile bagiml degisken iligkili
olmahdir" kosulunun saglanip saglanmadigina bakilmigtir. Araci degisken
olan 6zgunlik modele eklendiginde 6zgunlik ile bagimli degisken iyi olus
arasindaki iliski B = .272, p<.05 oldugu icin anlamh bulunmustur. Araci
degisken "6zgunluk" modele eklendiginde iligkisellik ile iyi olug arasindaki
iliski B = .232, p<.05 duzeyine gerilemis (kismi aracilik), 6zerklik ile iyi olug
arasinda iligki B = .177, p<.05 duzeyine gerilemis (kismi aracilik) ve
Ozerkl/iligkisellik ile iyi olus arasindaki iliski B = .050, p>.05 anlaml

bulunmamistir (tam aracilk).

Aracilik etkisinin anlamh olup olmadigina iliskin yapilan "sobel testi"
sonuglarina goére o6zerklik ile iyi olus arasindaki iliskide 6zgunlugun aracilik
etkisi z = 3.88, p<.05 oldugu icin anlamlidir. iligkisellik ile iyi olus arasindaki
iligkide 6zgunlugun aracilik etkisi z = 5.07, p>.05 oldugu igin anlamli degildir.
Ozerk/iligkisellik ile iyi olus arasindaki iligkide 6zgunliigin aracilik etkisine
bakildiginda ise z = 4.83, p<.05 oldugundan dolayi anlamhdir. Sonug olarak
yapilan hiyerarsik regresyon analizi ve sobel testi sonuglarina gore
oOzgunlugun, ozerklik ile iyi olus arasindaki iligkide kismi aracilik;
Ozerkl/iligkisellik ile iyi olus arasindaki iliskide ise tam bir aracilik etkisinin
oldugu ifade edilebilir. Bu agidan 6zerk ya da ozerk/iligskisel benlik yonelimli
bireyler daha 6zglin ve dolayisiyla iyi olus diuzeyleri de daha yuksektir.
Arastirmadaki "0zerk benlik ile iyi olus arasindaki iliskide 6zgunlik araci rol
oynamaktadir" ve "6zerk/iliskisel benlik ile iyi olus arasindaki iliskide 6zgunlik

araci rol oynamaktadir" denenceleri dogrulanmistir.
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BOLUM Vv

TARTISMA VE YORUM

Bu bolumde benlik kurgusu, 6zgunluk ve iyi olug arasindaki dogrudan
iligkilerle ve benlik kurgusu ile iyi olus arasindaki iliskide 6zgunlugun aracilik

rolu ile ilgili bulgulara yonelik tartisma ve yorumlara yer verilmigtir.

Benlik kurgusu ile 6zgunluk arasindaki dogrudan iliskide ozerk, iliskisel
ve Ozerkl/iliskisel benlik kurgularinin 6zgunligu olumlu yonde yordadigi
bulunmustur. Yapilan calismalar incelendiginde imamoglu, Giinaydin ve
Selguk (2011) bireyciligin 6zgunltgun farkindalik boyutunu, iliskiselligin ise
iligkisel 6zgunluk boyutunu yordadigini bulmuslardir. Leak ve Cooney (2001)
ve Gillath, Sesko, Shaver ve Chun (2010) ise 6zgun bireylerin kendilerini
daha oOzerk hissettiklerini ve guvenli baglanma stilini sergilediklerini
belirtmektedirler. Benzer sekilde Heppner, Kernis, Nezlek, Foster, Lakey ve
Goldman (2008) 6zgunlugun U¢ psikolojik ihtiya¢ olan otonomi, yetkinlik ve
iligkili olma ile olumlu yénde iligkili oldugu sonucuna ulagmislardir. Sonugclar
0zgunligun ozerk, iliskisel ve bu iki egilimin dengeli oldugu 6zerk/iliskisellik
ile iligkili oldugu arastirma bulgusunu desteklemektedir. Alanyazinda
ozgunluk genellikle bireyciligin yaygin oldugu toplumlarla ya da 6zerk benlik
kurgusu ile iligkilendirilmigtir (imamoglu, 2003; Suh, 2002). Ancak toplulukgu
kiltare sahip bir toplum olarak siniflandirilan Tarkiye' de yapilan bir ¢alisma
iliskisel egilimli bireylerin de 6zgiin olabilecegini géstermektedir (imamoglu,
Gunaydin ve Selguk, 2011). Bu arastirmanin sonuglari da bunu
desteklemektedir. Bu agidan yapilan galismalarin sinirl olmasi da dikkate
alinarak 6zgunlugun sadece bireyciligin yaygin oldugu toplumlarda dedgil
iliskisellik ve Ozerk/iligkiselligin yaygin oldugu toplumlarda da gorilebilecedi
soylenebilir. Bu sonug Turk kiltiriinde sosyo-ekonomik degismeler ve buna
bagl olarak degerlerdeki farklilasma ile agiklanabilir. imamoglu ve Aygiin' in
(1999) egitimli genclerin, bireylesme ve kigisel 6zerkligi vurguladigi, Basaran'
In (1992) yaptigi calisma da genglerin, benzer sekilde 6z yonelim, ézgurluk
ve bagimsizlik gibi degerleri ilk siralara yerlestirdigi gérilmustir. Ozgunligi,

bati kdlturlerine o6zgu bir o6zellik olarak degerlendiren kuramcilarin
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gOrusglerinin tersine U¢ benlik kurgusu ile 6zgunlik arasinda olumlu yonde

iliski saptanmistir.

Oz belirleme kuramina goére ise o6zerklik, yetkinlik ve iligkili olma
Ozgunluk icin gerekli olan ug¢ psikolojik ihtiyactir (Deci, 1980; Deci ve Ryan,
2000). Bireylerin bu ihtiyaglar evrenseldir ancak karsilanmasi ya da
engellenmesi ayni zamanda cevresel faktérlere baghdir. Oz belirleme
kuramina go6re bireyin ihtiyaglarinin engellenmeden dengeli bir sekilde
karsilanmasi 6zgunluk ve ruh saghgini olumlu yonde etkilemektedir. Bu
anlamda arastirma bulgulari 6zgunluk igin hem 6zerkligin hem de iligkiselligin

onemli oldugunu desteklemektedir.

Benlik kurgusu ile iyi olus arasindaki dogrudan iliskiye bakildiginda
Ozerk, iliskisel ve oOzerk/iligkisel benlik kurgularinin iyi olusu olumlu yoénde
yordadigi bulunmustur. Literatirde 6zerk bireylerin iligkisel yonelimli bireylere
gore iyi olug duzeylerinin daha ylksek olduguna yodnelik calismalar
bulunmaktadir (Cheung ve Park, 2010; Cross, Gore ve Morris, 2003; Hyun,
2001; Lam, 2005; Mak, Law ve Teng, 2011; Moscovitch ve ark., 2005; Muris
ve ark., 2002; Muris ve ark., 2006; Okazaki, 1997; Park ve ark., 2011). Ancak
bazi calismalarda iliskisel yonelimli bireylerin iyi oluslarinin daha yuksek
oldugu bulunmustur (Essau ve ark., 2004; Lu, Gilmour ve Kao, 2001; Mara,
DeCicco ve Stroink, 2010). Turkiye' de yapilan calismalara bakildiginda
iligskisel ya da ozerk/iliskisel egdilimin goruldugu bireylerde iyi olug duzeyinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagiimistir (Deniz, Arslan, Ozyesil ve izmirli,
2012; Kuyumcu, 2012; Morsiinbil, 2013; Ozdemir, 2012). Degiskenlerin
yordama derecesi incelendiginde, ozerk ve iligkisel benlik kurgusunun birinci
sirada iyi olusu yordadigi, ikinci sirada 6zerk iligkisel benlik kurgusunun yer
aldig1 gorulmustir. Bu ¢alismada, Tuarkiye' de yapilan diger ¢alismalardan
farkh olarak iliskisel ya da 6zerkl/iligkisel benlik kurgusunun yaninda 6zerk
benlik kurgusunun da iyi olusu olumlu yonde yordadigi bulunmustur.
Alanyazinda bireyci kultarlerde insanlarin daha fazla kendilerine odakl,
toplulukgu kulturlerde ise daha fazla digerlerine odakli olduklarina yonelik
yaygin bir gorus s6z konusudur (Markus ve Kitayama, 1991; Triandis, 1989).
Arastirma sonuglari genel olarak Kuzey Amerika ve Avrupalilarin iyi olus

dizeyinin Latin Amerika ve Asyalllara gore daha ylksek oldugunu
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gOstermektedir. Ancak benlik kurgulari ile ilgili yapilan ¢alismalarin daha ¢ok
bireyci kulturin yaygin oldugu toplumlarda yapilmasindan dolayi bireycilik -
toplulukguluk siniflamasi yaparak belirli bir kiltirde sadece 6zerkligin ya da
iligkiselligin iyi olugla olumlu yonde iligkili olacagi konusunda bir sonuca
ulasilamayacaktir. imamoglu' nun (2003) vurguladidi gibi bireyin ruh saghig

agisindan iki intiyacin dengeli bir sekilde karsilanmasi gerekmektedir.

Ayrica 6zgunlik ile iyi olug arasindaki dogrudan iliskide 6zgunlugun de
iyi olusu olumlu yénde yordadigi bulunmustur. Bu sonug, alan yazindaki
arastirma sonuglariyla tutarhdir (Aydemir-Sevim ve D6nmezogullari, 2013;
Kernis ve Goldman, 2006; Pisarik ve Larson, 2011; Ryan, LAguardia ve
Rawsthorne, 2005; Wenzel ve Lucas-Thompson, 2012; Wood, Linley, Maltby,
Baliousis ve Joseph, 2008). Ozgunlik, psikolojik danigma kuramlarinin
bircogu tarafindan vurgulanan ve danisma surecinin sonucunda ulasiimasi
hedeflenen 6zelliklerden birisidir. Ozglinliik ile iyi olus arasindaki olumlu
iligkiyi gosteren, bu sonug¢ psikolojik danisma kuramlarinin temel goérugslerine
de uymaktadir. Ayni zamanda toplulukgu bir kdltur olarak tanimlanan

ulkemizde de 6zgunluk, bireylerin iyi oluslariyla dogrudan iligkili bulunmustur.

Son olarak 6zgunlugun aracilik etkisine iliskin sonuglar yani, arastirma
denencelerinin dogrulanip dogrulanmadigi tartisilacaktir. Aragtirmanin 6zerk
benlik ile iyi olus arasindaki iliskide 6zgunlugun araci rol oynadigi denencesi
dogrulanmigtir. Benzer sekilde ikinci denence yani, 6zerk/iligkisel benlik ile iyi
olus arasindaki ilskide ozgunlugun araci rol oynadigi denencesi de
dogrulanmistir. Bu iki sonu¢ Ozdemir ve ilhan' in (2013) lilkemizde yaptigi
calismanin sonuglariyla benzerdir. Turkiye’ de iliskisel olma o6zelligini
kaybetmeden 6zerk olma egilimlerinin de goéruldugu ozerk/iligkisel benlik
yonelimi énem kazanmaya baslamistir (imamoglu, 2003). Bu sonug

Kagit¢ibas!' nin aile degisim modelini de desteklemektedir.

Kagitgibasi (2012) Ozerk-iligkisel Benlik Modeli' nin bireylerin iyi
olusunu (esenligi) daha ¢ok agikladigini savunmaktadir. Yazara gore sadece
Ozerkligi vurgulama bati toplumlarinda ya da iligkiselligi vurgulama
geleneksel aile modellerinde bireyin esenligi (iyi olusu) ve ruh sagligi icin

yetersizdir. Boyle bir durumda iki temel insan gereksiniminden biri ya da
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digeri (iliskisellik ya da 0&zerklik) vyeterince ifade edilemeyecektir.
Ozerk/iligkisel benlik kurgularina sahip bireylerin iyi olusunun yiiksek olmasi
ve bu iki degisken arasinda da 6zgunligun araci rol oynamasi Kagit¢ibas!'
nin (2012) goérusund destekleyen bir sonugtur. Kagitgibasi (2010) aile
rehberligi caligmalarinda iligkiselligin, zaten gelistirildigi ve benimsendigi Turk
kultrinde  g¢ocuklarda ve genglerde o6zerklik gelisiminin desteklenmesi
gerektigini ileri sirmektedir. Aslinda ozerkligin desteklenmesi, bireylerde

Ozgunlugun geligsimine de yol agmaktadir.

Arastirmanin, iligkisel benlik ile iyi olus arasindaki iliski de 6zgunlugun
araci rol oynadigi seklindeki Uguncu denencesi sonuglara gore
dogrulanmamistir. Bireylerin iligkisel benlik yonelimine sahip olmalariyla iyi
olus arasindaki iliskide 6zgunlagun belirleyici bir faktor olmadigi bulunmustur.
Bu kuramsal literatlrle tutarl bir sonugtur. Diener' e (2009) gbre bireylerin iyi
olus duzeyleri Uzerinde etkili olan faktérler ¢gok kapsamhidir ve kultirden
kialture farkhlik gostermektedir. Farkli kdltlrlerde iyi olugsun bazi 6geleri
digerlerinden daha 6nemli olabilir. Markus ve Kitayama (1991) toplulukgu
kulturde ya da iligkisel eqilimli bireylerde 6zgunlugun, ruh saghgi igin dnemli
bir faktdér olmadigini belirtmiglerdir. Arastirma sonugclarina gére bireyci
toplumlardaki bireylerin iyi olus duzeyinin, topluluk¢u toplumlarda yasayan
bireylerden daha yuksek oldugunu sdylemek yetersiz bir agiklama olacaktir.
Kasser ve Ryan (1996) bireylerin 6znel iyi oluslarini etkileyen faktorlerin
kiltarden kultare farkl olmasini, bireyci toplumlarda yasayan bireylerin amac,
tercin ve beklentilerinin daha ¢ok igsel motivasyonlarindan; toplulukgu
toplumlardaki bireylerin ise daha ¢ok digsal motivasyonlarindan etkilenmesi
ile iligkilendirmektedirler. Bireyci toplumlarda bireyler daha c¢ok Kkisisel
gelisime, bagimsiz olmaya, rekabete, disadonuklige ve bireysel farkliliklara,
toplulukgu toplumlarda ise gruba ait olmaya, paylasilan ortak o6zelliklere,
digerleri tarafindan kabul edilmeye ve olumlu bir sekilde degerlendiriimeye
daha ¢ok 6nem vermektedirler (Taylor, Peplau ve Sears, 2007). Kagit¢ibasi
(2010) benligin, bireyin icinde yasadigi toplumdan etkilendigini, benligin kaltir
ile iligkili oldugunu belirtmistir. Bu agidan bireyin 6zerkligini, digerlerinden

farkhligini ve disadonuklugu ile iligkili olan ve bu yonleri ile bati toplumlari ile
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iliskilendirilen 6zgunlagun, iliskisel yonelimli bireylerin iyi olusu Gzerinde etkili

bir faktor olmadigi sonucu ilgili alan yazini da desteklemektedir.

Ayrica, kisilik kuramlari, kisilik gelisimi acisindan ¢ocukluk ve ergenlik
yillarini kritik donem olarak degerlendirmektedir. Birer kigilik Ozelligi olan
ozerklik, iligkisellik ve 6zgunluk agisindan, ¢ocugun Kisiliginin sekillenmesine
onemli katkida bulunan aile ve egitim ortaminin 6nemi ortaya c¢ikacaktir.
Kagitgcibasi (2012) aile iligkilerinde hem iligkiselligin hem de 6zerkligin oldugu
karsilikh duygusal bagllik aile modelinde gorilen aciklayici otoriter gocuk
yetistirme  stilinin  ¢cocukta &zerk/iligkisel benlik kurgusunun gelisimini
sagladigini belirtmigtir. Bu agidan ana babanin c¢ocuk yetigtirme stilinin
Ozerk/iliskisel benlik kurgusu kadar 6zgin olmaya da katki saglayacagi

dusundulebilir.

Sonug olarak benlik kurgusu gelisimi konusunda kultarin 6nemli bir
etkisi olsa da aile ve okul ortaminda 6zerklik ve iligkisellik ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve 6zgunlugun pekistiriimesi bireylerin ruh saghgr acgisindan

oldukca 6onemlidir.
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ONERILER

Arastirma sonuglarina dayali olarak yeni yapilacak arastirmalar ve

uygulamacilar igin dneriler asagida sunulmustur.
Yeni Yapilacak Arastirmalar igin Oneriler

1) Ana babanin g¢ocuk yetistirme stili, ¢cocuklarin benlik yonelimlerini
etkilemektedir. Benlik yonelimleriyle 6zgunlugun iligkili olmasindan dolayi
cocuk yetistirme stiliyle 6zgunlik arasindaki iligskinin incelendigi ¢alismalar

yaplilabilir. Bu konuda yapilacak ¢aligmalar alana katki saglayacaktir.

2) Yapillan c¢alismalar o6gretmenlerin  6zgunliginin o6grencilerin
dzgunlik dizeyini arttirdigini gdstermektedir. Ogretmenlerin dzgunlik dizeyi
ile ilgili cesitli calismalar ve o6zgunlugund arttiramaya yonelik cesitli

arastirmalar yapilabilir.
Uygulamacilar igin Oneriler

1) Arastirma bulgularina goére psikolojik danigsmanlar o6grencilerin
Ozgunlik duzeyini arttirmaya yonelik literaturde yer alan rehberlik

programlarindan yararlanabilir ya da yeni program hazirlayabilir.

2) Konslltasyon hizmetleri kapsaminda psikolojik danismanlar, diger
brans 6gretmenlerini, dégrencilerin 6zgunligunu arttiracak sinif rehberlik

etkinlikleri konusunda bilgilendirebilir.

3) Psikolojik danismanlar, sinif rehber 6gretmenleri ve diger brans
ogretmenleri 6grencilerin dzerklik ve iligkisellik ihtiyaclarinin dengeli bir
sekilde kargilanmasi ve ogrencilerin 6zgunluguna arttirmaya yonelik aile

egitimi ¢calismalar yapabilirler.

4) Literatlrde yapilan ¢alismalara goére egitim programlarinda ve sinif ici
etkinliklerde ogrencilerin 6zgunligu arttirmaya yonelik etkinliklerin etkili
oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla egitim 6gretim programlarinda 6grencilerin
0zgunligunu arttiracak odevler, konu hakkindaki dusuncelerini paylasma,

etkili iletisim kurabilme gibi uygulamalara yer verilebilir.
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5) Formal egitim slrecinde 6gretmenlerin rol modeli olarak 6zgln bir
sekilde ogrencilerle etkilesimde bulunmasi ve egitim programinda
ogrencilerin farkindalik, empati, kendini objektif olarak degerlendirme
duzeylerini arttiracak uygulamalarin yer almasi onlarin 6zgunluk duzeyine de
katkida bulunacaktir. Ayrica gelisimsel rehberlik anlayigina uygun olarak
ogrencilerin 6zgunlugune katkida bulunmak icin okullarda sinif rehberlik
etkinlikleri arttirlmali ve bu etkinlikler icin gerekli rehber 6gretmen, sinif
mevcudu, kullanilacak kitap, materyal ve uygun sinif ortami ... gibi gerekli
altyapi hazirlanmalidir.  Bununla birlikte lisans duzeyinde psikolojik
danigmanlik ve rehberlik 6grencileri igin de egitim o6gretim sirecinde sinif

rehberlik etkinlikleri ile ilgili uygulamaya yonelik dersler olmalidir.



55

KAYNAKLAR

Aydemir-Sevim, S. ve Donmezogullari, C. (2013, Mayis). Psikolojik danisma
egitiminin bireylerin 6zgunlik ve iyi olug duzeyleri Uzerine etkisi.
Uluslararasi Psikoloji Egitimi, Rehberlik ve Danismanlik Konferansi
(International Conference Psychology Education, Guidance and

Counselling). Istanbul Universitesi, istanbul, Tlrkiye.

Adams, W. W. (2006). Love, open awareness, and authenticity: A
conversation with William Blake and D. W. Winnicott. Journal of

Humanistic Psychology, 46, 9-35.

Baron, R. M., and Kenny, D. A. (1986). The moderator-mediator variable
distinction in social psychological research: Conceptual, strategic and
statistical considerations. Journal of Personality and Social Psychology,
51, 1173-1182.

Bettencourt, B. A., and Dorr, N. (1997). Collective self-esteem as a mediator
of the relationship between allocentrism and subjective well-being.
Personality and Social Psychology Bulletin, 23(9), 955-964.

Bhawuk, D. P. S., and Brislin, R. (1992). The measurement of intercultural
sensitivity using the concepts of individualism and collectivism.

International Journal of Intercultural Relations, 16, 413-36.

Budak, S. (2005). Psikoloji Sézligd. (3. Basim). Bilim ve Sanat Yayinlari:

Ankara.

Burks, D., J. (2009). Psychologists' authenticity. Unpublished doctoral thesis.

University of Oklahoma, Oklahoma.

Blyukozturk, S. (2009). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitabi. (10. Baski).
Ankara, Pegem Akademi.

Campbell, A. (1981). The sense of well-being in America. New York: McGraw
Hill.



56

Cheung, R. Y. M., and Park, I. J. K. (2010). Anger suppression,
interdependant self construal and depression among Asian and
European, American college students. Cultural Diversity and Ethnic
Minority Psychology, 16(4), 517-525.

Christopher, J. C. (1999). Situating psychological well being: Exploring the
cultural roots of its theory and research. Journal of Counseling and
Development, 77(2), 141-152.

Cross, S. E., Gore, J. S. and Morris, M. L. (2003). The relational
interdependent self construal, self-concept consistency, and well-being.
Journal of Personality and Social Psychology, 85, 933-944.

Cankaya, Z. C. (2009). Ozerklik destegi, temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu
ve 6znel iyi olma: Oz-belirleme kurami. Tiirk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Dergisi, 4(31), 23-31.

Cetin, B., Eroglu, Y., Peker, A., Akbaba, S., ve Pepsoy, S. (2012). Ergenlerde
iliskisel bagimh benlik kurgusu, siber zorbalik ve psikolojik uyumsuzluk
arasindaki iligskinin incelenmesi. Educational Sciences: Theory and
Practice,12(2), 637-653.

Deci, E. L. (1980). The psychology of self determination. Free Press.

Deci, E. L., Ryan, R. M. (1985). Intrinsic motivation and self-determination in

human behavior. New York: Plenum.

Deci, E. L., and Ryan, R. M. (2000). The "what" and "why" of goal pursuits:
Human needs and the self-determination of behavior. Psychological
Inquiry, 11, 227-268.

Deniz, M. E., Arslan, C., Ozyesil, Z., ve izmirli, M. (2012). Oz-anlayis, yasam
doyumu, negatif-pozitif duygu: Turk ve diger Ulke Universite dgrencileri
arasinda bir karsilastirma. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakliltesi Dergisi, 23, 428 — 446.

Diener, E. (1984). Subjective well-being. Psychological Bulletin, 95, 542-575.



57

Diener, E., Suh, E. M., Lucas, R. E., and Smith, H. L. (1999). Subjective well-
being: Three decades of progress. Psychological Bulletin, 125, 276—302.

Diener, E., Lucas, R. E., Oishi, S., and Suh, E. M. (2002). Looking up and
down: Weighting good and bad information in life satisfaction judgments.
Personality and Social Psychology Bulletin, 28, 437-445.

Diener, E., Lucas, R. E., and Scollon, C. N. (2006). Beyond the hedonic
treadmill:  revising the adaptation theory of well-being. American
Psychologist, 61, 305- 314.

Diener, E. (2009). Culture and Well-Being: The Collected Works of Ed

Diener, Social Indicators Research Series 38, Springer Science.

English, T., and John, O. P. (2012). Understanding the social effects of
emotion regulation: The mediating role of authenticity for individual
differences in suppression. Emotion. Advance Online Publication, 1-16.

Gillath, O., Sesko, A. K., Shaver, P. R., and Chun, D. S. (2010). Attachment,
authenticity and honesty: Dispositional and experimentally induced
security can reduce self and other deception. Journal of Personality and
Social Psychology, 98(5), 841-855.

Goodwin, R. (1999). Personal relationships across -cultures. London:

Routledge.

Hair, J. F. Jr., Anderson, R. E., Tatham, R. L., Ronald, L., and Black, W. C.
(1998). Multivariate data analysis. (Fifth Edition). New Jersey, Prentice
Hall.

Hardin, E. E., Leong, F. T. L., and Bhagwat, A. A. (2004). Factor structure of
the self-construal scale revisited. Journal of Cross-Cultural Psychology,
35, 327-345.

Harter, S., and Monsour, A. (1992). Developmental analysis of conflict
caused by opposing self-attributes in the adolescent self-portrait.
Developmental Psychology, 28, 251-260.



58

Harter, S., Marold, D. B., Whitesell, N. R., and Cobbs, G. (1996). A model of
the effects of perceived parent and peer support on adolescent false self
behavior. Child Development, 67, 360-374.

Harter, S. (2002). Authenticity. In C. R. Snyder S. J. Lopez (Eds.), Handbook
of positive psychology, 382-394. Oxford, England: Oxford University

Press.

Heppner, W. L., Kernis, M. H., Nezlek, J. B., Foster, J., Lakey, C. E., and
Goldman, B. M. (2008). Within person relationships among daily self
esteem, need satisfaction and authenticity. Association for Psychological
Science, 19(11), 1140-1145.

Horney, K. (1950). Neurosis and human growth. New York: Norton.

Huck, S. W. (2008). Reading statistics and research. (Fifth Edition). New
York, Addison Wesley Longman.

Hyun, K. J. (2001). Is an independent self a requisitefor Asian immigrant’s
psychological well-being inthe US? The case of Korean Americans.

Journal of Human Behavior in the Social Environment, 3, 179-200.

Impett, E. A., Sorsoli, L., Schooler, D., Henson, J. M., and Tolman, D. L.
(2008). Girls' relationship authenticity and self esteem across
adolescence. Developmental Psychology, 44(3), 722-733.

llhan, T., ve Ozbay, Y. (2010). Yasam amaglarinin ve psikolojik ihtiyag
doyumunun 06znel iyi olug Uzerindeki yordayici rolu. Tirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(34), 109-118.

imamoglu, E. O. (1987). An interdependence model of human development.
C. Kagitgibasi, (Ed.), Growth and progress in cross-cultural psychology
(138-145). Lisse, The Netherlands: Swets and Zeitlinger.

imamoglu, E.O. (1998). Individualism and collectivism in a model and scale
of Balanced Differentiation and Integration. Journal of Psychology, 132,
95-1065.



59

imamoglu, E. O. (2003). Individuation and relatedness: Not opposing, but
distinct and complementary. Genetic, Social and General Psychology
Monographs, 129, 367-402.

Imamoglu, E. O., ve Karakitapoglu-Aygiin, Z. (2004). Self construals and
values in different cultural and socioeconomic contexts. Genetic, Social,
and General Psychology Monographs, 130(4), 277-306.

imamoglu, E. O., ve Karakitapoglu-Aygiin, Z. (2006). Actual, ideal and
expected relatedness with parents across and within cultures. European
Journal of Social Psychology, 36, 721-745.

imamoglu, E. O., ve Karakitapoglu-Aygiin, Z. (2007). Relatedness of
identities and emotional closeness with parents across and within

cultures. Asian Journal of Social Psychology, 10, 145-161.

imamoglu, E. O., Ginaydin, G., ve Selcuk, E. (2011). Ozgiin benligin
yordayicilari olarak kendilesme ve iligkililik: Cinsiyet ve kultlrel

yonelimlerin 6tesinde. Tiirk Psikoloji Dergisi, 26 (67), 27-43.

imamoglu, S., E. (2013) Ogretmen adaylarinin kendini gerceklestirme
baglaminda kisisel yénelimlerinin incelenmesi. E-Journal of New World
Sciences Academy, 8(1), 63-78.

Kagitcibasi, C., and Berry, W. (1989) Cross-cultural psychology: Current
research and trends. Annual Review of Psychology, 40, 493-531.

Kagitcibasi, C., (1996). Ozerk-iliskisel benlik: Yeni bir sentez. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 37, 36-43.

Kagitcibasi, C., Baydar, N., ve Cemalcilar, Z. (2006). Ozerk - iliskisel benlik

dlcekleri. istanbul, Kog¢ Universitesi.

Kagitcibagi, C. (2007). Family, Self and Human Development Across
Cultures: Theory and Applications. (Revised Second Edition). Hillsdale,
NJ: Lawrence Erlbaum.

Kagitgibasi, C. (2010) Benlik, aile ve insan gelisimi. (1. Baski). istanbul, Kog

Universitesi Yayinlari.



60

Kagitgibasi, C. (2012). Kuiltur ve Anababalk: Kuram ve Uygulama
Cikarsamalari., M. Sayil ve B. Yagmurlu. (Derleyenler). Ana Babalik:
Kuram ve Arastirma. Birinci baski. istanbul. Kog¢ Universitesi Yayinlari,
Ss. 61-79.

Kagitcibasi, C., Baydar, N., and Cemalcilar, Z. (2013). Cross cultural
validation of autonomous and related self construals. Unpublished

Manuscript. Koc University, Istanbul.

Kalayci, $. (2010). SPSS uygulamali ¢ok degdiskenli istatistik teknikleri.
Ankara: Asil Yayincilik.

Kang, S. M., Shaver, P. R., Sue, S., Min, K. H., and Jing, H. (2003). Culture-
specific patterns in the prediction of life satisfaction: Roles of emotion,
relationship quality, and self-esteem. Personality and Social Psychology
Bulletin, 29, 1596-1608.

Karasar, N., (2005). Bilimsel arastirma yoéntemi, Ankara, Nobel Yayin

Dagitim.

Kasser, T., and Ryan, R. M. (1996). Further examining the American dream:
Differential correlates of intrinsic and extrinsic goals. Personality and
Social Psychology Bulletin, 22, 280-287.

Kernis, M. H. (2003). Toward a conceptualization of optimal self-esteem.
Psychological Inquiry, 14, 1-26.

Kernis, M. H., and Goldman, B. M. (2006). A multicomponent
conceptualization of authenticity: Research and theory. In M. P. Zanna
(Ed.), Advances in experimental social psychology, 38, 284-357. San

Diego, CA: Academic Press.

Kreber C., McCune V., and Klampfleitner, M. (2010). Formal and implicit
conceptions of authenticity in teaching. Teaching in Higher Education,
15(4), 383 - 397.



61

Kumru, A., Carlo, G., ve Edwards, C. P. (2004). Olumlu sosyal davranislarin
iligkisel, kulturel, biligsel ve duyugsal bazi degiskenlerle iligkisi. Tirk
Psikoloji Dergisi, 19(54), 109-125.

Kuyumcu, B. (2012). Turk ve ingiliz Gniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olug
duygusal farkindalik ve duygularini ifade etmelerinin Ulke ve cinsiyet
degiskenlerine gore incelenmesi. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 14(2), 1-24.

Kuzgun, Y. (1985). Psikolojide insanci yaklagim. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 18 (1), 1-17.

Lam, B. T. (2005). Factor structure of the self-construal scale in a
Vietnamese-American adolescent sample. Psychological Reports, 96 (1):
152-158.

Landrine, H. (1992) Clinical implications of cultural difference: the referential

versus indexical self. Clinical Psychology review. 12, 401-415.

Lazarus, R. S., and Folkman, S. (1984). Stress, apprasial and coping. New

York: Springer.

Leak, G. K., and Cooney, R. R. (2001). Self-determination, attachment styles,
and well-being in adult romantic relationships. Representative Research

in Social Psychology, 25, 55-62.

Levine, T. K., Bresnahan, M. J., Park, H. S., Lapinski, M. K., Wittenbaum, G.
M., Shearman, S. M., et al. (2003). Self-construal scales lack validity.
Human Communication Research, 29, 210-252.

Lu, L., Gilmour, R., and Kao, S. F. (2001). Culture values and happiness: An
East-West dialogue. Journal of Social Psychology, 141, 477-493.

Lucas, R. E., Diener, E., and Suh, E. (1996). Discriminant validity of well-
being measures. Journal of Personality and Social Psychology, 71(3),
616-628.



62

Lucas, R. E. (2007). Adaptation and the set-point model of subjective well-
being: Does happiness change after major life events? Current Directions

in Psychological Science, 16, 75-79.

Lynch, M. F., and Ryan, R. M. (2004). On being yourself: Consistency versus
authenticity of self-concept in cultural and interpersonal contexts. H. W.
Marsh, J. Baumert, G. E. Richards ve U. Trautwein, (Ed.), Self-concept,
motivation and identity: Where to from here? Proceedings of the Third
International Biennial SELF Research Conference, Berlin. Sydney,
Australia: SELF Research  Centre, University of Western
Sydney.(http://self.uws.edu.au/Conferences/2004_Proceedings_All_Pap
ers.htm).

Mak W.W. S., Law R. W., and Teng Y. (2011). Cultural model of vulnerability
to distress: The role of self-construal and sociotropy on anxiety and
depression among Asian Americans and European Americans. Journal
of Cross-Cultural Psychology, 41(1), 75-88.

Mara, C., DeCicco, T.L., and Stroink, M.L. (2010). An investigation of the
relationships among self-construal, emotional intelligence, and well-

being. International Journal of Transpersonal Psychology, 20(1), 1-11.

Markus, H., and Kitayama, S. (1991). Culture and self: Implications for

cognition, emotion, and motivation. Psychological Review, 98, 224-253.

Markus, H. R., and Kitayama, S. (1998). The cultural psychology of
personality. Journal of Cross Cultural Psychology, 29, 63-87.

Maslow, A. H. (2001). insan olmanin psikolojisi. (Cev: O. Giindiiz). istanbul:

Kuraldigi Yayincilik. (Eserin orjinali 1968' de yayimlandi).
May, R. (1981). Freedom and destiny. New York: Basic Books.

Mcintosh, C. N. (2001). Report on the construct validity of the temporal
satisfaction with life scale. Social Indicators Research, 54, 37-56.



63

McSweeney, B. (2002). Hofstede’s model of national cultural differences and
their consequences: A triumph of faith — a failure of analysis. Human
Relations, 55, 89-118.

Morsunbul, U. (2013). Benlik Kurgularinin Ergenlerin Yasam Doyumu ve

Depresyon Duzeylerine Olan Etkisi. Klinik Psikiyatri Dergisi, 16(1), 18-26.

Moscovitch D, Hofmann S., and Litz B. (2005). The impact of self-construals
on social anxiety: a gender-specific interaction. Personality Individual
Differences, 38, 659—-672.

Murphy, D. (2005). A qualitative study into the experience of mandatory
personal therapy during training. Counselling and Psychotherapy
Research, 5(1), 27 - 32.

Neff, K. D., and Harter, S. (2002). The role of power and authenticity in
relationship styles emphasizing autonomy, connectedness, or mutuality
among adult couples. Journal of Social and Personal Relationships, 19,
827-849.

Neff, K. D., and Suizzo, M. A. (2006). Culture, power, authenticity and
psychological well-being within romantic relationships: A comparison of
European American and Mexican Americans. Cognitive Development,
21(4), 441-457.

Okazaki, S. (1997). Sources of ethnic differences between Asian-American
and White American college students on measures of depression and

social anxiety. Journal of Abnormal Psychology, 106, 52-60.

Oner, U. (1987). Benlik Gelisimine iliskin Kuramlar., B. Onur (Editor).
Ergenlik Psikolojisi. ikinci Baski. Ankara. Hacettepe Tas Yayinlari, s. 67-
83.

Ozdemir, Y. (2012). Ergenlerin 6znel iyi oluglarinin dzerk, iligkisel ve 6zerk-
iligkisel benlik kurgulari agisindan incelenmesi. Tlrk Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Dergisi, 4(38), 188-198.



64

Ozdemir, Y., ilhan, T. (2013). Benlik kurgulari ve déznel iyi olus: otantik

olmanin araci roll. International Journal of Social Science, 6(2), 593-611.

Park, 1. J. K., Sulaiman, C., Schwartz, S. J., Kim, S. Y., Ham, L. S., and
Zamboanga, B. L. (2011). Self-construals and social anxiety among
Asian American college students: Testing emotion suppression as a

mediator. Asian American Journal of Psychology, 2, 39-50.

Pisarik, C. T., and Larson, K. R. (2011). Facilitating college students'
authenticity and psychological well-being through the use of mandalas:

An empirical study. Journal of Humanistic Counseling, 50, 84-98.

Reis, H. T., and Shaver, P. (1988). Intimacy as an interpersonal process.
Handbook of personal relationships: Theory, research, and interventions,
17(702), 367-389.

Reis, H. T., Sheldon, K. M., Gable, S. L., Roscoe, J., and Ryan, R. M.
(2000). Daily well-being: The role of autonomy, competence, and

relatedness. Personality and Social Psychology Bulletin, 26(4), 419-435.

Robbins, S. B., and Kliewer, W. L. (2000). Advances in theory and research
on subjective well-being. In S. D. Brown, R. W. Lent (Eds.), Handbook of
counseling psychology (3rd edition). 310-345. New York: Wiley.

Rogers, C. R. (1961). On becoming a person: A therapist’s view of

psychotherapy. London: Constable.

Rogers, C. R. (1964). Toward a modern approach to values: The valuing
process in the mature person. Journal of Abnormal and Social
Psychology, 68, 160-167.

Ryan, R. M., and Deci, E. L. (2000). Self-determination theory and the
facilitation of intrinsic motivation, social development, and well-being.

American Psychologist, 55, 68—78.

Ryan, R. M., and Deci, E. L. (2001). On happiness and human potentials: A
review of research on hedonic and eudaimonic well-being. Annual
Review of Psychology, 52, 141-166.



65

Ryan, R. M., LaGuardia, J. G., and Rawsthorne, L. J. (2005). Self-complexity
and the authenticity of self-aspects: Effects on well being and resilience
to stressful events. North American Journal of Psychology, 7(3), 431-448.

Ryan, R. M., and Deci, E. L. (2006). Self-regulation and the problem of
human autonomy: Does psychology need choice, self-determiniation,
and will? Journal of Personality, 74, 1557-1586.

Ryff, C. D., and Singer, B. (1998). The contours of positive human health.
Psychological Inquiry, 9, 1-28.

Scollon, C. N., Diener, E., Oishi, S, and Biswas-Diener, R. (2004). Emotions
across cultures and methods. Journal of Cross-Cultural Psychology, 35,
304-326.

Sheldon, K. M., Ryan, R. M., Rawsthorne, L. J., and llardi, B. (1997). Trait
self and true self: Cross-role variation in the big-five personality traits and
its relations with psychological authenticity and subjective wellbeing.

Journal of Personality and Social Psychology, 73, 1380-1393.

Singelis, T. M. (1994). The measurement of independent and interdependent

self-construals. Personality and Social Psychology Bulletin, 20, 580-591.

Singelis, T. M., and Brown, W. J. (1995). Culture, self, and collectivist
communication: Linking culture to individual behavior. Human

Communication Research, 21, 354.

Sobel, M. E. (1982). Asymptotic confidence intervals for indirect effects in
structural equation models. In S. Leinhardt (Ed.), Sociological
Methodology. 290-312. Washington DC: American Sociological

Association.

Suh, E., Diener, E., Oishi, S., and Triandis, H. C. (1998). The shifting basis of
life satisfaction judgments across cultures: Emotions versus norms.

Journal of Personality and Social Psychology, 74, 482-493.

Suh, E. M. (2002). Culture, identity consistency, and subjective well-being.
Journal of Personality and Social Psychology, 83, 1378-1391.



66

Sahin, B. (2011). Effect of culture and self construal on memory
development: Mother-child conversations in Eastern Turkey, Western
Turkey and The United States. Unpublished doctoral dissertation,

University of New Hampshire, New Hampshire.

Simsek, O. F., ve Kocayorik, E. (2013). Affective Reactions to one’s whole
life: Preliminary Development and Validation of the Ontological Well-

Being Scale. Journal of Happiness Studies. 14, 309-343.

Tabachnick, B. G., and Fidell, L. S. (2012) Using multivariate statistics. (Sixth

Edition). New Jersey, Pearson.

Taylor, S. E., Peplau, L. A., and Sears, D. O. (2007). Sosyal Psikoloji. (Cev.
A. Doénmez). Ankara ,imge Yaynlar. (Eserin orjinali 2003 de

yayimlandi).

Ting-Toomey, S. (1985). Toward a theory of conflict and culture. In W.
Gudykunst, L. Stewart, S. Ting-Toomey (Eds.), Communication, culture

and organizational processes. Beverly Hills, CA: Sage.

Ting-Toomey, S., and Oetzel, J. G. (2001). Managing intercultural conflict
effectively. Thousand Oaks, CA: Sage.

Triandis, H. C. (1988). Collectivism v. individualism: A reconceptualization of
a basic concept of cross-cultural social psychology. In G. K. Verma C.
Bagley (Eds.), Cross-cultural studies of personality, attitudes and
cognition, 60-95. London: Macmillan.

Triandis, H. C. (1989). The self and social behavior in differing cultural

contexts. Psychological Review, 96, 506-520.

Triandis, H. C. 1995. Individualism and collectivism, Boulder, CO: Westview

Press.

Wenzel, A.J., and Lucas-Thompson, R.G. (2012). Authenticity in college-
aged males and females, how close others are perceived, and mental
health outcomes. Sex Roles, 67, 334-350.



67

Winnicott, D. W. (1960). Ego distortion in terms of true and false self. In D.
W. Winnicott (Ed.), The maturational process and the facilitating

environment, 140-152. New York: International Universities Press.

Winnicott, D. W. (1965). The maturational processes and the facilitating

environment. New York: International Universities Press.
Winnicott, D. W. (1971). Playing and reality. Oxford England: Penguin.

Wood, A. M., Linley, P. A., Maltby, J., Baliousis, M., and Joseph, S. (2008).
The authentic personality: A theoretical and emprical conceptualization
and the development of the Authenticity Scale. Journal of Counseling
Psychology, 55(3), 385-399.

Yalom, |. D. (2011). Varolussal Psikoterapi. (Cev. Z. lyidogan-Babayigit).

Ankara, Kabalci Yayinevi. (Eserin orjinali 1980' de yayimlandi).

Yavuzer, H., ve Kirikkanat, B. (2012). Analyzing personal orientations of
university students in terms of some socio-demographic variables.

Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(21), 65-74.

Zhang, L. F. (2006). Does student—teacher style match/mismatch matter in

students’ achievement? Educational Psychology, 26, 395-4009.



EKLER

1. Kisisel Bilgi Formu

2. Ozginluk Olgegi

3. Varolussal lyi Olus Olgegi
4. lligkisellik Olgegi

5. Ozerklik Olgegi

6. Ozerk/iliskisellik Olgegi

68



69

EK 1

Kisisel Bilgi Formu

Sevygili Ogrenciler,

Bu calismadan elde edilecek veriler bilimsel bir arastirmada

kullanilacaktir.  [sminizi _belirtmenize _gerek _yoktur. Sonuglar yalnizca

arastirma icin kullanilacak ve size ait bilgiler kesinlikle gizili tutulacaktir.
LUTFEN HER SORUYU OKUYUP BOSLUK BIRAKMADAN ANKETI
DOLDURUNUZ. Arastirmaya katildiginiz igin tesekkdirler.

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek Yasiniz:

Universiteniz: Boliimiiniiz: Sinifiniz:

Nerede Kaliyorsunuz: ( ) Yurt, ( ) Arkadaslarimla evde, ( ) Ailemin

yaninda, Diger ........ccccccuvueeen.

Ailenizin yasadiginiz yeri belirtiniz. il: Eger |l

merkezi degilse yasadiginiz ilge: veya koy:
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EK 2

Ozgiinliik Olgegi: Ornek Maddeleri

Bu anket 6zgunliginizu olgmektedir.Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra
kendinizi degerlendirip sizin icin en uygun secenegin karsisina ¢arpi (X) isareti koyunuz.
Segenekler 1’den (Bana kesinlikle uygun degil), 7’ye (Bana kesinlikle
uygun) dogru siralanmaktadir.

Siklikla, gergekte hoslanmadigim bir seyden hoslanmis gibi
yaparim.

Yakin oldugum insanlarin glgli yonlerimi anlamasini
isterim.

Eger 0dilu yeterince cazip ise, kendimi baskalar igin
degistirmeyi dlslinebilirim.

Kendimi elestirel bir gozle degerlendirmek benim icin ¢ok
zordur.

Yakin oldugum kisilerin ihtiyag ve isteklerini anlamak
benim i¢in 6nemlidir.

Bagkalari beni bu yizden elestirse veya reddetse bile
kisisel degerlerimle tutarli davranmaya galisirim.

Kendim hakkinda hissedebilecegim her tirli olumsuz
duyguyu bastirmaya calisirim.

Genelde, yakin oldugum kisilerin gercekte nasil biri
oldugumu anlamalarina gok 6nem veririm.

Yakin iliskilerimde agik ve dirist davranmak benim igin
fevkalade 6nemlidir.
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Varolussal iyi Olus Olgegi: Ornek Maddeleri
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Lutfen yasaminizi gegmisi, bugilinii ve gelecegiyle kisisel bir proje olarak disliniin. Her proje
gibi, yasaminizin da tamamlanmis (GEGMIS), yasanmakta olan ($iMDi) ve yasanacak (GELECEK)
pargalari s6z konusudur. Sizden beklenen, bu pargalarin her birine kendi igcinde bir bitln
olarak baktiginizda, verilen duygulari ne kadar yogun hissettiginizi asagidaki olgegi dikkate
alarak derecelendirmenizdir.

Secenekler 1’den (Bana kesinlikle uygun degil), 5’ e (Bana kesinlikle
uygun) dogru siralanmaktadir.

YASAM PROJEMIN TAMAMLANMIS KISMINA BAKTIGIMDA

01. Gurur duyuyorum 1 2 3 4 5
02. Hayal kirikhigi hissediyorum 1 2 3 4 5
03. Tatmin yasiyorum 1 2 3 4 5

YASAM PROJEMIN YASAMAKTA OLDUGUM KISMINA BAKTIGIMDA

04. Yorgun hissediyorum 1 2 3 4 5
05. Coskulu hissediyorum 1 2 3 4 5
06. Amagsiz hissediyorum 1 2 3 4 5

YASAM PROJEMIN GELECEGINi DUSUNDUGUMDE

07. Umutlu hissediyorum 1 2 3 4 5
08. Guglu hissediyorum 1 2 3 4 5
09. Kendinden emin hissediyorum 1 2 3 4 5

10. Cesur hissediyorum 1 2 3 4 5
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EK 4
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i.0.
Bu anket iliskisel kisilik Ozelliginizi
olgmektedir.  Secenekler  1’den E| E E £ €
e ge = ° Y c
(Kesinlikle katilmiyorum), 5’ e =38 |%® g 5
. T E £ = =
(Tamamen katiliyorum) dogru £ |z £ 3 €=
(L] @ @©
siralanmaktadir. e w x = x
1 Kendimi ¢ok yakin hissettigim insanlarin
destegine ihtiyag duyarim. 2 5
2 Yakinlarimla olan iliskimde mesafeli olmak
isterim. 2 5
3 Genelde kendimle ilgili seyleri kendime
saklarim. 2 5
4 Kisiligimin olugsmasinda yakinlarimin etkisi
blyuaktar. 2 5




Ozerklik Olgegi: Ornek Maddeleri

EK 5
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0.0.
Bu anket o6zerk kisilik Ozelliginizi
olgmektedir.  Secenekler  1’den E| E E € €
T s ° o c
(Kesinlikle katilmiyorum), 5’ e 22 L ) c g3
. S E|E = =
(Tamamen katiliyorum) dogru £ |z £ z £ 2
© S ©
siralanmaktadir. e w x - x
1 Kararlarimda yakinlarimin etkisi ¢ok azdir. ) 5
2 Cok yakin hissettigim bir kisinin bile hayatima
karismasindan hoslanmam. 2 5
3 Kendimi yakinlarimdan bagimsiz hissederim. 2 5
4 Hayatimi kendimi ¢ok yakin hissettigim kisilerin 2 5

disuncelerine gore yonlendiririm.




Ozerk / iliskisellik Olgegi: Ornek Maddeleri

EK 6
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Bu anket 6zerk/iliskisel kisilik 6zelligini

olcmektedir.  Secenekler  1’den E| E E € e
. . 1 S SBr =1 c
(Kesinlikle katilmiyorum), 5’ e 23| 2 [} g g £
. < E £ z c =

(Tamamen katiliyorum) dogru § |z £ = EZ
siralanmaktadir. x x| x w x ==
1 Hem yakin iligkileri olmak, hem de 6zerk olmak

onemlidir. 2 5
2 Planlar yaparken yakinlarin 6nerileri dikkate

alinsa bile, son karar kisiye ait olmalidir. 2 5
3 Cok yakin iliskiler igindeki kisi, kendi kararlarini

veremez. 2 5
4 insan ¢ok yakinlarinin fikirlerine karsi

¢ikabilmelidir. 2 5
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