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Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip olan Ailelerin Evlilik Yasamina Toplumsal Cinsiyet
Odakh Yaklasim

Abdullah ISIK* Dog. Dr. Emrah AKBAS?

Bu aragtirmanin genel amaci, toplumsal cinsiyet odakli yaklagim baglaminda 6zel gereksinimli
cocuklara sahip olan ailelerin evlilik yasamini incelemek ve bu dogrultuda konuya iligskin sosyal
politika onceliklerini belirlemeye ¢aligmaktir. Bu baglamda bu ¢aligma, hem teorik hem de
uygulamal1 bir 6zellige sahiptir. Tarama modeli kullanilarak yapilan bu arastirma, Ankara
ilinde yiiriitiilmiistiir. Orneklem secimi kiime &rnekleme yontemi ile yapilmistir. Ankara ili
Ozel ilk Esen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nden hizmet alan 120 6zel gereksinimli
cocuga sahip aile, 120 kadin ve 120 erkekten olusan toplam 240 ebeveyn, ¢alisma grubunu
olusturmustur. Veriler, ‘‘Evlilik Yasami Olgegi’” kullanilarak “‘yiizyiize gdriisme’’ yontemiyle
toplanmistir. Aragtirmaninin verileri, betimsel ve istatistiki analiz yontemleri ile incelenmistir.
Baslica bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan katilimcilarin sosyo-demografik
Ozelliklerinin, toplumsal cinsiyet rollerinin, is boliimiiniin ve bakim emeginin evlilik
yasamlarini toplumsal cinsiyet temelinde etkiledigini gostermistir. Bu calisma, 06zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ailelerin evlilik yasaminda toplumsal cinsiyet esitsizliginin
varligt ve bu dogrultuda alternatif sosyal politika uygulamalarina duyulan ihtiyag ile
sonu¢lanmistir. Bu nedenle, bu ailelere yonelik sosyal politikalarin toplumsal cinsiyet esitligi
ekseninde gelistirilmesi dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal cinsiyet, Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip aile, EVIilik yasam,
Sosyal politika

Gender Based Approach to the Marital Life of the Families having Children with
Special Needs

The purpose of this research is to examine the marital life of the families having children with
special needs in the context of the gender based approach, and to determine social policy
priorities on the issue. In this sense this is both a theoretical and practical study. Having used
the survey model this research was conducted in Ankara. Cluster sampling techniques was
chosen. Sampling was comprised of 120 families having children with special needs (120 male
and 120 female) who receive service from Private ilk Esen Special Education and
Rehabilitation Center in Ankara. Data were collected face to face using “Marital Life Scale”.
Data of the research were analyzed via descriptive and statistical analysis techniques. The main
findings show that socio-demographic characteristics, gender roles, division of labor, and care
load of the participants having children with special needs influence their marital life on the
basis of gender. This study ended up with the recognition of gender inequality in the marital
life of the families having children with special needs, and with the need of alternative social
policy implementations. Thus, it is important to develop social policies toward these families
on the basis of gender equality.
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Giris

Gilinlimiizde, 6zel gereksinimli (farkli gelisim 6zelliklerine sahip) ¢ocuklarin bakim, egitim ve
gelisimleriyle ilgili ihtiyaglar ve sorunlar, giderek degismekte ve artmaktadir. Bu durum,
aileleri ¢cok boyutlu olarak etkilemektedir. Bu yiizden ailelerin evlilik yasami, gesitli sosyo-
demografik degiskenlere o6zellikle de toplumsal cinsiyet rol ve gorevlerine baglh olarak bu
slirecten psiko-sosyal olarak oldukca etkilenmektedir. Hal boyleyken bu ailelere yonelik sosyal
politika 6nlem ve Oncelikleri ve buna bagli olarak uygulamalarin hayata gecirilmesine yonelik
ihtiyac da artmaktadir.

Nitekim ilgili kaynaklar, 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve ailelerine yonelik egitim politika ve
uygulamalariyla birlikte sosyal politika ve uygulamalarinin 6nemine de isaret etmektedir
(Alptekin, 2004; Aykara, 2015; Biitiin, 2010; Capa, 2009; Danis, 2006; Diken ve Sucuoglu,
1999; Isikhan, 2005; Karagdz, 2010; Ozgokceler, 2006; Ozyurt, 2011; Pearson, 1986;
Rodriguez, 1997; Sarithan, 2007; Sen, 2004; Vural ve Yiicesoy, 2004; Yildirim Sar1, 2007). Zira
bu dezavantajli durum, ¢ocuklari ve ailelerini egitimden 6te de etkilemekte olup genel olarak
ailelerin evlilik yasamini 6zel de ise kadinlarin (annelerin) bir biitiin olarak yasaminm
sekillendirmektedir. Bu nedenle bu anneler basta olmak iizere (Ersoy ve Ciirtik, 2009) ailelerin
desteklenmesi ve giiglendirilmesi gerekmektedir (Gokgearslan, 2002).

Ozel gereksinimli birey konusu, farkli yaklasimlarla birgok tibbi, pedagojik ve sosyolojik
caligmanin konusu olmustur. Ancak 6zel gereksinimli cocuklara sahip ailelerdeki kadinlara ve
erkeklere bigilen rol ve gorevler, ailelerin yasadigi sorunlar ve bu sorunlarin evlilik yasamlarina
yansimasi, bu ¢alismanin sosyolojik bir perspektifle ele alinmasini ve dolayisiyla toplumsal
cinsiyet ve sosyal politika (Sasman Kayli ve Sahin, 2016) baglamlarinda incelenmesini
gerektirmistir.

Ayrica glinlimiizde yerel ve kiiresel anlamda sosyal politika ve uygulamalari, daha genis
perspektiflerle tartisgilmaktadir. Bu anlamda 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve ailelerine yonelik
sosyal politikalari, toplumsal cinsiyet esitligi temelinde ele almak gerekmektedir. Nitekim
yapilan ¢aligmalarda da konunun 6nemine deginilmektedir (Acar Savran, 2004; Bingdl, 2014;
Biitiin, 2010; Demirbilek, 2007; Dékmen, 2014; Ecevit, 2012; Featherstone, 2001; Ozgdkgeler,
2006; Sallan Giil, 2009; Seyyar, 1999). Bu durum, konunun toplumsal cinsiyet odakli yaklasim
baglaminda ele alinmasiyla birlikte bu g¢ocuklarin kendisi ve ailelerine yonelik alternatif
politika ve uygulamalar gerekli kilmaktadir. Bununla birlikte 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
olan ailelerin evlilik yasami, genel olarak toplumsal cinsiyet rol ve gorevleri ekseninde
sekillenmektedir. Bu anlamda bu ailelere yonelik sosyal politikalarin toplumsal cinsiyet odakli
yaklasim baglaminda ele alinmasi kaginilmaz olmaktadir.

Bu c¢ergevede arastirmanin amaci, toplumsal cinsiyet odakli yaklasim baglaminda ozel
gereksinimli gocuklara sahip olan ailelerin evlilik yagamini incelemek ve bu dogrultuda konuya
iliskin sosyal politika onceliklerini belirlemeye ¢alismaktir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli
cocuklara sahip olan ailelerin sosyo-demografik ozellikleri ile toplumsal cinsiyet ve evlilik
yasami arasinda nasil bir iligki vardir? Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerde toplumsal
cinsiyet rolleri nasil islemektedir? Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerde is bdliimii ve
bakim emegi ne diizeydedir? Ayrica sosyal politika baglaminda belirtilen toplumsal grubun
evlilik yasamlarinda nasil, neden ve ne tiir iliski kurduklart gibi sorunsallar irdelenmistir. Bu
cercevede ne tiir sosyal politika dnceliklerine ihtiyag oldugu belirlenmeye ¢alisilmstir.

Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet kavramini ilk kez Ann Oakley 1972 yilinda ‘‘Sex, Gender and Society’’
adli calismasinda kullanmistir (Oakley, 1972). Genel olarak literatiirde toplumsal cinsiyet



Social Sciences Research Journal, Volume 8, Issue 2, 93-110 (June 2019), ISSN: 2147-5237

kavrami, kadinin ve erkegin toplumsal olarak belirlenmis, 6gretilmis veyahut 6grenilmis kisilik
Ozellikleri, rol ve sorumluluklari, konum ve statiileri olarak ele alinmaktadir. Bu nedenle
toplumsal cinsiyet kavrami, biyolojik farkliliklardan ziyade kadin ve erkek olarak toplumun iki
cinsiyet grubuna nasil anlam yiikledigi, nasil algiladigi, hakkinda nasil diisiindiigli ve nasil
davranmalar1 gerektigi ile ilgili unsurlar {izerine insa edilmektedir (Kottak, 2002; Bhasin, 2003;
Ak ve Demirel, 2003; Dokmen, 2004; Vatandas, 2007; Giddens & Sutton, 2010; Bingol,
2014; Tung, 2014).

Toplumsal cinsiyet odakli yaklagimin bilesenlerinden birini de toplumsal cinsiyet rolleri
olusturmaktadir. Genel olarak toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlara ve erkeklere yiiklenen gorev
ve sorumluluklar olarak ele alinmaktadir. Nitekim Dokmen (2004), toplumsal cinsiyet rollerini
toplum tarafindan kadinlara ve erkeklere atfedilen kisilik 6zellikleri ve davranmiglari olarak
nitelendirmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinde en fazla esitsizligin yasandigi alanlardan
bazilarini evlilik yagami ve aile yasami olusturmaktadir. Zira bu alanlarda kadinlara yiiklenen
aile ve ev sorumlulugu, temizlik ve ¢cocuk sorumlulugu gibi bakim isleri, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin temelinde yatmaktadir. Ayrica evlilik ve aile yasamindaki rollerde ozel
gereksinimli ¢ocuk(larin) bulunmasi durumunda bu esitsizligin daha da artacagini sdylemek
yanlis olmayacaktir.

Cinsiyet farkliligina gore sekillendirilen is boliimii, kadinlar1 egitim, saglik, ¢alisma ve politika
gibi alanlarda dezavantajli konuma getirmenin yani sira toplumsal cinsiyet ve is boliimii ile
toplumsal cinsiyet ve bakim emegi arasinda ugurumlar yaratip toplumsal cinsiyet
esitsizliklerine sebep olmaktadir (Sagman Kayli, 2016, s. 35).

Bakima muhtaclik denildiginde akla daha ¢ok yashlar, cocuklar ve 6zel gereksinimliler
(engelliler) gelmekle birlikte aslinda tiim insanlarin yasamlarinin herhangi bir aninda bakima
ihtiya¢ duyabilecegi ifade edilmektedir (Biitiin, 2010; 17). Biitiin bu bakima gereksinim duyan
gruplar i¢cin kadimnlar potansiyel bakici olarak goriilmekte, kendilerine bigilen bu rolleri
benimsemekte ve kendi kimliklerini bakici olarak inga etmektedirler. Dolayisiyla bakimin bir
hizmet ve emek olmasinin yani sira bir kimlik meselesi oldugu da vurgulanmaktadir (Biitiin,
2010: 18). Bu durum ise kadinin bakim emegini degersizlestirip goriinmez kilmanin yani sira
evlilik ve aile yasamu iliskilerini de gittik¢e artan bir sekilde olumsuz etkilemektedir.

Bu baglamda bakim emegi, temelde ¢ocuk bakimi ve 6zellikle 6zel gereksinimli cocuk bakimi
konusunda erkeklerden ¢ok kadinlar sorumluluk iistlenmektedir. Bu sorumluluk/lar aile iginde
toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin olusmasina neden olmaktadir. Bu anlamda 6zel gereksinimli
cocuklara sahip olan ailelerde kadinlara yonelik basta olmak iizere psikolojik, fiziksel, sosyal
ve ekonomik vb. sorunlarin yasandigi goriilmektedir.

Ozel Gereksinimli Cocuklu Aile

Aileler genellikle 6zel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olacaklarini diisiinmez ve/veya bunu
aklina getirmezler. Ancak 6zel gereksinimli bir ¢ocugun dogmasi veya durumun fark edilmesi
ile aileler kendilerini stresli bir aile ve evlilik yasantisinin igerisinde bulurlar. Aileye 6zel
gereksinimli bir ¢ocugun katilimi aile tliyelerinin yasamlarini, diisiincelerini, duygularimi ve
davranislarini olumsuz yonde etkilemektedir (Akinci, 2007: 4).

Ayrica Cavusoglu (1994)’na gore 6zel gereksinimli bireyin, aile yasam alani ve toplum iginde
gereksinimleri ve bir kisim yetersizlikleri olmasi nedeniyle, aile yasami ve toplum igindeki
diger kisilerin olumsuz sosyal tepkilerine hedef olmasina neden olabilmektedir. Bu durum
cocugun ve ailenin saglikl bir sekilde sosyallesme olasiligini azaltabilmekte, cevrede korku ve
endise yasanmasina neden olmakta ve g¢evredeki kisilerin 6n yargili yorumlari ve acima
duygulart ile karsilasabilecegi aktarilmaktadir. Bu baglamda ebeveynler, ¢esitli zorluklar ile
kusatilmis bu durum karsisinda kaygi ve stres gibi durumlar1 yagsamakta, evlilik ve aile yasami
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alanlarinda yapmalar1 gereken gorev ve sorumluluklart yerine getirmede zorlanmaktadirlar
(Akgakin ve Erden, 2001).

Ozel gereksinimli gocugun evlilik ve aile yasamina dahil olmasiyla birlikte aile sok, depresyon,
ofke, utanma, kararsizlik, yetersizlik, hayal kirikligi, inkar ve en nihayetinde kabullenme gibi
cesitli duygular yasamakta ve yasanan bu duygular dogal olarak aile bireylerinin davranislarini
etkilemekte ve bu olumsuz gelisen duygular ise evlilik ve aile yasam alanlarinda birtakim
degisiklikler olusturmaktadir (Sen, 2004: 13-15). Ailelerde olusan bu farkliliklar ve
degisiklikler kisa siireli olmayip aile i¢indeki tiim bireyleri etkileyebilecek diizeydedir. Bu
nedenle ailenin evlilik ve aile yasami aktiviteleri, bireysel ve toplumsal hareket alanlari,
gelecege dair planlart ve aile igerisindeki gorev ve sorumluluklari bu ¢ergevede
sekillenmektedir.

Genel olarak, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ailelerin bu gergegi kabullenmekte
zorlandiklar1 ve 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla ilgili gérev ve sorumluluklar: toplumsal cinsiyet
esitsizligine dayali olarak paylastiklar1 goriilmektedir. Ayrica bu ailelerde aile liyeleri arasinda
karsilikli destegin olmamasi da aile i¢inde ¢esitli sorunlara neden olabilmektedir. Bu anlamda
bu durum evlilik iligkisinin bozulmasina, ¢ocugun 6zel gereksinimli olmasi konusunda
karsilikli suglamalarda bulunulmasina, kisisel iliskilerde uyumun bozulmasina ve etkili
iletisimin zedelenmesine neden olabilmektedir (Ozsenol ve ark, 2003).

Evlilik Yasami ve Ozel Gereksinimlilik

Genel olarak evlilik yasami ve 6zel gereksinimlilik iligkisi ile 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
ailelerin evlilik yasami hakkinda literatiir incelendiginde, bu konuda ¢ok fazla kavramsal
tartigma olmakla birlikte 6zel gereksinimli bireylerin bulundugu ailelerde bio-psiko-sosyo-
tinsel, ekonomik ve kiiltiirel anlamda etki ve sonuglara sahip olan bir takim gii¢liiklerin
yasandig1 ve bu durumun anneler basta olmak {izere aile iiyelerini ¢ok boyutlu olarak etkiledigi
goriilmektedir (Danig, 2006; Isikhan, 2005; Sarihan, 2007).

Tezer (1996), genel olarak evlilik yasamini evlilik doyumu eksenli tartistigi calismalarinda,
evlilik yagaminin evlilik iligkilerinin biitiiniinii kapsadigini ve bu iliskiden saglanan doyumun
ise gelistirdigi ‘‘Evlilik Yasami Olgegi’'ni temellendirdigini aktarmaktadir. Buna gore, evlilik
yasaminin siirdiiriilebilirliginde bireylerin evlilik yasamindaki beklentilerinin ne derece
gerceklestigi olarak tanimlanan evlilik doyumu ve buna bagl olarak bireylerin evlilikten
beklentileri, evlilige iliskin mutluluk ve memnuniyetleri 6nem teskil etmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ailelerin evlilik yasami, toplumsal cinsiyet esitsizligi
basta olmak tizere evlilik bigimi ve uyumu, evlilik yagsami doyumu ve diger sosyo-ekonomik
faktorler ekseninde sekillenmektedir. Bu durum ise aileleri ¢esitli problemlerle karsi karsiya
getirmektedir. Bu anlamda ebeveynler arasinda biyolojik farkliliklar olmasina karsin
cinsiyetleri arasindaki esitsizlik ve ayrimciligi ortaya ¢ikaran toplumsal cinsiyet esitsizligi,
evlilik yasaminda kadinlara daha fazla bakim ve sorumluluk yiiklemekte ve kadinin ev i¢indeki
goriinmeyen emegiyle erkek egemenligini pekistirmektedir.

Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Olan Ailelere Yonelik Sosyal Politikalar

Esasen 0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ailelere yonelik sosyal politikalar, yukarida da
ifade edildigi gibi giincelligini korumaktadir. Nitekim 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan bireyler
icin sosyal politikalarin Snemine isaret edilmektedir (Ozgdkgeler, 2006). Ancak &zel
gereksinimli ¢ocuklarin bakim, egitim ve gelisimleriyle ilgili daha ¢ok egitsel boyut 6n plana
cikmaktadir (Oymak, 1998). Bu anlamda 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri i¢in saglanan
egitim hizmetlerinin kamusal olarak saglanmasinin yani sira bir biitiin olarak ailenin rolii dogal
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olarak yadsinamaz bir boyuttadir. Zira her cocugun egitimi, tipki gelisimi gibi birbirinden farkli
olup aile, okul ve toplumun destegini gerektirmektedir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli bireyi
‘‘cevresiyle birlikte’” degerlendirme ihtiyact dogmakta olup ailedeki egitimin 6nemi de ortaya
cikmaktadir. Nitekim ilgili kaynaklar da ¢ocugun egitiminde ve gelisiminde aile egitimine
yonelik uygulamalarm onemini vurgulamaktadir (Ozgiir, 2004). Bununla birlikte &zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ailelere yonelik sosyal politika ve uygulamalara duyulan
ihtiya¢ da giin gectikge artmaktadir. Bu cergevede ister egitim politika ve uygulamalar1 olsun
isterse de sosyal politika ve uygulamalari olsun, sunulan hizmetlerin aileyi kapsamasi
gerekmektedir.

Ozel gereksinimleri olan ¢ocuklarmn aileye egitimsel ihtiyaglarla birlikte daha fazla bakim
gereksinimi ve sorumluluk yiikledigi bilinmektedir. Bunlar, bio-psiko-sosyo-tinsel, egitsel,
kiiltiirel ve ekonomik boyutlarda olabilmektedir. Ozellikle diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerde bu durum daha ¢ok kendini gostermektedir. Zira 6zel gereksinimli ¢gocuk basta olmak
iizere cocuklarin gereksinimlerini giderememe, anne basta olmak iizere bir biitiin olarak aileyi
ve aile i¢i iliskileri psiko-sosyal olarak etkilemektedir. Yine ¢ocugun bakim ve sorumlulugunda
ekonomik kaygilara ve diger toplumsal iliskilere bagli olarak ebeveynler arasinda goriilemez
ve/veya gorilebilen toplumsal cinsiyet rolleri sekillenmektedir. Buna bagli olarak o6zel
gereksinimli ¢ocugun bakim, egitim ve gelisimiyle ilgili annenin sorumlulugunun arttig1,
patriarkal toplumsal iligskilerden hareketle ortadadir. Bu anlamda 6zel gereksinimli ¢ocuklara
sahip anneler basta olmak tizere aileler, birtakim psiko-sosyal ve ekonomik destek sistemlerine
ihtiya¢ duymaktadirlar. Nitekim ilgili calismalardan biri, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan
ailelerin yasadig1 giicliikklerin kendilerine yonelik destek sistemlerini gerekli kildigini
belirtmektedir (Sen, 2004). Boylelikle bu ¢alismanin uygulanabilirlik faktoriinii olusturan 6zel
gereksinimli cocuklara sahip olan ailelere yonelik sosyal politika uygulamalarinin nemi ortaya
cikmaktadir.

Yine 6zel gereksinimli ¢ocuklara ve dolayistyla ailelerine yonelik egitim hizmetlerinin yani sira
sosyal hizmetlerin de sunuldugu goriilmektedir. Bu baglamda Milli Egitim bakanligi (MEB)
tarafindan 6zel gereksinimli bireylere saglanan 6zel egitim ve kaynastirma egitimi ile ailelerine
saglanan rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin yaninda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 (ACSHB) biinyesinde, il ve/veya il¢e miidiirliikleri tarafindan evde bakim destekleri
ve/veya kurum bakim hizmetleri verilmektedir (ASPB, 2017). Bununla birlikte Sosyal
Giivenlik Kurumu (SGK) birtakim tibbi cihazlar ile Sosyal Yardimlagsma ve Dayanisma
Vakiflar1 (SYDV) ve diger kamu-sivil toplum kurumlar isbirliginde birtakim ortopedik
yardimc1 arag ve gerecleri saglamaktadir (SGK, 2017).

Ayrica anayasal ve ‘‘pozitif ayrimcilik’” geregi farkliliklari dikkate alinarak 6zel gereksinimli
cocuklara ve ebeveynlerine 6zellikle ¢alisan ebeveynlere yonelik bir dizi kolaylastirict bireysel
ve kamusal imkanlarin saglandigi goriilmektedir. Bunun yani sira sosyal yardimlar, saglik
hizmetleri, 6zel egitim hizmetleri, yliksekogretim hizmetleri, kiiltiirel hizmetler, istihdam
hizmeti, vergi hizmetleri, konut hizmetleri, erisebilirlik ve diger yerel hizmetler
saglanmaktadir.

Yontem

Bu ¢alismada betimsel paradigmaya dayali tarama modeli kullanilmistir ve arastirma Ocak-
2016 ve Aralik-2016 tarihleri arasinda Ankara ilinde yiiriitiilmiistiir

Arastirma evreni, Ankara ilinde yasayan 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan aileleri (anneler
ve/veya babalar) kapsamaktadir. Arastirmanin amaglart dogrultusunda, arastirmanin
orneklemini ¢alismanin yiritildigi tarihler arasinda, arastirmaya dahil olma Kriterlerine
uygun Ankara ili Ozel ilk Esen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nden hizmet alan 120



Social Sciences Research Journal, Volume 8, Issue 2, 93-110 (June 2019), ISSN: 2147-5237 n

0zel gereksinimli ¢ocuga sahip aile, 120 kadin ve 120 erkekten olusan toplam 240 ebeveyn
olusturmustur.

Arastirmanin orneklem se¢iminde, birlesik veya karigik yontem sebebiyle kolay ulasilabilir
olma durumundan ve kadin ve erkeklerin esit secilebilmesinden 6tiirii kiime 6rnekleme yontemi
tercih edilmistir. Nitekim bu tiirden orneklemelerin kiime elemanlarinin esit se¢ilme sansina
sahip olduklar1 durumlarda kullanildig1 belirtilmektedir (Karasar, 2010: 114). Yine kiime
ornekleme secilirken toplumsal cinsiyet esitligi ekseninde bir denge saglanmaya c¢aligilmistir.
Bu arastirmada bilgiler, katilimcilara iliskin sosyo-demografik verileri elde etmek icin *‘kisisel
bilgi formu’’ ve katilimcilarin evlilik yagam1 hakkinda verileri elde etmek i¢in ““Evlilik Yagami1
Olgegi’ kullamlarak toplanmustir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar, ilgili literatiir
incelenerek hazirlanmis olup “‘Evlilik Yasami Olgegi’’, Prof. Dr. Esin Tezer’den alinan izin
cercevesinde kullanilmistir (Tezer, 1996). Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ailelerin
evlilik yasamina iliskin veriler elde etmeye yonelik Evlilik Yasami Olgegi Tezer, (1996)
tarafindan gelistirilen bir veri toplama aracidir. Olgek, 10 sorudan olusmakta olup her bir
sorunun altinda "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" secenekleri bulunmaktadir. Puanlama, 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile
5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda yapilmaktadir, ancak 2, 4 ve 5 numarali sorularin
segenekleri, ters yonden puanlanmaktadir. Olgek, kadinlarin ve erkeklerin cinsiyete gore evlilik
yasam doyumu diizeylerine odaklanmaktadir. Olgegin giivenirlik (Cronbach Alpha) katsayisi
0.85 olarak belirlenmistir. Test tekrar test yontemiyle yapilan Olgegin alt boyutlar
bulunmamaktadir. Olgegin puanlamasinda alinabilecek en diisiik puan 10 olarak belirlenmisken
en yiiksek puan ise 50 olarak belirlenmistir. Buna gore, puan ortalamasi artikca evlilik
iliskisinden saglanan genel doyum da artmaktadir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismaya baslamadan 6nce, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’ndan 03.03.2016 tarihli, 09/012 oturum ve 242 numarali etik kurul karar1 (EK-F)
ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) Ozel Ilk Esen Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Midirligi’nden 25.03.2016 tarihli ve 17735416-410.07-44 sayili yaziyla ilgili izinler
alimmistir. Goriismeye baglamadan once, arastirmanin genel amaci ¢ercevesinde bilgi verilerek
arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylerden goniillii olduklarina dair onam alinmistir.
Arastirma siiresince insan haklaria sadik kalinmistir.

Bulgular
Katiimeilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozel gereksinimli gocuklara sahip olan kadinlarin ve erkeklerin genel olarak orta yaslarda ve
geng yetiskin oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6zel gereksinimli cocuklara sahip olan
geng kadinlarin geng erkeklere gére 6nemli oranda farklilik gosterdigi bulunmugtur. Buna gore,
kadinlardan 47 kisi (%39,16), erkeklerden ise 19 kisi (%15,84) 18-25 yas araligindadir. Buna
karsin 65 yas iistii olan katilimcilarda erkeklerin oran1 kadinlardan fazladir. Ozel gereksinimli
cocuklara sahip olan annelerin %46,67’sinin yaslar1 26-45 yaslar1 arasindadir. Nitekim 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip annelerle yapilan bir calismada, kadinlarin yaklasik olarak
yarisinin benzer yaslarda oldugu goriilmektedir (Coskun ve Akkasg, 2009: 218). Yine Aydin ve
Sonmez (2014) de yapmis olduklari1 ¢aligmada, bu yas araligindaki oranin %50’den fazla
oldugunu bulmuslardir (s. 154).
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Ormeklem kapsamina giren katilimcilarin kadm ve erkek olarak esit oranda secilmesi, kiime
orneklemin geregi olmanin yani sira toplumsal cinsiyet esitligine dayali dagilimin énemini de
gostermektedir. Ancak konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarin ¢ogu daha ¢ok anneleri/kadinlari
kapsamaktadir (Coskun ve Akkas, 2009; Deniz, Dilmag ve Aricak, 2009; Kacan Softa ve ark.
2016; Koksal ve Kabasakal, 2012).

Tablo 1
Yas ve Medeni Durum
Cinsiyet Yas Say1 (n) Yiizde (%) Medeni Durum  Sayi (n) Yiizde (%)
Kadin 18-25 47 39,16 Evli 102 85
26-45 56 46,67 Bekar 18 15
46-65 15 12,50
+65 2 1,67
Toplam 120 50 120 50
Erkek 18-25 19 15,84 Evli 115 95,84
26-45 47 39,16 Bekar 5 4,16
46-65 40 33,33
+65 14 11,67
Toplam 120 50 120 50
Genel Toplam 240 100 240 100

Ayrica tablo 1’den de anlasilacag: tizere 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip kadinlarin 102’si
(%85), erkeklerin ise 115’1 (%95,84) gibi anlaml1 bir kism1 evli olarak belirlenmistir. Nitekim
0zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerle yapilan benzer calismalarda da katilimeilarin
anlamli ¢gogunlugu (%90’1n iizerinde) evli oldugunu ifade etmistir (Kagan Softa ve ark., 2016;
Tarsuslu Simsek, Tas¢1 ve Karabulut, 2015).

Tablo 2
Egitim ve Meslek
Cinsiyet Egitim Durumu  Sayi(n) Yiizde (%) Meslegi  Sayi (n) Yiizde (%)
Kadn Okuma yazma bilmiyor 2 1,67 Calismiyor 68 56,67
Okur-yazar 6 5 Isci 33 27,50
Ik gretim mezunu 44 36,67 Memur 14 11,67
Ortadgretim mezunu 54 45  Serbest meslek 0 0
Lisans 11 9,16 Diger 5 4,16
Lisanstisti 3 2,50
Toplam 120 50 120 50
Erkek Okuma yazma bilmiyor 0 0 Calismiyor 6 5
Okur-yazar 3 2,50 Isci 51 42,50
[Ikdgretim mezunu 48 40 Memur 42 35
Ortadgretim mezunu 51 42 50 Serbest meslek 15 12,50
Lisans 14 11,67 Diger 6 5
Lisansuisti 4 3,33
Toplam 120 50 120 50
Genel Toplam 240 100 240 100

Ozel gereksinimli gocuklara sahip olan kadinlarin ve erkeklerin egitim durumlarinin ¢ok
diizeyli oldugu, ancak hem kadin hem de erkek katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun egitim
durumlarmin ilkogretim ve ortadgretim (lise ve dengi dahil) diizeyinde oldugu goriilmektedir.
Konuyla ilgili yapilan calismalarda da benzer sonuglara ulasiimistir. Ornegin 6zel gereksinimli
cocuk sahibi anne ve babalarla yapilan goriismede, egitim diizeylerinin ilkokul ve lisede
yogunlastig1 goriilmektedir (Altug Ozsoy, Ozkahraman & Calli, 2006).



Social Sciences Research Journal, Volume 8, Issue 2, 93-110 (June 2019), ISSN: 2147-5237 100

Katilimeilardan kadinlarin 11’°inin (%9,16) lisans, 3 liniin (%2,50) ise lisansiistii; erkeklerin ise
14’{inilin (%11,67) lisans, 4’iiniin (%3,33) ise lisansiistii diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Yine
katilimcilardan kadinlarin 44’{iniin (%36,67), erkeklerin ise 48’inin (%40) ilkogretim mezunu
oldugu goriilmektedir. Koksal ve Kabasakal (2012) da yapmis olduklar1 ¢alismada, ‘‘zihinsel
engelli’’ ¢ocuklari olan ebeveynlerin egitim durumuna iliskin bu ¢alismadakine benzer sonuglar
elde etmislerdir (s. 75). Ayrica katilimcilardan elde edilen verilerden hareketle olusturulan
egitim durumu tablosuna gore, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan kadinlarin egitiminin
ortadgretim diizeyinde erkek katilimcilardan yiiksek oldugu, yukarida da ifade edildigi gibi
ilkogretim diizeyinde ise kadinlar ile erkeklerin oranlarinin birbirine yakin oldugu
anlagilmaktadir.

Kadinlarin meslek durumlarma bakildiginda, 68’1 (%56,67) gibi onemli bir kisminin
caligmadig1 gorilmektedir. Bu durumun erkeklerde %35 oranla oldukca diisiikk oldugu
goriilmektedir. Yine tabloda da goriildiigii lizere kadinlarin 6nemli bir kismi, kendilerini ev
hanimi ve dolayisiyla galismiyor olarak nitelendirmektedir. Nitekim ozel gereksinimli
cocuklara sahip ailelerle yapilan ¢alismalarin ¢cogunda annelerin dnemli bir oranla ¢aligmadigi
ve “‘ev hamimi’’ olarak nitelendirildigi goriilmektedir (Aydin ve S6nmez, 2014; Kagan Softa ve
ark., 2016; Koksal ve Kabasakal, 2012; Tarsuslu Simsek ve ark., 2015). Bu durum, ‘‘ev
hanimi’’ kavramimin toplumsal cinsiyet odakli yaklasgim baglaminda ele alinmasini
gerektirmektedir.

Ayrica Tarsuslu Simsek ve ark. (2015)’nin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne-babalariyla
yapilan ¢alismasina paralel; Aydin ve Sonmez (2014)’in 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
anneler ile Midik Ozpak ve ark. (2017)’nin 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ebeveynlerle
yapilan calismalarinin aksine, bu ¢aligmada katilimcilar arasinda serbest meslegi olan kadin
bulunmazken, erkeklerin %12,50’si serbest meslegi oldugunu ifade etmistir. Ayrica mevcut
haliyle ¢alisan ve memur olan kadinlar ve erkekler arasindaki fark dikkat ¢ekmektedir.
Tabloda diger olarak belirlenen 5 kadindan 4’1, gériinmeyen emek ve adlandirilmayan meslek
olan temizlik isleri ve diger yar1 zamanl islerde calistigini, 1°1 ise tarim isleriyle ugrastigin
aktarmistir. Benzer bir sekilde 6 erkekten 3’1 hizmet sektoriinde ¢alistigini, 2’si gifteilik
yaptigini ifade etmislerdir.

Tablo 3
Aile Yapisi
Cinsiyet Aile Yapisi Say1 (n) Yiizde (%)
Kadmn Cekirdek aile 102 85
Genis aile 18 15
Toplam 120 50
Erkek Cekirdek aile 115 95,84
Genis aile 5 4,16
Toplam 120 50
Genel Toplam 240 100

Arastirmaya katilan kadinlarin 102’si (%85), erkeklerin ise 115’1 (%95,84) ¢ekirdek aile
yapisinda oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli cocuk konusu kapsaminda
‘‘zihinsel engelli’’ ¢ocuklara sahip 285 ebeveynle (bunlarin 222’si yani %77,9’u annelerden
olusmaktadir) yapilan bir ¢alismada da ebeveynlerin 213’1 (%74,7) gibi olduk¢a 6nemli bir
kismi1 ¢ekirdek aile, 72°si (%25,3) ise genis aile yapisinda oldugunu ifade etmislerdir (Kagan
Softa ve ark., 2016: 41).

Buna kargin tabloda da goriildiigii iizere katilimcilardan genis aile yapisina sahip olan kadin
sayis1 18 iken erkek sayis1 5 olarak belirlenmistir. Ilgili kaynaklarda da 6zel gereksinimli
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cocuklara sahip ailelerin diisiik bir kisminin genis aile yapisinda olduklar1 goriilmektedir.
Nitekim, Kagan Softa ve ark., (2016) gibi calismalarda da bu oran, kendini agikca
gostermektedir.

Tablo 4
Aylik Gelir
Cinsiyet Aylik Geliri (TL) Say1 (n) Yiizde (%)
Kadin 0-1.300 70 58,33
1.301-2.600 38 31,67
2.601-3.900 9 7,50
3.901-5.000 2 1,67
+5.000 1 0,83
Toplam 120 50
Erkek 0-1.300 35 29,16
1.301-2.600 63 52,50
2.601-3.900 12 10
3.901-5.000 7 5,84
+5.000 3 2,50
Toplam 120 50
Genel Toplam 240 100

Genel olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ailelerin gelir diizeyinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Ancak konuyla ilgili yapilan bir ¢alismada, bu tiir ailelerde %62,7 oraninda
gelirin gideri karsiladig bulunmustur (Altug Ozsoy ve ark., 2006: 72).

Bunun yani sira 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan kadinlarin elde ettigi aylik gelirin,
erkeklerin elde ettigine oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Yine arastirmaya katilan
erkeklerin aylik geliri, gorece orta diizeyde ve erkeklerin %70,84 niin aylik geliri asgari licretin
iistiindeyken bu oran kadinlarda %41,67 olup genel olarak kadinlarin aylik gelirinin diigiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum ise ekonomik agidan toplumsal cinsiyet esitsizligini
gostermektedir. Ancak konuyla ilgili yapilan ¢alismalardan biri, bu tiir ailelerde gelirin biiyiik
cogunlukla orta diizeyde oldugunu aktarmaktadir (Kagan Softa ve ark., 2016: 42).

Ayrica katilimeilarin aylik ekonomik gelirine iliskin tabloda da belirtildigi tizere aylik geliri
gorece orta diizeyin lizerinde olan kadin sayisinin erkeklerin sayisindan daha az oldugu
goriilmektedir. Buna gore, aylik ekonomik geliri 2.600 TL {izerinde olan kadin sayist 12 iken
erkek sayis1 22 olarak goriilmektedir. Ancak yine de 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerde
cocugun bakim, egitim ve gelisimi agisindan ailelerin ekonomik durumunun olduk¢a énemli
oldugunu sdylemek pek yanlis olmayacaktir. Zira kaynaklar da sosyo-ekonomik statiiniin birey
ve toplumlarin yasam kalitesini belirledigine ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin bu
durumdan etkilendigine isaret etmektedir (Cavkaytar, 2017).

Arastirmaya katilan kadinlardan 70’1 (%58,33), erkeklerden ise 35’1 (%29,16) aylik ekonomik
gelirinin en fazla asgari licret kadar oldugunu belirtmistir. Tabloda da goriildiigi gibi
katilimcilarin biiyiik bir kisminm aylik geliri en fazla 2.600 TL olmustur. Ozel gereksinimli
cocuklara sahip annelerle yapilan bir ¢calismada, annelerin %84°ii en fazla asgari ticret civari
diisiik diizey gelire; %13,3’1i orta diizey %2,7’si ise yiiksek diizey aylik gelire sahip oldugunu
ifade etmistir (Coskun ve Akkas, 2009: 218-219).
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Tablo 5
Evlilik Yasami Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore Dagilimi
Gruplar Say1 (n) - +SS  Maksimum Minimum P
Deger Deger
Kadmn 120  24,2545,08 40 17 0,000
Erkek 120  31,08+6,253 42 20

- = Ortalama; SS=Standart Sapma

Kadinlarin ve erkeklerin evlilik yasami diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz
orneklemler icin t testi sonucunda kadin ve erkek katilimcilarin evlilik yasami diizeylerinin
anlamli bir bi¢cimde farklilastig1 bulunmustur. Buna gore, erkek katilimcilarin evlilik yasami
diizeyleri (- =31,08) kadin katilimcilarin evlilik yasami diizeylerinden (- =24,25) daha
yliksektir. Erkeklerin ortalamasinin daha yiliksek olmasi istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur (p<0,001). Bu baglamda, erkeklerin evlilik yasamindan aldiklar1 doyum
kadinlarinkinden daha yiiksektir.

Ancak literatlir incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan bir
caligmada, eldeki ¢alismadan farkli olarak anne ve babalarin yasam doyumuna ve durumluk
kayg1 diizeylerine iligkin puan ortalamalari, birbirine yakin oranlarda bulunmus olup cinsiyet
degiskeni agisindan aralarinda anlamli bir fark bulunmazken; siirekli kaygi diizeyleri ayni
degisken acisindan anlamli diizeyde farklilagmaktadir (Deniz ve ark., 2009: 960). Yine,
“‘zihinsel engelli’’ ¢ocuk sahibi ailelerle yapilan bagka bir ¢alismada da ailelerin evlilik
yasaminin bu siiregten kismen etkilendigi goriilmektedir (Altug Ozsoy ve ark., 2006: 73-74).
Ancak bagka kaynaklarda ise annelerin bu siliregten oldukca olumsuz etkilendigi ifade
edilmektedir (Aydin ve S6nmez, 2014; Coskun ve Akkas, 2009). Bu konuyla ilgili detaylar,
tartisma boliimiinde ele alinacaktir.

Tartisma ve Sonuc

Ozel gereksinimli ¢ocugun aileye katilimryla beraber aile bu durumdan ¢ok boyutlu olarak
etkilenmektedir. Bu anlamda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olma durumu, ailelerin evlilik
yasami1 basta olmak iizere aile i¢1 iliskiler ve toplumsal cinsiyet rollerini de sekillendirmistir.
Bu calismada elde edilen sonuclara gore, 6zel gereksinimli cocuklara sahip olan ailelerin evlilik
yasami, toplumsal cinsiyet olgusu ve bilesenlerinden dogrudan etkilenmekte olup kadinlara ve
erkeklere bigilen rol ve gorevler ekseninde sekillenmektedir. Ornegin arastirma bulgularinda
da deginildigi iizere 6zel gereksinimli cocuklara sahip ailelerde esit ya da demokratik katilimli
karar vermeden ziyade sosyo-ekonomik konular basta olmak tizere karar almanin ¢ogunlukla
erkeklerde diger bir ifadeyle babalarda oldugu goriilmektedir. Hal bdyle olunca da 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerde toplumsal cinsiyet olgusunun patriarkal bir yapida
oldugunu sdylemek miimkiin goriinmektedir. Zira her ne kadar toplumsal cinsiyet rol ve
gorevleri kapsaminda ¢ocugun 6zel gereksinimleri ile yakindan ilgilenen aile iiyeleri anneler
(Ozkardes ve Besikgi, 2002) olsa da arastirma sonuglari, birtakim sosyo-demografik 6zelliklere
ve toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak ailede karar almanin ¢cogunlukla babalarda oldugunu
gostermektedir. Ancak yapilan bir ¢alismaya gore, bu tiir ailelerde karar verme siirecinde
kadinlarin erkeklerden ziyade daha aktif stratejiler gelistirdigi aktarilmaktadir (Grant ve
Whittell, 2000: 266-277). Ayrica kimi ailelerde 6zel gereksinimli ¢ocuk 6zelinde ailede karar
almanin aile iiyelerinin ortak katilimiyla isbirligine dayali oldugu, is boliimiiniin yapildig: ve
bakim emeginin paylasildig1 da goriilmektedir.
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Ayrica bu ¢alismada elde edilen sonuglar ve ilgili literatlir dogrultusunda, Tiirkiye’de 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerde toplumsal cinsiyet olgusunun kadinlara bigilen rol ve
gorevler ile erkeklere bicilen rol ve gorevler seklinde iki boyutta ortaya ciktig1 goriilmektedir.
Bu durumun toplumsal cinsiyet odakli yaklasim baglaminda 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip
olan ailelerin evlilik yagsamini etkiledigini ve toplumsal cinsiyet esitsizligini dogurdugunu ifade
etmek yanlis olmayacaktir. Nitekim Kadinin Statiisii Genel Midiirliigiine (KSGM) (2008) gore,
toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak toplumsal cinsiyet esitsizligi politika ve uygulamalara
yansimaktadir. Yine bagka bir kaynak, toplumsal cinsiyet olgusunun cinsiyetler arasinda
ayrimin ve esitsizligin olusmasina yonelik olas1 riskleri tizerinde durmaktadir (Bingdl, 2014).
Ayrica caligmanin literatiir taramas1 boliimiindeki Toplumsal Cinsiyet Ugurumu Raporu’nda
(WEF, 2016) da vurgulandig1 gibi cinsiyet gruplar1 toplumsal yagam ve ¢alisma yagaminin yani
sira evlilik ve aile yasami1 gibi yasam alanlarinda toplumsal cinsiyet esitsizligiyle karsi karsiya
kalabilmektedir. Arastirma bulgularinda da deginildigi gibi s6z konusu 6zel gereksinimli
cocuklara sahip ailelerin evlilik yasam1 oldugunda bu durum, daha da netlik kazanmakla birlikte
evlilik yasam diizeyini de diistirmektedir.

Giinlimiizde sosyal politika ve uygulamalari, indirgemeci bir bakistan ziyade daha genis 6l¢ekli
uygulama alanlar1 bulmaktadir. Siiphesiz ki bu uygulama alanlarindan biri de 6zel gereksinimli
cocuklara ve ailelerine yonelik uygulamalar olmaktadir. Hal boyle olunca bu ailelerin evlilik
yasaminin toplumsal cinsiyet odakli yaklasim baglaminda ele alinmasi ve bu ¢er¢evede sosyal
politika onceliklerinin belirlenmesi gibi tartismalar ortaya ¢ikmaktadir. Patriarkal yaklasim
cercevesinde yapilan bu tartigmalar, erkek egemen sdylem iizerinden yapilmakta olup 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin bakim, egitim ve gelisim gibi ihtiyaglariin c¢ogunlukla kadina
atfedilmesinin gerekc¢elerini kapsamaktadir. Bu nedenle Biitiin (2010)’tin de vurguladigi gibi
bu siire¢, ¢ocuk bakim hizmetleri basta olmak iizere kadinlara 6zgii toplumsal cinsiyet rol ve
gorevleri lizerine insa edilmistir (s. 21-22). Nitekim kadinlardan bazilar1 da kendilerini
dogrudan bu siirecin birer pargalar1 olarak gérmekte ve gostermektedir. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet esitligi, sosyal politika ve uygulamalarin ana planlarina yerlestirilemedigi siirece teorik
tartismalardan Gteye gecemeyecektir.

Bu noktadan hareketle, toplumsal cinsiyet olgusuna bagli olarak kadinlarin sosyo-ekonomik
olarak disarida tutulmasinin yanm sira sosyo-kiiltiirel olarak da kadinlar bu siirecten oldukca
olumsuz etkilendiklerini belirtmiglerdir. Bu durum, 6zel gereksinimli gocuklara sahip olan
kadinlarin ve erkeklerin evlilik yasamindaki yargilarin1 ve beklentilerini de farklilagtirmaktadir.
Zira kadmlarm evlilik yasami beklentilerinden daha ¢ok 6diin verebilecegi algisi, onlarin
aleyhine evlilik yasam diizeyini etkilemektedir. Yine kadinlara ve erkeklere bigilen toplumsal
cinsiyet rol ve gorevleri de evlilige yiikledikleri anlam1 ve dolayisiyla evlilik yasam diizeyini
etkilemektedir. Ayrica arastirma sonucunda da goriildiigii iizere kadinlarin erkeklere oranla 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla daha fazla zaman gecirmesi ve ilgilenmesi, evlilik yasam diizeyini
etkilemekte ve kendilerine zaman ayirmalar1 oniinde engel teskil etmektedir. Nitekim ilgili
kaynaklar, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan kadinlarin ¢ocugun bakimini ve diger
ithtiyaglarim tistlenmesinin kendilerini ve dolayisiyla sosyal c¢evrelerini olumsuz etkiledigini
aktarmaktadir (Sen, 2004: 17).

Isboliimii ve Bakim Emegi

Bu c¢aligmada elde edilen bulgular dogrultusunda, 6zel gereksinimli ¢gocuklara sahip ailelerde
ozellikle de cocuklar hakkindaki is boliimii ve bakim emegi, siklikla toplumsal cinsiyet
esitsizligi ekseninde sekillenmektedir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet esitsizligi lizerine
kurgulanan bu yapi, kadinin daha fazla sorumlu tutuldugunu gostermektedir. Nitekim yapilan
benzer galismalar da bu konunun énemine isaret etmektedir. Ornegin Erdogan (2008), ¢ ‘kadinin
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goriinmeyen emegi’’ olarak nitelendirdigi ¢aligmasinda, is boliimii ve bakim emegi ile ilgili
soruyu cevaplayan 271 kadindan 201’inin bakima muhta¢ ¢ocuk (6zel gereksinimi olan ve
olmayan) sahibi oldugunu belirtmis olup toplam 271 katilimcidan 203’ (%74,9) bakim yiikiinii
kendisinin iistlendigini belirtmistir (s. 87). Yine yazar, is boliimii hakkinda ise bu aragtirmanin
bulgularinda da benzer bir sekilde goriildiigii gibi bakim isini esiyle paylasan kadin sayisinin 9
(%3.2) olarak oldukca diisiik oldugunu, ailenin sosyo-ekonomik yapisina bagli olarak 21
(%7,7) kattlimcinin bakict tuttugunu ve katilimcilardan 38’inin (%14,2) ise ailenin diger
iiyelerinden destek aldigini belirtmektedir. Ancak yardimci olarak bakicilarin ve ailenin diger
iiyelerinin biiyiik ¢ogunlugunu da yine kadinlarin olusturdugu aktarilmaktadir (Erdogan, 2008:
87). Bu anlamda Thompson (2014), ayrimcilik ve baskiyla miicadelenin bir yontemi olarak
Ozgiirlestirici uygulamalarda, insanlara ayrimci roller yiiklemekten kaginilmasi gerektigini
“‘ailedeki bir kadinin ¢ocuk bakim islerinden sorumlu oldugu varsayimi’’ seklinde karsit
ornekle ifade etmektedir (s. 198-200).

Ayrica konuyla ilgili yapilan bagka bir calisma, 6zel gereksinimli cocuklara sahip ailelerdeki is
bolimii ve bakim emegi ile ilgili sorumlulugu ‘‘aile yiliklenmesi’’ seklinde ele almakta olup
annelerin babalardan daha fazla sorumluluk almakta oldugunu vurgulamaktadir (Y1ildirim Sari,
2007). Bu anlamda 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan kadinlarin ve erkeklerin is boliimii
ve bakim emegine iliskin paylasim ve sorumluluklar1 da farklilagsmaktadir. Bu yiizden 6zel
gereksinimli ¢cocuklara sahip ailelerin evlilik yagamini etkileyen ailedeki is boliimii ve bakim
emegi ile ilgili yikiimliiliikler, toplumsal cinsiyet rolleri ¢ercevesinde oldugu i¢in toplumsal
cinsiyet odakli yaklasimi gerekli kilmaktadir. Nitekim Senel (1982)’e gore, tarihsel olarak
cinsiyete dayali is boliimii, kadinlara ve erkeklere yiiklenen toplumsal cinsiyet rolleri (aveilik-
toplayicilik) etrafinda olusmaktadir. Yine arastirma sonuglarinda da gorildiigii tizere 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip olan anneler, bu durumdan olduk¢a olumsuz etkilenmektedirler.
Bu anlamda ailede erkeklerden ziyade daha fazla sorumluluk yiiklenen 6zel gereksinimli
cocuklara sahip olan kadinlarin evlilik yasam diizeylerinin toplumsal cinsiyet odakli yaklagim
baglaminda ele alinmasi1 gerekmektedir. Bu kapsamda gelistirilecek olan sosyal politika ve
uygulamalar1 da Oncelikli olarak toplumsal cinsiyet esitli§ine odaklanan bir yaklasimi
gerektirmektedir. Zira is boliimii ve bakim emegi gibi konularin cinsiyete dayali ve toplumsal
Olcekli oldugu bilinmektedir. Bununla birlikte isboliimii temelinde kadinlara ve erkeklere
bicilen roller, bireysellikten dogdugu ve toplumsali etkiledigi i¢in bir tiir toplumsal politika
onceligi olarak toplumsal dayanismayi1 gerektirmektedir.

Bu baglamda toplumu olusturan 6nemli bir faktér olarak 6ne ¢ikan ailedeki kadinlara ve
erkeklere bigilen rol ve gorevlerin genellikle ataerkil toplum yapis1 ya da erkek egemen toplum
seklinde olustugu; is bolimii ve bakim ile ilgili emegin esit paylasilmadigi goriilmektedir.
Cinsiyet gruplar1 arasindaki bu roller, toplumsal cinsiyet esitsizliginin temelini olugturmakta ve
kadinin toplumsal emegini degersizlestirmektedir (Baydur ve Ucan, 2016; Sasman Kayli, 2016;
Koray ve Topguoglu, 1995).Nitekim arastirma bulgularindan da anlasildig1 iizere bu durumun
ozel gereksinimli gocuklara sahip olan ailelerde belirgin oldugunu sdylemek pek miimkiindiir.
Zira katilimcr erkekler, daha ¢ok ailenin sosyo ekonomik ihtiyaclariyla ilgilendiklerini
belirtirken kadinlar, daha ¢ok ¢ocuklar ile ilgili is ylikii ve bakim ihtiyaglariyla ilgilendiklerini
belirtmiglerdir. Bu durum ise 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip ailelerde is boliimii ve bakim
emegi hakkinda patriarkal yapiya isaret etmektedir. Bu yiizden kadinlar, hizmet ve bakim
gerektiren ev ic¢i alana hapsedilirken isttihdam ve c¢alisma alanlar1 konusunda uzak
kalmaktadirlar. Burada ilging olan nokta ise bazi kadinlarin da kendilerini bdyle (bakim hizmeti
agirlikl olarak) konumlandirdiklartyla ilgilidir (Biitiin, 2010: 18-19).
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Ozel Gereksinimli Cocuklara Sahip Olan Ailelerin Evlilik Yasam

Calismanin bulgulari, ailelerde toplumsal cinsiyet rol ve gorevleri ile ilgili esitsizlige bagh
olarak ozellikle de 6zel gereksinimli cocugun aileye dahil olmasiyla birlikte evlilik yasaminin
kadinlarin aleyhine siirdiiriildiiglinii gostermektedir. Ayrica yapilan bir calismada, O6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip olan ailelerin evlilik yasaminin en ¢ok da ekonomik olarak bu
stirecten etkilendigini aktarmaktadir (Park, Turnbull ve Turnbull, 2002).

Katilimeilarin aile yapisina iliskin bulgularda goriildiigii gibi erkeklerin % 95,84’{iniin
kadinlarin ise % 85’inin anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile yapisinda oldugunu
belirtmistir. Hal boyleyken c¢ocuklarin bakim ve sorumlulugu babadan ziyade ailede
ilgilenebilecek tek kisi olarak annelere ya da diisiik bir ihtimalle kiz c¢ocuklarina
yuklenmektedir. Ancak bu durum, diger kardeslerin gelisimini etkilemekte ve aile tiyeleri i¢in
ozellikle de kiz kardesler ve anneler igin psiko-sosyal destek gerektirmektedir. Nitekim
kaynaklar, 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerde 6zellikle annelerde sosyal destegin
Oonemini vurgulamaktadir (Ersoy ve Ciiriik, 2009).

Yine 6zel gereksinimli cocuklara sahip olan ailelerin evlilik yasaminda vurgulanmasi gereken
bir bagka 6nemli nokta ise ebeveynlerin akraba evliligi yapmis olma olasiligidir. Zira hem tibbi
hem de sosyal bilimleri ilgilendiren bir konu olarak akraba evliliklerinin de ¢ocugun sagligini
ve gelisimini etkileyebilecegi ve toplumsal bir sorun olabilecegi belirtilmektedir (Tungbilek,
2011: 3-4). Bu durum ise ailelerin evlilik yasamina yansiyabilmektedir. Arastirma sorularinda
katilimcilarin evlilik sekliyle ilgili bir sorunun olmamasi, arastirmanin bu konudaki eksikligini
gostermektedir. Ancak Tirkiye Aile Sagligt ve Planlamasi Vakfi (TAPV) tarafindan
Tiirkiye’de ‘‘ayni soydan gelen kisilerin yaptigi evlilik’’ bigimi olarak adlandirilan akraba
evliliklerinin psiko-sosyo-ekonomik nedenlere baglh olarak yaygin yasandigi belirtilmektedir
(TAPV, 2011: 2). Bununla birlikte akraba evliliklerinin birey ve toplum sagligimi etkileyip
bebek ve cocuk dltimleri ile 6zel gereksinimli olmalarina siklikla sebep oldugu aktarilmaktadir
(DSO, 1999; akt. TAPV, 2011: 2). Akraba evlilikleri genelde erken yasta yapilan evliliklerdir.
Erken yasta evlilik dogacak ¢ocukta engellilik riski artmaktadir. (TAPV, 2011: 2). Akraba
evliligi yapan popiilasyonda oOziirli ¢ocuk dogma riski diger popiildsyona gore iki kat
artmaktadir. Genel popiilasyonda %35 olan Oziirlii ¢ocuk oram1 akraba evliligi yapan
poplilasyonda yaklasik %8-9 civarindadir (TAPV, 2011: 2).

Ayrica yapilan arastirmalarda erken yasta evlilikler sonucu 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
olmanin erkekler {izerindeki etkisi daha ¢ok akraba evliliklerinde goériilmektedir.

Evlilik Yasam Diizeyleri

Ozel gereksinimli gocuklara sahip olan ailelerde, ebeveynlerin evlilik yasami diizeyleri
farklilagmaktadir. Nitekim arastirma bulgularinda da arastirmaya katilan 6zel gereksinimli
¢ocuklara sahip olan toplam 120 kadm ve 120 erkek ebeveynin “‘Evlilik Yasami Olgegi’” puan
ortalamalar1 farkli bulunmustur. Buna gore, 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip olan annelerin
evlilik yagami diizeyi ortalamasi, - = 24,25 olarak bulunmustur. Buna karsin 6zel gereksinimli
cocuklara sahip olan babalarin evlilik yagami diizeyi ortalamas1 - = 31,08 olarak bulunmustur.
Yine yapilan analiz sonucu kadinlar, evlilik yasami dl¢eginden en diisiik 17 puan alirken en
yliksek 40 puan almiglardir. Buna karsin erkekler, en diigiik 20 puan alirken en yiiksek 42 puan
almiglardir. Bu sonuglar, tipki anlatilardan elde edilen sonuglar gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklara
sahip olan ebeveynlerin evlilik yasami diizeylerinin toplumsal cinsiyet olgusu ve buna bagh
olarak is boliimii ve bakim emegi gibi toplumsal cinsiyet rol ve gorevlerinden etkilendigini
gostermektedir. Zira aileye 6zel gereksinimli ¢ocugun katilimiyla birlikte ailedeki bakim ve
ihtiyaclar artmakta olup ebeveynlerin gorev ve sorumluluklar: daha da belirginlesmektedir. Bu
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durum, ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin evlilik yasamini olumsuz etkilemekte olup
toplumsal cinsiyet baglaminda kadinlara dezavantaj olarak yansimaktadir. Nitekim yapilan
caligmalar, cesitli sosyo-demografik 6zelliklere bagli olarak bu konuyu farkli perspektiflerde
tartismakta olup benzer sonuglar1 ortaya koymaktadir (Akinci, 2007; Natan, 2006; Sarihan,
2007).

Genel olarak arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, toplumsal cinsiyet odakli yaklasim
baglaminda 6zel gereksinimli cocuklara sahip olan ailelerin evlilik yasami siirecinde,
uygulanabilir sosyal politika Onceliklerinin 6nemi ortaya c¢ikmistir. Bu anlamda 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ailelere yonelik sosyal politikalar iizerinde durmak faydali
olacaktir.

Bu arastirmanin sonuglar1 c¢ercevesinde, toplumsal cinsiyet esitligine dayali yaklagim
baglaminda kimi oneriler asagidaki gibidir.

Paydaslar ve Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Genel olarak bu ¢alismada, 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip olan ailelerin evlilik yasaminin
psikolojik, fiziksel, sosyal vb. gibi ¢ok boyutlu olarak ¢ocugun igerisinde bulundugu dezavantaj
durumundan etkilendigi goriilmektedir. Bundan hareketle, 6zellikle bu durumdan en ¢ok
etkilenen aile liyesinin anneler olmasi itibariyle, basta anneler olmak iizere ailelerin saglikli bir
evlilik yagamini siirdiirebilmeleri i¢in 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ailelere yonelik
sosyal politika ve uygulamalarinin toplumsal cinsiyet esitligine dayali bir anlayigla saglanmasi
gerekmektedir. Zira 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin evlilik yasamindaki mevcut
toplumsal cinsiyet esitsizligi, bu ailelere yonelik sosyal politika dnceliklerini dogurmaktadir.
Ayrica son yillarda 6zellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan aileler i¢in basta olmak
iizere evlilik 6ncesi ve evlilik yasamina iliskin evlilik ve aile danigmanligina yonelik sosyal
politikalarin yayginlastirilmas1 6nem arz etmektedir. Bu anlamda gelistirilecek sosyal
politikalar kapsaminda toplumsal cinsiyet ayrimciligina karsi uygulamalarin hayata gegirilmesi
de ayni1 oranda Onemlidir. Zira aragtirma sonucunda da goriildiigii lizere, 6zel gereksinimli
cocuklara sahip olan ailelerin evlilik yasamini etkileyen sosyo-demografik 6zelliklerin yani sira
kadinlara ve erkeklere bigilen toplumsal cinsiyet rolleri ile 1s boliimii ve bakim emeginin kisileri
birbirine kars1 avantajli veya dezavantajli hale getirdigi bilinmektedir. Boylece bir cinsiyeti
digerinden daha avantajli hale getiren ataerkil (patriarkal) anlayis, toplumsal cinsiyet
esitsizligine hatta ayrimciligina neden olmaktadir. Bu baglamda, 6zel gereksinimli ¢ocuklara
sahip olan ailelerin evlilik yagsaminin, ¢ocuklarin bakim ve sorumluluklar1 6zelinde esitlikgi rol
ve gorevlerde siirdiiriilmesi ve buna bagli olarak paylasima dayali bir evlilik ve aile yagaminin
insas1 one ¢ikmaktadir. Bu insa siirecinde oncelikli olarak kadinlarin giiclendirilmesi ve sosyal
politikalar kapsaminda diger bakim hizmetlerinin karsilanmasi gerekmektedir. Bunun ise
toplumsal cinsiyet esitligine odakli politika ve uygulamalarla gerceklesebilecegi
diistiniilmektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga ve ailesine ydnelik hizmetlerin biitiinciil bir yaklasimla uygulanmasi
gerekmektedir. Bu baglamda aile iiyelerinin ‘‘bulundugu yerden’’ siirece dahil edilmesi
gerekmektedir. Zira 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ve ailelerinin bu siiregte saglik-egitim-sosyal
gibi multidisipliner bir anlayisla degerlendirilmesi gerekmekte ve 6zel gereksinimli ¢ocuklara
sahip olan ailelerin evlilik yasaminin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi gerekmektedir. Ayrica
korunmaya ihtiyaci olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin da ayni hassasiyetle bakim, egitim ve
gelisimlerinin saglanmasi etkili bir sosyal politika uygulamasi olacaktir. Zira ¢calismanin teorik
kisminda tartisildig iizere refakatsiz ¢ocuklar arasinda 6zel gereksinime ihtiyaci olanlar da
bulunmaktadir. Bu baglamda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligiin (ACSHB) bu
cocuklara yonelik uygulamalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
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Ozel gereksinimli ¢ocuklara sahip olan ailelere yonelik egitim hizmetlerinin &zel egitim ve
kaynastirma egitimi gibi uygulamalarla siirdiirtilmesi 6nemli ancak dolayli sosyal uygulamalar
olarak goriilmektedir. Zira literatiirden ve eldeki ¢alismanin sonuglarindan da goriildiigii tizere
0zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik egitim ve saglik politika ve uygulamalarin sosyal politika
ve uygulamalarla ortak Ozelliklerinin bulunmasina ragmen 0&zel olarak birbirlerinden
farklilasmaktadirlar. Bu ¢ergevede bu ¢ocuklara ve ailelerine yonelik toplumsal cinsiyet esitligi,
evde bakim hizmetleri ve diger sosyo-ekonomik hizmetler temelinde sosyal politika
onceliklerini belirlemek kac¢inilmaz olmaktadir. Bunun yani sira, konuyla ilgili olan biitiin
caligmalarin STK’lar ve 6zel egitim, bakim ve rehabilitasyon merkezleriyle koordinasyon ve
isbirligi temelinde yapilmasi gerekmektedir.

Ailelere Yonelik Oneriler

En temelde, 6zel gereksinimli ¢cocuklara sahip ailelerde, ebeveynler basta olmak iizere aile
iiyelerinin birbirine verecegi destek olduk¢a Onemlidir. Bu anlamda 6zel gereksinimli
cocuklarin temel saglik, bakim ve egitim ihtiyaglarinin karsilanmasinda ailede is boliimii ve
paylagimlarin yapilmasi gerekmektedir. Yine, 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili cevresel bask1
ve ayrimciliklarin Onlenmesinde, bu siirecin toplum tarafindan kabul edilebilir hale
getirilmesinde ve okul, aile ve toplum iiggeninde yakin ve/veya uzak diger kisilerin
bilgilendirilmesi ve onlarla iletisim saglanmasinda aile liyelerinin yaklagimi olduk¢a 6nemlidir.
Zira 6zel gereksinimli bireylere ve ailelerine karsi ayrimer tutum ve davraniglarin dnlenmesi
konusunda ilkogretimden baslamak iizere toplumsal egitimin saglanmasi ve doniistiiriici
bilgilerin sunulmasi noktasinda uygulayicilar gibi ailelere de dnemli gorev ve sorumluluklar
diismektedir.

Ayrica, Tiirkiye’de evlilik 6ncesinde akraba ve erken yas evlilikleri i¢in koruyucu ve 6nleyici
saglik hizmetleri kapsaminda egitim, danismanlik ve sosyal hizmetlerin yeniden diizenlenmesi
ve yayginlastirilmasi noktasinda geng ebeveynlerin katilimi énemlidir. Bununla birlikte, 6zel
gereksinimli ¢ocuklara sahip ailelerin psiko-sosyal ve ekonomik gibi desteklerden
yararlanmasi; saglik, egitim ve sosyal politika uygulamalarina erisimi noktasinda bilgi sahibi
olmalar1 ve baglanti kurmalari ihtiya¢ duyduklar1 gereksinimlerin karsilanmasi i¢in 6nemlidir.
Bu durum, ailede saglikli iletisim ve iliskilerin olusmasina yardim ederek ailelerin daha fazla
yipranmasina ve evlilik yasamlarinin olumsuz etkilenmesine engel olacaktir. Yine, benzer
durumda olan bireyler ve ailelerle bir araya gelme, sorunlari hakkinda konugsma ve
deneyimlerini paylasma da 6zel gereksinimli cocuklara sahip ailelere sosyo-kiiltiirel olarak
destek olacaktir.
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