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Ozet

Bu ¢alisma, "maruziyet” tetiminin etimolojik kokenletini, anlam doéntisimiint ve is sagligt ve giivenligi alanindaki bilimsel
ve mevzuat temelli kullanimint kapsamli bicimde incelemektedir. Terim, Tiirkge, Arapca, Fransizca ve Ingilizce kaynaklarda
karstlastirmali olarak degerlendirilmis; Ttrk Dil Kurumu sézliklerinde yer almamasina ragmen, mevzuat ve akademik literatiirdeki
tanimlart Gizerinden analiz edilmistir. Bulgular, maruziyet kavraminin terminolojik olarak netlestirilmesi gerektigini géstermektedir.
Calisma sonucunda, maruziyet sinir degerlerinin acik bicimde tanimlanmast, 6l¢iim ve izleme siireclerinin standartlastirilmast, ayrica
risk degerlendirmelerinde bu terimin tutarlt bicimde kullanilmasinin ¢alisan sagliginin korunmasina katks saglayacagi 6nerilmektedir.
Bu yoniyle calisma, is saglhgt ve giivenligi terminolojisine kavramsal bir aciklik getirmekte ve politika yapicilar icin yol gosterici
niteliktedir.
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EXPOSURE: CONCEPTUAL ROOTS AND LEGAL FRAMEWORK
IN OCCUPATIONAL HEALTH AND SAFETY

Abstract

This study comprehensively examines the etymological origins, semantic evolution, and both scientific and legislative
uses of the term “exposure” within the context of occupational health and safety (OHS). The concept was analyzed comparatively
across Turkish, Arabic, French, and English sources, revealing that although it is not included in the Turkish Language Association
(TDK) dictionary, it is widely employed in OHS legislation and scientific literature. The findings indicate that the term “exposure”
requires clearer and more standardized definitions. The study suggests that precisely defining exposure limits, standardizing
measurement, and monitoring procedures, and ensuring consistent terminology in risk assessments will enhance the protection of
worker health. Accordingly, this work contributes conceptual clarity to OHS terminology and provides practical insights for
policymakers and professionals in the field.
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1. Girig

Isci sagligi ve is giivenligi uygulamalari, iilkeler
ve sektorler arasinda farklilik gosterse de Uluslararasi
Calisma  Orgiitii  (ILO), 1950’lerde herkesin saglik
hizmeti almasi ve giivenli bir ortamda ¢alismasinin temel
bir insan hakki oldugunu vurgulamustir. Saghklt calisma
kosullart, is kaynaklt hastaliklant 6nleyerek calisanin
yasam siresini uzatir, is verimini artirir ve ekonomik
bagimsizhigini  destekler. Ayrica, bu durum yalnizca
bireysel saglikla sinirli kalmayip, calisanin sosyal yasami
ve hizmet sundugu alan {izerinde de olumlu etkiler yaratir
(Ozkan ve Emiroglu, 2006: 45). Isci sagligint korumanin
yollarindan biri maruziyetin azaltlmast ile mimkin
olmaktadir (Mordogan ve Sahin, 2021: 30). Is saglig1 ve
givenligi (ISG) kapsaminda bir hastaligin  meslek
hastaliklarinin kabul edilmesinde maruziyet stiresi 6nemli
bir belirleyici husus olup, hastaligin kabul edilmesi i¢in
gerekli olan asgari etkilenme stiresi olarak ifade
edilmektedir (CASGEM, 2013: 37). Ayrica Sosyal
Givenlik Kurumu (SGK) maluliyetin  tespitinde
maruziyet slresini; zarath etkenin baslamasiyla hastalik

belirtilerinin ortaya ¢itkmast icin gereken en az siire olarak
ifade eder (SGK, 2013:14).

Ulkemizde maruziyet eylem degeri ve maruziyet
sinir degeri yasal cerceveler ile belirlenmistir (Calisanlarin
Titresimle Tlgili Risklerden Korunmalarina —Dair
Yonetmelik, 2013: 1; Calisanlarin Gurilea Tle Tlgili
Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik, 2013: 1).
Maruziyet kavrami hem ginlik kullantmda hem de
bilimsel literaturde cesitli anlamlar icermektedir.
Ozellikle ISG alaninda, calisanlarin fiziksel, kimyasal,
biyolojik ve psikososyal risklere maruz kalma diizeylerini
belirlemek kritik bir éneme sahiptir. Ancak, maruziyet
teriminin etimolojik kokenleri ve farklt dillerdeki
kullantmi incelendiginde, kavramin anlaminin tam olarak
netlesmedigi gorilmektedir. Bu baglamda, calismanin
amaci, maruziyet kavramimin kokenlerini ve farkli
disiplinlerdeki kullanimint ele alarak, ISG alaninda daha
net bir tanim ortaya koymaktir.

Maruziyet kavrami, is saghgt ve givenligi
alaninda risk degetlendirmesi, mevzuat uyumu ve calisan
sagliginin korunmasi acisindan temel bir belitleyicidir.
Ancak terimin Turkce literatirde kavramsal ve termi-
nolojik olarak tutarli bicimde tamimlanmamis olmasi,
uygulamada Ol¢iim, izleme ve raporlama siireglerinde
belirsizliklere yol agmaktadir. Bu durum, hem denetim ve
hukuki degerlendirmelerde farkli yorumlara neden
olmakta hem de calisanlarin maruz kaldiklart risklerin
dogru sekilde siniflandirlmasint gliclestirmektedir. Bu
nedenle, maruziyet kavramimn dilbilimsel, yasal ve meto-
dolojik boyutlariyla biitiincil bigimde ele alinmast; ulusal
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mevzuatin  giincellenmesi, is hijyeni uygulamalarinin
giiclendirilmesi ve ISG egitim igeriklerinin standardi-
zasyonu agisindan biiylik 6nem tasimaktadir.

2. Yontem

Bu calismada karsilastirmali  icerik  analizi
yontemi kullandmistir. Bu yontem, farklt kaynaklardaki
kavramlarin anlam, kullanim ve baglamsal farkliliklarin
sistematik bi¢cimde karsilastirmaya olanak tanir. Calisma
kapsaminda “maruziyet (exposure)” terimi; etimolojik,
terminolojik ve mevzuat boyutlariyla ¢ dizeyde
incelenmistir.

Ik asamada, dilbilimsel karsilagtirma yapilmis;
Tirkce (Tirk Dil Kurumu, Etimoloji Tiirkce), Ingilizce
(Online Etymology Dictionary), Fransizca (Larousse) ve
Arapea (Google Ceviri veri tabant) sézliikleri taranmugtir.
Bu asamada her dilde “exposure / maruz / étre exposé
/ o= x5 I terimlerinin kéken, anlam evrimi, kullanim
siklig1 ve baglam iligkisi karsilastintlmistir. Karsilastirma
Olcttleri olarak (1) anlam kokd, (2) kullanim alant (tip,
isg, hukuk vb.), (3) terminolojik tutarlilik, (4) semantik
kapsam genisligi ve (5) cagdas yazinda kullanimi dikkate
alinmistir.

Ikinci asamada, mevzuat icerik  analizi
gerceklestirilmistir. Turkiye’de yiriirlikte olan bes temel
diizenleme — I5 Sagh@r ve Giivenligi Kanunu (2012),
Kimyasal  Maddelerle  Caligmalarda  Saghk  ve Giivenlik
Onlemleri Hakknda Yinetmelik (2013), Cahganlarin Giiriiltii
ile 1lgili Risklerden Korunmalarma Dair Yonetmelik (2013),
Calisanlarm Titresimle Ilgili Risklerden Korunmalarma Dair
Yonetmelik (2013) ve Tozla Miicadele Y onetmeligi (2013) —
karsilagtirmali olarak incelenmistit. Bu agsamada her
yonetmelikte “maruziyet”, “maruziyet sinir degeri” ve
“maruziyet eylem degeri” terimlerinin nasi tanimlandig,
hangi  baglamlarda  gectigi ve hangi  Slgim
parametreleriyle iliskilendirildigi kodlanmistir. Kodlama
stireci belge analizi ilkelerine uygun olarak yurttilmiis;
her yasal metin maruziyetin tiiri, dlgiim yontems, deder aralgs
ve yasal orunlnlnk diizeyi agisindan siniflandirilmistir.

Ucglincii asamada, disiplinler arast karsilastirma
yaptlmistir. Is sagligi, tip ve dilbilim literatiirlerinde
“maruziyet” kavraminin tamm bicimleri, risk degetlen-
dirme yaklasimlar ve terminolojik karsiliklar karsilastiril-
mis; bu analiz sonucunda kavramin bilimsel, mevzuatsal
ve dilsel dizeylerdeki tutarsizliklar belirlenmistir.

Son olarak, elde edilen veriler nitel analiz
yaklasimiyla butiinlestirilmis; farkli kaynaklardan elde
edilen tamimlar arasindaki ortak noktalar, ayrimlar ve
Ortiisen temalar tablo halinde siniflandirdmistir. Boylece
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maruziyet kavraminin hem dilsel gelisimi hem de 1SG

mevzuatindaki  karsiligt  sistematik  olarak  ortaya
konmustur.
3. Bulgular

Maruziyet kelimesi Tirk Dil Kurumu Giincel
Turkce Sozluk, Turkcede Bat Kokenli Kelimeler
Sozlugi, Tarama So6zlugh, Yabanct Sézlere Karsiliklar
Kilavuzu, Bilim ve Sanat Terimleri Sozligiinde
tarandiginda karsiligi olmayan (TDK, 2025) bir kavram
olup, Ingilizce exposing kelimesinin karsiligt olarak
kullanilmaktadir (Pulat Seren ve Yakinci, 2017: 14).
Terimler sézligiinde Expose ise; 15. yiizyiin baglarinda
"batinak veya savunma olmaksizin ayrilmak”, Latince
“exponere” ortaya koymak, aciga cikarmak, sergilemek,
ifsa etmek, yayinlamak olarak tanimlanmaktadir (Online
Etymology Dictionary, 2025). Fransizca sézligline gore
de étre exposé; gosterilmek, sergilenmek Uzere
sunulmak, bir hastaliga, bir tehlikeye maruz kalmaya
vatkin olma olarak belirtiimektedir (Larousse, 2025).
Analiz surecinde, her bir dilde elde edilen tanimlar ve
kullantm Ornekleri tablo mantiginda  simflandirilmis;
ortaya ¢ikan tematik eslesmeler Cizelge 1’de gosteril-
mistir. Bu kodlama yaklagimi, maruziyet kavraminin hem
semantik hem de mevzuatsal diizeydeki Grtismelerini
nesnel bicimde degetlendirmeyi saglamistir.

En stk kullanilan dil ¢eviri uygulamalarindan biri
olan Google Ceviri’ de Turkce yazilan maruziyet

kelimesinin Arapca karsiligr ise “ca =il “dir (Google
Ceviri, 2025). Tipta siklikla kullanilan “maruziyet”
kelimesi ise hicbir sozlikte yoktur (Pulat Seren ve
Yakinci, 2017:14). Maruz, Arapca ‘7d kokinden gelen
ma‘rid o252« “arz olunmus, actk bir sekilde ortaya
konan, sergilenen, sunulan, anlamina gelmek olup ayrica
“bir seye veya etkiye acik olan" sdzciigiinden alintidir.
Arapca farada o= “ortaya cikti, belirdi, yoluna ciktt"
fillinin meffuludur (EtimolojiTurkee, 2025). Arapca
“Uasme “maruz  kelimesinden “maruz  kalmak”
anlaminda tiretilerek kullantlan (Yakinct ve ark., 2011:
188; Ayverdi, 2025) maruziyet kelimesi ne Tirkce ne
Arap¢a ne de tp terimi olarak sézliklerde yer
almamaktadir. Turkce ’de "maruz kalmak" ifadesi, bir
olay veya bir durumla karst karsiya olmak olarak
belirtilmistir. Birlesmis Milletler Afet Riskini Azaltma
Ofisi (UNDDR) ‘ye gore ise; “Tehlikeye acik alanlarda
bulunan insanlarin, altyapinin, konutlarin, Gretim

kapasitelerinin  ve diger somut insan varliklarinin
durumu” olarak tanimlanmistir (UNDRR, 2016: 18).

Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu, meslek hastaligt
taniminda karsimiza ¢tkan maruziyet terimini, mesleki
risklere maruziyetten bahseder ve bunun sonucunda
meydana gelen hastalik olarak tanimlar (Is Saghgt ve
Guvenligi Kanunu, 2012:2). Ayni kanunda ayrica kisisel
maruziyetten bahsedilmekte olup, is hijyeni kapsaminda
is yerindeki kimyasal, biyolojik, fiziksel etmenler ve bu
etmenlerin kisiler tizerindeki etkiletinin arastirilmasi ve
tespit edilmesinden bahsetmektedir.

Cizelge 1. Maruziyet Kavraminin Diller Arast Anlam Temalart.

Tema Tiirkce (maruz /  Ingilizce (exposure) Fransizca (étre exposé) Arapga (Caadll / ayme)
maruziyet)

Aciklik Aciga ctkma, To be open to, Etre mis a découvert alasay)
actkta olma uncovered

Korunmasizlik  Savunmasiz, Without protection, Sans protection, sans O Adea
korumasiz unprotected défense
durumda olma

Etkilenme Bir etkenin To be affected by, Etre affecté par il o
etkisine girme subjected to

Ortaya Maruz birakilma, To be exposed, Etre exposé, dévoilé Uaimd

cikarilma ifsa edilme revealed

Mevzuatta yer alan bu tamimlar, “maruziyet”
kavraminin yalnizca yasal bir terim degil, aynt zamanda
Olciilebilir  ve analiz edilebilit bir olgu oldugunu
gostermektedir. Ancak kavramun hangi bilesenlerden
olustugunun netlestirilmemesi hem risk degerlendirmesi
hem de Onleyici politikalarin gelistirilmesi stirecinde
belirsizlik yaratmaktadir. Bu nedenle, maruziyetin temel
bilesenlerinin  aciklanmasi;  kavramin  kapsamuni,
sinilarint ve ISG  baglamindaki uygulama alanlarin
anlamaya katki saglayacaktir.
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3.1. Maruziyet Bilegenleri
3.1.1. Maruziyet Diizeyi

Diizey: Diuzey kelimesi “bir nesnenin bir
baskasina gore kimi niceliklerinde ya da konumunda
gosterdigi ayrilik derecesi” (TDK Kimya Terimleri
Sozlugu, 2007) olarak tanimlanmaktadir. Ingih'zcede;
level karsiligt olup, 14. yuzyilin ortalarinda, "yatay ¢izgiyi
belirtmek icin kullanilan ara¢" olarak tanimlanmaktadir.
Eski Fransizca /ivel'in, popiler Latince libellus’un, klasik
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Latince /ibella'nmin benzesme yoluyla degistirilmesidir
(Larousse, 2025). Ispanyolca canivel, Modern Franstzca
nivean aynt kaynaktan gelirler ancak benzesme yoluyla
degisiklise ugramuslardir.1530’larda "Yatay bir cizgiyle
isaretlenmis konum" 1620’lerde "diz arazi parcast” ve
1630larda da "duz yizey” olarak taumlanmistir.
Almanca Schicht kelimesi karsilyge olan  diizey; siralamak
(birbirinin Gstiine), dizmek, diizenlemek anlamina gelen
schichten fiiline aittir (DWDS, 2025).

3.1.2. Maruziyet Eylem Degeri

Eylem: Eylemek isi, “Belli bir amaca yonelik
olarak olup gerceklesmis is, yapilip gerceklesmis hareket
veya davrantg, kasith kasitsiz her tirli is; olarak
tantmlanmaktadir (TDK, 2005: 670). OSHA “Action
levef‘olarak tanimlamakta ve belirli bir madde icin
belirlenen, sekiz (8) saatlik zaman agirhkli ortalama
olarak hesaplanan ve maruziyet izleme ve tibbi gzetim
gibi belirli gerekli faaliyetleri baslatan bir konsantrasyon
seklinde ifade etmistir (OSHA, 1990: 1).

3.1.3. Maruziyet Sinir Degeri

Sinir: Sinoro Rumca kelimesinden dilimize
gecen kelime, “iki komsu devletin topraklarint
birbirinden ayiran ¢izgi” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2005: 1755). Etimoloji sézliginde ug, u¢ boyu, hudut’ R
obvopov ‘sinit’ olarak belirtilmektedir. Azeri alaninda
kullanilmakta olan “sinot” kelimesi de Turkce bir alinti
olup, Farscada da sinir, sinar Tlimit, frontier’ seklinde
kullanilmaktadir (TDK, 2025). Terimler sozliginde
sinir; Tiirkge’de limit olarak tanimlanmaktadir. Ingilizce
limit, Fransizca limite ve Almanca grenge olan terimin
karsiligt “Olaylar ve stireclerde kimi niteliklerin ulasacagt
distntlen son nicellik degeri” olarak tanimlanmaktadir
(TDK Kimya Terimleri SozIugi, 2007).

3.1.4. Doz

Fransizca dose “verilen ila¢ miktart” anlamindaki
sozclukten alinmis olan doz; Eski Yunanca’da dosis dwotg
“veris, verilen sey, hediye, bir Slgek ila¢” sézcligiinden
alintidir (Nisanyan, 2009: 143). Tirkce’de ise “bir mad-
denin bir birlesige, bir karisima giren veya girmesi gere-
ken belli miktari, dize” olarak sozlikte (TDK, 2005:
564) karsilik bulur. Su Uriinleri Terimleri Sozligiinde
“Bir defada verilen ila¢ miktan” (Satieyyiipoglu ve ark.,
2009: 806) ve Veteriner Hekimleri Terimler Sézliginde
“Istenilen etkiyi olusturan ila¢ miktart.”” olarak tanimlan-
maktadir (TDK Veteriner Hekimleri Terimler S6zltgi,
2024). Bu sozcuk Eski Yunanca didomi didww, So-
“vermek” fiilinden +sis_ekiyle tiretilmistir. Bu fiil Hint
Avrupa Anadili yazili 6rnegi bulunmayan *debs- (*do-)
“vermek” biciminden evrilmistir (Nisanyan, 2009: 143).
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3.2. I Saglig1 ve Giivenliginde Maruziyet

“Maruziyet" tetimi, Uluslararast Calisma
Orgiitii'ntin (ILO) ISG ile ilgili belgelerinde siklikla yer
almaktadir. Ozellikle calisanlarin  zararlh maddelere,
fiziksel etkenlere veya tehlikeli calisma kosullarina
maruziyetinin degetrlendirilmesi ve kontrol edilmesi
konularinda kullanihir. ILO’nun 170 No'lu Kimyasallar
Sézlesmesi, c¢alisanlarin  kimyasal maddelere maru-
ziyetinin degerlendirilmesi, sinirlandirilmast ve kontrol
altina  alinmast ~ gerektigini vurgular. Isyerlerinde
kimyasallarin givenli kullanimi icin risk degerlendirmesi
yapilmasini ve maruziyetin dnlenmesini zorunlu kilar
(ILO, 1990: 1). 162 Numarali Asbest Hakkinda So6zles-
mesinde calisanlarin  asbest  liflerine  maruziyetini
Onlemeye yonelik 6nlemleri diizenler. Maruziyetin en aza
indirilmesi ve riskin tamamen ortadan kaldirilmast hedef-
lenmistir (ILO, Asbest Sézlesmesi , 1986: 1). Ayrica
Occupational Safety and Health Standards (OSHA)
Zehirli ve Tehlikeli Maddeler 1910.1450 standartinda
calisanlarin  kimyasal maddelere maruziyet seviyesi,
calisanlarin kimyasal maddelere maruziyetinin kontrol
edilmesi ve maruziyet seviyeleri belirlenen sinirlarin
Uzerine cikarsa, igverenler duzeltici 6nlemler almak
zorunda oldugundan bahsetmektedir (OSHA, 1990: 1).

4. Tartisma

2003 yiinda 10 sayih Avrupa Birligi Direktifi
olan, Calisanlarin Glriltiye Maruz Kalmalarindan
Kaynaklanan Risklerden Korunmalarini  Saglayacak
Asgari Saglik ve Giivenlik Gerekleri Hakkinda Direktifi
cikarlmustir.  Direktif, titresim maruziyetindeki gibi,
girtltd maruziyeti ile ilgili maruziyet sinir ve maruziyet
eylem degerleri olmak lzere maruziyet ile ilgili yasal
sinitlamalar  ve  dizenlemeleti icermektedir. AB
miiktesebatina uyum stireci kapsaminda, 2006 yilinda
Guriltd Yonetmeligi ¢ikartlmus ve 2013 yiinda da bu
yonetmelik kaldirilarak yurirlige Calisanlarin Girilti ile
Mlgili Risklerden Korunmalarma Dair Yonetmelik
girmistir (Laginer, 2014:751).

Maruziyet eylem degeri, ttresimle ¢alisan
kisilerin risklerden korunmasi amactyla yayimlanan
yonetmelikte, calisanin titresime maruz kalmasindan
dogabilecek risklerin kontrol altinda tutulmasini zorunlu
kilan sinir deger olarak ifade edilmistir. Bu baglamda,
belirli bir kimyasal madde veya fiziksel bir faktore
(6rnegin titresim) maruziyetin, saglik tizerindeki olumsuz
etkilerini 6nlemek amaciyla dikkat edilmesi gereken bir
esik degeri tanimlamaktadir. Burada oOnemli husus
koruyucu tedbitlerin alinmasit gereken esik degere
ulagtimdan ilgili ¢alismalarin yapilmasidir.
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Maruziyet stur degeri, tozlu is yerinde toz
olusumunun o6nlenmesi, kaynakta gerekli Gnlemlerin
alinarak bertaraf edilmesi veya tozun bastirilmast gibi
yontemlerle caligma ortamindaki toz yogunlugunun
yonetmelik  kapsaminda istenilen maruziyet sinir
degerlerin altina indirilmesi i¢in gerekli 6nlemler alinmast
amaciyla yasal dizenlemeye gidilmistir. Yonetmelik
kapsaminda ilgili maruziyet toz Sl¢iimleri tekrarlayarak,
belirlenen maruziyet sinir degetlere uygun oldugunda is
yerine ilgili ¢alisma izninin verilmesini kapsamaktadir
(Tozla Micadele Yonetmeligi, 2013 :1-3).

Kimyasal maddelerle calisanlarda alinacak 1SG
Onlemleri i¢in yayimlanan yOnetmelikte, mesleki
maruziyet stnir degerinden bahsedilmekte olup, kimyasal
madde miktarinin  konsantrasyonunda  agtlmamast
gereken Ust sinirt tantmlamakta kullamlmistir (Kimyasal
Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik, 2013: 1-19).

Ayrica titresim ile ilgili islerde risklerden
korunmast icin c¢ikarlan yonetmelikte maruziyet sinir
degeri terimi, calisan kisilerin belirlenen deger tizerinde
bir titresime maruz kalmamalari gereken deger olarak
tanimlanmistir (Calisanlarin Titresimle Tlgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yo6netmelik, 2013: 1-3). Her iki
yonetmelikte de terimler sézligiinde limit karsiligt olan
son nicelik degeri anlaminda kullanilmaktadir.

Maruziyet kavraminin ISG alaninda kullanimu,
farklt disiplinlerdeki anlam farkliliklarindan
etkilenmektedir. ~ TDK  sozliklerinde — karsiligt
bulunmayan maruziyet terimi, tip ve ISG alanlarinda
yaygin  olarak  kullanmlmakta  ancak  yeterince
tanimlanmamaktadir. Bunun sonucunda, is ortamlarinda
risk degerlendirmesi yaparken belirsizlikler olusmaktadir.

Son yillarda yapilan c¢alismalar incelendiginde,
“maruziyet” kavrami yalnizca fiziksel veya kimyasal
etkenlerle sinirlt kalmayip, psikososyal faktérler bagla-
minda da kullanilmaktadir. Ozellikle siddet, mobbing,
travmatik olaylara taniklik gibi durumlar literatiirde
“psikososyal maruziyet” olarak degetlendirilmektedir
(Tirkmenoglu ve Stimer, 2017: 216-225; Selcuk ve ark.,
2018: 302-308; Inaltekin ve Yagci, 2024: 869-875;
Hadiml ve ark., 2024: 26-32; Ay, 2024: 7-33).

Mevzuatta ise maruziyet kavrami daha cok
kimyasal, biyolojik ve fiziksel etkenlerle iliskilendiril-
mistir. Ornegin, kimyasal maruziyet icin Kimyasal
Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik’te “mesleki maruziyet sinir
degeri” actkea tammlanmustir (Kimyasal Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik, 2013).

eurasscience.com

Fiziksel maruziyet kapsaminda, Calisanlarin
Giurilti ile Tlgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik, Calisanlarin Titresimle Ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik ve Tozla Micadele
Yonetmeligi gibi diizenlemelerde “maruziyet sinir” ve
“maruziyet eylem degerleri” yer almaktadir (Calisanlarin
Giurilti ile Tlgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yonetmelik, 2013; Calsanlarin  Titresimle  Tlgili
Risklerden Korunmalarina Dair Yoénetmelik, 2013; Tozla
Miicadele Yonetmeligi, 2013).

Biyolojik maruziyet yoniinden ise, Ozellikle
saglik sektoriinde calisanlarin patojenlere maruz kalma
durumlar ve korunma 6nlemleri Is Sagligt ve Giivenligi
Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi kapsaminda risk
degerlendirmesi siireclerinde dikkate alinmaktadir (Is
Sagligt ve Glivenligi Risk Degerlendirmesi Yonetmeligi,
2012).

Psikososyal maruziyet kavrami ise heniiz
mevzuatta dogrudan yer almamakla birlikte, son yillarda
yapilan bilimsel calisgmalarda calisanlarin is ortamindaki
duygusal ve davramgsal yiklenmelerinin de bir tir
maruziyet olarak ele alinabilecegi tartistimaktadir
(Tarkmenoglu ve Stumer, 2017; Selcuk ve ark., 2018;
Inaltekin ve Yagct, 2024; Hadimlt ve ark., 2024; Ay,
2024).

Dolayistyla, maruziyet kavrami disiplinler
arasinda farklt bicimlerde ele alinmakta, mevzuatta daha
¢ok fiziksel ve kimyasal etkenletle sitlandirilirken,
bilimsel literatirde psikososyal ve duygusal maruziyet
kavramlart giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Bu
durum, kavramin  farkli  baglamlarda  yeniden
tanimlanmasi ve is sagligt politikalarinda daha butinctl
bicimde ele alinmast geregini ortaya koymaktadir.

4. Sonug

Maruziyet kavrami, ISG alaninda kritik bir yere
sahiptir. Ancak, terimin etimolojik olarak taniminin eksik
olusu, mevzuatta farkli sckillerde yer almasi ve
uygulamada farkli yorumlanmasi bazi karmasalar
beraberinde getirmektedir.

Ulkemiz ~ mevzuatlarinda  TDK  terimler
sozliginde yer almayan maruziyet terimi farkl
yonetmelik ve kanunlarda gegmekle bitlikte maruziyet
konusunda tam bir tanimlama yapdmamistr. Bu husus
buytk bir eksiklik olarak gériilmekte ve hangi etkenler ve
durumlann maruziyet oldugu ya da maruziyete sebep
oldugu tanimlanmalidir. Is Saglig1 ve giivenligi proaktif
yaklasim kapsaminda yapilacak risk analizlerinde
maruziyet ve maruziyet unsurlannin, etkenlerinin
belirtilmesi alinacak 6nlemler kapsaminda degerli bir veri
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olusturmaktadir. Ayni sekilde 1SG kapsaminda verilen
egitimlerde maruziyet ve maruziyet bilesenlerinin tam
olarak belirlenmesi ileride dogacak hukuki sorunlarin
onlenmesinde de etkili olacaktir. Bu nedenle, maruziyet
kavraminin daha net bir tanima kavusturulmast ve ISG
alanindaki yasal dizenlemelerle uyumlu hale getirilmesi
gerekmektedir.  Gelecekte  yapiacak — arastirmalar,
maruziyet stnutlarinin belirflenmesi ve is ortamlarindaki
risk degerlendirmesi konularina odaklanmalidir.

Bu durumun giderilmesi i¢in, Calisma ve Sosyal
Givenlik Bakanligt (CSGB) koordinasyonunda, TDK,
ISG  uzmanlari, akademisyenler ~ ve  sektorel
temsilcilerden  olusacak  bir  ¢alisma  grubunun,
“maruziyet” kavraminin ISG mevzuatindaki kullanimini
ortak bir terminoloji cercevesinde yeniden tanimlamast
Onerilmektedir. Béylece, mevzuattaki tanim farkliliklart
giderilebilir ve uygulamada birlik saglanabilir.

Ayrica, Is Saghigi ve Giivenligi Genel Mudirligi
(ISGGM) tarafindan yayimlanan mevcut rehber ve
dizenlemelerde maruziyet unsutlarina iliskin gesitli
tanim ve uygulamalara yer verilmektedir. Konuya iliskin
calismalarin, kurumun genel politika ve uygulamalart
dogrultusunda zaman icinde gelistirilmesi olasidir.

Isyeri hekimleri, ISG uzmanlart ve kurum
yoneticileri ise maruziyet degetrlendirmelerini yalnizca
risk analizi formu duzeyinde birakmamali; periyodik
Slgtimler, is hijyeni analizleri ve ¢alisan geri bildirimlerini
kapsayacak sekilde uygulamalidir.

Ayrica, tniversitelerdeki ISG lisans ve 6n lisans
programlarinda, maruziyet kavrami ve bilesenleri ayr1 bir
ders modiilii olarak ele alinmali; boylece yeni nesil ISG
profesyonellerinin terminoloji ve uygulama bitligi icinde
yetismesi saglanmalidir.

Son olarak, gelecekte yapilacak akademik
arastirmalarin, maruziyet sturlarnnin bilimsel temellere
dayali bicimde yeniden tanimlanmasina, psikososyal
maruziyetin mevzuat ve uygulamalara entegrasyonuna ve
yapay zeka destekli l¢im ydntemlerinin gelistirilerek
risk  degerlendirme siireclerine entegre edilmesine
odaklanmast 6nerilmektedir.

Bu calisgmanin yontemsel yaklasimi, maruziyet
kavraminin terminolojik ve yasal yonlerinin bir arada
degerlendirilmesine olanak saglamistir. Elde edilen
bulgularin, konunun farkli disiplinlerde yapilacak
calismalarda karsilastirmali bicimde ele alinmasina katki
sunmasi beklenmektedir.

eurasscience.com
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