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OZET

Kultarel yapi icerisinde ortaya cikan tim organizasyonlar belli
gereksinimleri karsilamak tizere var olurlar. Kultirel yap: icerisinde
ortaya cikan tim organizasyonlar belli gereksinimleri karsilamak tizere
var olurlar. Herhangi bir kulttrel gereksinime karsilik vermeyenler ise
ya yok olur ya da bicim degistirerek yeni olusumlarin icerisinde yer
alirlar. Mitik anlatilar icin aymi seyleri sdylemek mumkiindiir. Ilkel
insanlarin inanma ihtiyacini karsilayan, buna bagl olarak toplumsal
diizenin korunmasini ve surekliligini gerceklestirebilen mitik anlatilar
ve buna bagl rittelistik uygulamalar, buglinki toérenler senlikler,
festivaller ya da cesitli oyunlar icerisinde varliklarini stirdirmeye devam
etmektedirler. Degisen inang¢ sistemleri yahut yeni kabul edilen dinler,
eski ilkel déneme ait inanclar terk etmeyi gerekli kilar. Fakat kulttrel
degisimler hizla ve birden bire gerceklesemediklerinden gecmiste var
olan ile yeni olan birlikte yasamaya devam eder. Uzun bir sitrecten
sonra baskin olan kulttrel yapr digerine hakim olur. Bu doéntstm
stirecinde senkretik olusumlarla karsilamak mimkutndfr.

Eskiye ait kulttirel o6geler inanislar gelenekler yeni dinin
gerekleriyle ters diismedikce yeni dinsel yasam icerisinde 6zUmsenir,
kabul edilir. Sinop’ta geleneksel olarak yapilan Helesa/ Sellim toéreni
6z( itibariyle mitik 6zellikler tasiyan rittielistik bir uygulamadir. Ilkel
dénemlerin tufan ve bollukla ilgili anlati ve uygulamalariyla 6rttisen
nitelikleri bulunmaktadir. Islamiyet éncesi Turklerde, Anadolu’da ¢ok
eskiden beri devam ettirilen tufan mitlerinin ve bolluk rittellerinin
Islamiyetle birlesmis senkretik bir 6rnegidir. Ramazan aymnin
onbesinden itibaren iftardan sonra gerceklestirilen téren, ramazan
davulcularinin mani sOyleme ve bahsis toplama islevlerini de
yuklenerek ramazan eglencesi olarak strdtrtlmektedir.

Eski Turk inang¢ sistemi icerisinde dinyanin yaratilisina dair
anlatilar cesitli arastirmacilar tarafindan tespit edilmis ve
degerlendirilmistir. Buglin gtindelik yasamin icerisinde var olan bircok
uygulamanin temelinde bir tufanin hikayesi olan mitlerin izleri
gortilmektedir. Sinop’ta yasatilan “Helesa”, diger adiyla “Sellim” 6z
itibariyle tufan mitinin yeniden Uretimidir. Bu yazida Helesa téreninin

“Bu makale Crosscheck sistemi tarafindan taranmis ve bu sistem sonuglarina gore orijinal bir makale oldugu
tespit edilmistir.
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oncelikle mitolojik kaynag belirlenmeye calisilmis daha sonra Turk
sosyo-kulturel yapisi ve inanc¢ sistemi icerisinde aldigi yeni sekiller
ltzerinde durulmustur. “Helesa” - “Sellim”in senkretik niteligi
belirlenerek sosyal yasam icinde kazandigi anlam ve fonksiyon
degerlendirilmistir.

Tufan mitleri, mevsimlik torenlerin ya da baska deyisle yeni yil
torenlerinin makro kosmik Ornegidir. Bu nedenle daha buytk bir
cerceveden bakildiginda Helesa toreni tufan miti etrafinda ele alinip
mevsimlik bereket torenleri olarak incelenebilecek bir rtittieldir.

Hemen hemen tim dUnya mitlerinde var olan tufan olayi,
yaratilisin ve bunun stirekliliginin bir asamasidir. Tufan mitleri kaostan
kosmosa gecisi simgelemektedir. Koéttltklerin ve glinahlarin arttif
kaosta Tanri, insanlari cezalandirir, yerylizint sularla kaplar. Onun
elcilerinden biri bir gemi yapar hayvan ve bitkilerden gemiye alir,
boylece turlerin devami saglanmis olur. Yaratilis yeniden
gerceklestirilmis olur.

Bilindigi gibi tufan miti diinyada hayatin yeniden baslangicina
referans etmekte, diizenin korunmasina yonelik bollugun bereketin
artmasi icin bir takim uygulamalar gerceklestirilmektedir. Bu baglamda
Sinop’ta gemiciler tufana ve sonrasindaki bereketin artmasi
beklentisine y6nelik uygulamalari Helesa téreni ile
gerceklestirmektedirler. Bu yontyle Helesa, tufan miti ile yeni yil
mitinin ve buna bagli mevsimlik térenlerin ic¢ ice gecmis halidir.

Islamiyeti kabul eden Turkler yeni bir kiiltiirle karsilasmislardir.
Var olan kultirtn birden yok olup yeni kulttirtin ayni sekilde timtuyle
uygulanir olmas1 mimktn degildir; bir stire¢ gerektirir. Eski kulttarde
ve inancta yer alan uygulamalar yeni kultirtin ve inancin gerekleriyle
buttnlesir. Bir takim degisimlerle varligini sUrdartar. Helesa’nin
bugtinkt islevi eglenme, hos vakit gecirme gibi gériinse de tufan ve
bereket artirmayla ilgili mitler Altay Turkleri arasinda yaygin olarak yer
almaktadir. Bu anlatilar ve wuygulamalar eski inan¢ sisteminin
motifleriyle bezenmis olarak stirduirtilmuslerdir. Islami inancla birlesen
Helesa rittieli, Ramazan ay: icerisinde iftardan sonra genc¢ yasl tim
Sinoplularin  katihimiyla gerceklesrilen bir térendir. Toéren mitik
hikayenin bir parcasinin canlandirilmasi seklinde gerceklesir. Yasanan
firtinadan sonra ag¢ kalan balikcilarin kitctik bir filikayla maniler
soyleyip halktan yiyecek toplamalari, bdéylece kitliktan kurtulmalar:
térenin canlandirilan kisimdir. Térenin anlatisinda oldugu gibi kitlik
yasama ve sonrasinda yiyecek bollugu tam olarak Ramazan ayina
uygun dismektedir.

Sinop’ta Ramazan ayinda eglenmek amaciyla gerceklestirilen
téren Ramazan ayinin temel Ozellikleri ile birlesir. Oru¢ tutma ve iftar
sonrasi yiyecek bollugu térenin kitlik ve bolluk olgusuyla 6rtistrken
Helesa toplulugunun mani soyleyicisi “kaptan” ile Ramazan davulculari
arasinda iglevsel uyum s6z konusudur. Suslenen filikanin sembolik
tayfalar1 ve bu tayfay1 yonlendiren kaptan, térenin ana kahramanlaridir.
Kaptanin sdyledigi cogunlukla mani kalibindaki manzum parcalar
tayfalar tarafindan tekrar edilir. Kaptanin tayfasini, deniz yasamini ve
balikcilign dile getirdigi bu maniler evlerden yiyecek ya da bahsis
toplamada tesvik edici, eglendirici isleve sahiptir. Bunun yani sira
manilerin bereketi arttirma dileginin dolayl bir disavurumu oldugunu
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soylemek muUmktndur. . Mitik dénem insaninin ritlelistik térenlerde
kullandigr “sihri” soézler” toplulugun gelecege yonelik istek ve
beklentileriyle iliskilidir. Helesa manileri ve o6zellikle “ heyamola yusa
hop” gibi anlamsiz gérinen so6zlerin, bahsedilen etkiye sahip oldugu
ileri stirtilebilir.

Ramazan ayinda orug¢ tutmak ve ayin sonunda bayram yapmak,
bolluk ve bereket yasamak, eski Turk inancinda var olan gtinahlardan
Tanrilarin gazabindan korunmak icin gerceklestirilen uygulamalar ile
paralellik gosterir. Modern yasam icinde semavi dinlere gecisle birlikte
énceki uygulamalarin yerini Islami inanc¢ ve uygulamalar almistir.
Farkli dinsel inan¢ ve geleneklerin etkilesime girerek karismasi
sonucunda yeni inanc¢ Ogelerinin ya da 6rtunttlerinin ortaya cikisi cok
katmanli kulttrel yapilarin dogal niteliklerinden kabul edilmelidir. Bu
bakimdan kulttirel cesitligin kendi icindeki uyumu en acik sekilde bu
geleneksel uygulamada gértulmektedir.

Halk tarafindan gerceklestirilen torenler senlikler yalnizca
eglendirme islevleriyle degerlendirilemezler, onlar ayni zamanda
toplumun inanci, Uretim- ttketim c¢abalari ve yasam kaygilariyla
yakindan iligkilidir. Halk hayatinin buttncil olarak ele alinmasi hem
edebi tirtinlerin hem térensel uygulamalarin daha dogru anlasilmasini
saglar. Sinop’ta her yil Ramazan ay1 igerisinde tekrar edilen Helesa
téreni de ayni bicimde yalniz eglenmek maksadina yoénelik degildir.
Helesa’da ti¢ ana unsur dikkat ¢ekicidir. Térenin kaynag ile ilgili anlatz,
térenin uygulanisi ve térenin soézel boyutu. Helesa’nin ortaya c¢ikisina
dair rivayet eskatoloji mitleriyle uyumlu bir yapi gosterir. Yasanan
felaket ve sonrasinda yeniden dlizenenin saglanmasi kaostan kosmosa
gecisi anlatir. Uygulanisi bakimindan bolluk térenlerine kaynaklik eden
yeni yil mitleriyle bir diistintlmelidir. Evlerden gezdirilen kticiik gemiyle
yiyecek toplayip topluluk tarafinda paylasmak en eski ritiellerden biri
olan mevsim toérenlerini hatirlatir. Yasamin canlanisi sembolik olarak
gosterilir. Téorende séylenen maniler yine inanc¢ kalintisi olarak denizde
bereketin artmas: dilegini iceren, anlamsiz gibi gértinen soézler igerir.
Helesa/Sellim, eski inan¢larin izlerini tasiyan ayni zamanda buginun
kosullariyla uyumlu kultiirel dayanisma unsurudur. Buglin, gecmisteki
amacindan uzaklasmis ve daha cok “hos vakit gecirme islevi” tistlenerek
sosyal bir organizasyona déntsmus olsa da toplulugun bir araya
gelmesi ortak paylasimlarda bulunmasi bakimindan énemli bir ktiltirel
ihtiyaci karsilamaktadir. Belli bir stire kesintiye ugramis olsa da Sinop
Belediyesi'nin katkilariyla bugtin de devam ettirilen gelenek, Sinop’un
ana gecim kaynag olan deniz balik¢iginin sembolti durumundadir.
Toplanan bahsislerin vakiflara dagitilmas: 6zgtin halinden farkli olsa da
yerel halk kuilttirti unsurlarinin korunmasi adina énemli bir ¢cabadir.

Anahtar Kelimeler: Helesa/ Sellim, Mit, Senkretizm, Bereket
Toreni, Rittiel.
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THE “HELESA/SELLIM” TRADITION IN SINOP AS A
SYNCRETISM TYPE AND IT’S MYTHOLOGICAL FEATURES

STRUCTURED ABSTRACT

All organizations emerging in cultural structure exist in order to
meet certain requirements. Those which cannot respond to any cultural
requirement are either eliminated or they change their form and become
a part of another formation. It is possible to say the same thing for
mythic narratives. Mythic narratives and related ritualistic practices
which met the need to believe of primitive civilizations and therefore
ensured the continuity and preservation of their social order continue
their presence in today’s ceremonies, festivals or various games.
Changing belief systems or newly adopted religions require abandoning
the beliefs of the ancient primitive era. But, as cultural changes do
occur rapidly and suddenly; the one which was in the past continues to
live together with the new one. The dominant cultural structure
dominates the other after a long process. It is possible to meet with
syncretic formations in this transformation process.

Old cultural elements, beliefs and traditions are accepted and
assimilated in the new religious life unless they are not contrary to the
requirements of the new religion. The traditional Helesa/Sellim
ceremony organized in Sinop is a ritualistic ceremony which includes
essential mythical features. It includes some features which coincide
with narratives and practices about floods and abundances of primitive
eras. It is a syncretic example which unifies the Islam with the myths of
floods and the rituals of abundance that Pre-Islamic Turks were
practicing since time immemorial in Anatolia. The ceremony is held
starting from the fifteenth day of Ramadan and it is performed as a
Ramadan entertainment where drummer’s of Ramadan start to sing
“Mani” (Turkish folk song) and they collect tips after “iftar” (evening
meal during Ramadan).

Various researches found some narratives about the world’s
creation in old Turkish belief system and they interpreted such
narratives. Many practices of today’s daily life are based on the myths
about a flood narration. The “Helesa” aka.“Sellim” ceremony —which is
revived in Sinop- is basically a re-fabrication of the flood myth. In this
article, it is tried to be identified the main mythological source of Helesa
Ceremony and it is emphasized the shapes that it took in the Turkish
socio-cultural structure and belief system. The syncretic nature of
"Helesa" - "Sell my" is determined and its meaning and function in
social life is evaluated.

Flood myths are examples of macro-cosmic seasonal events aka.
new-year ceremonies. Therefore, when it is considered from a larger
perspective, Helesa ceremony is a ritual which can be surveyed as
seasonal abundance ceremony and can be dealt together food myth.

Flood myth exists in almost all the myths of the world and it is a
stage of creation and continuity. Flood myths represent the transition
from chaos to cosmos. In the chaos where evil and sin were increased,
God punishes to humans and fills the earth with water. One of his
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messengers builds a ship and takes all animals and plants on the ship.
Thus, he ensures the continuation of the species. Therefore the creation
was made once again. This way, the flood myth both narrates the
destruction and also refers the recommencement of life in the world; it
is also made some practices in order to increase to abundance and
fertility for the protection of the order accordingly. In this context,
Helesa Ceremonies of Sinop are held with the practices which reflect the
expectations of sailors about the flood and the following abundance.
Helesa is an integrated form of flood myth, new-year myth and the
associated seasonal ceremonies.

As it is known, when Turks accepted to Islam; they encountered
with a new culture. It is not possible to eliminate completely to an
existing culture and to replace it with a totally new culture; it requires a
process. The practices of the old culture and the old belief are
integrated with the requirements of new culture and the new belief. It
survives with a number of changes. Although Helesa’s today’s function
seems to be entertainment and spending pleasant time; the ceremony is
not different from the rituals of flood and increasing fertility myths
commonly practiced by Altay Turks. These narratives and practices
have reached until today as they adorned with the motifs of old belief
system.

Fasting during the month of Ramadan and celebrating at the end
of the month, living in abundance and fertility show parallelism with
the rituals of old Turkish belief which was performed in order to avoid
from the sins and the wrath of God. As a result of the adoption of
monotheistic religions in the modern life, these rituals have been
replaced by Islamic beliefs and practices. The emergence of new
patterns and structures of belief as a result interaction of mixing
elements of different religious beliefs and traditions should be
considered as a natural character of multi-layered cultural structure. In
this respect, the diversity of cultural harmony is seen in the clearest
way in Helesa Ceremonies.

Helesa ritual is combined with Islamic beliefs and it is performed
after “iftar”s of the month of Ramadan with the participation of all Sinop
residents. The ceremony takes place in the form of revitalization of a
part of a mythical narration. The part of the ritual where go around the
people by a small boat singing “Mani” and collect food from the people;
represents to the fishermen who suffered from famine after the storm
and how they saved themselves from famine. As it is referred in the
ceremony, suffering famine and living in abundance of food reflects
exactly to the month of Ramadan. Fasting and abundance of food after
“iftar” coincides with famine phenomenon of the ceremony. On the other
hand, there is a functional harmony between “Mani” singing “Captain”
of Helesa Ceremony and drummer of Ramadan. The symbolic sailors of
decorated boat and the captain who directs the boat are the main
heroes of the ceremony. The verse parts that Captain sings mostly in
“Mani” form are repeated by the sailors. The “Mani”s which mention
about the sailors, the life on the sea and fishing have an entertaining
nature which encourages collecting tips and food from houses. It can
also be said that; Mani”’s are indirect expression of desire to increase
abundance. The “magic words” that people were saying the ritualistic
ceremonies of the mythical era were also related with the community’s
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demands and expectations for the future. We can argue that; “Mani”s of
Helesa and especially some words which seem meaningless such as
“heyamola yusa hop” have the same effect.

The ceremonies and festivals held by people cannot be considered
only with their entertaining function, they are also closely related with
the community’s beliefs, production-consumption efforts and their
concerns about life. A holistic approach to public life provides us to
understand more accurately to literary works and ceremonial practices.
Helesa Ceremony - which is held in every month of Ramadan in Sinop -
is not performed only for purposes of entertainment. The three main
elements of Helesa are remarkable. The reference about the source of
the ceremony, the practice of ceremony and the verbal aspects of the
ceremony. The narrative about the emergence of Helesa shows a
compatible structure with the eschatology of the myth. The disaster and
re-establishment of the order after disaster narrates the transition from
chaos to cosmos. In terms of practice, they should be considered
together with the new -year ceremonies which constitute the basis of
abundance ceremonies. Visiting the houses by a small boat and
collecting food and sharing them with people remind one of the oldest
rituals; the seasonal ceremonies. Revival of life is shown symbolically.
“Mani”s sung in ceremonies include some words which seem
meaningless and wish abundance from the sea and they reflect the
traces of belief. Helesa/Sellim is also a cultural solidarity element which
is compatible with today’s conditions and includes the traces of old
beliefs. Today, although the ceremony is far from its purpose in the past
and its main function is “spending pleasant time” and it became a social
organization; Helesa/Sellim Ceremony meets a very important cultural
necessity by getting community together and offering common shares.
Although, the ceremony was not held for a certain period, it has been
organized with the contribution of the Municipality of Sinop and this
tradition is the symbol of the marine fishery which is the main source of
income of Sinop. Unlike the original ceremonies, the collected tips are
donated to the foundations; it is an important effort for protecting the
local culture.

Key Words: Helesa/ Sellim, Myth, Syncretism, Abundance
Ceremony, Ritual.

Giris

Mitik anlatilar ve buna bagh torenler dncelikle sozlii kiiltiir ortaminda gelisen ve daha
sonraki donemlere degiserek aktarilan olgulardir. Bu nitelikleri bakimindan mitlerin bugiiniin
kosullarinda yasamaya devam etmeleri miimkiin olmustur. Sosyal hayatta ve inan¢ sistemi
igerisinde ritiiel olarak devam ettirilen mitler sayisiz davramigin ve bilginin temelinde yer
almaktadirlar. Ciinkii “kutsal gelenek, en eski vahiy, 6rnek gosterilecek model” anlamina gelen
mitlerin islevlerinden biri insana, nesnelerin/varliklarin kdkenini gdstermesidir. insan, miti yeniden
animsatilan ve yeniden ger¢eklesme asamasina getirilen olaylarin kutsal, cosku verici giiciiniin
etkisine girmek anlaminda yasar (Igli, 2012:1499).

Bascom, halk bilimi iiriinlerinin islevlerini degerlendirirken onlarmn eglendirme, hos vakit
gecirme islevlerinin en sik karsilasilan oldugunu, ancak sadece bununla sinirli olmadigini vurgular
(Bascom,2005:226).Toplumsal  islevleri bakimindan halk bilimi unsurlar1  katilimeilart
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eglendirmeye, tek diize yasamdan uzaklastirmaya, olumsuzluklari yok etmeye yonelik islevleri
vardir. Ancak bunlar kadar 6nemli diger islevleri arasinda toplumun ortak paylasimlarinin deger ve
inanclarinin  slirdiiriilmesini saglamak yer alir. En ilkelinden en modernine her toplumda
kutlamalar, senlikler, torenler aslinda kollektif diisiincede toplum olmanin bir 6n kosulu olan
birliktelik duygusuna cevap olurken topluluga ait bilgi inang ve degerlerinde siirdiiriilmesini
giincellenmesini saglar ( Erginer, 2005: 32). Tiim diinyada oldugu gibi Tiirklerde de kokleri ¢cok
eskilere uzanan, cesitli evrelerden gegerek yeni anlamlar kazanan, farkli adlar alan islevsel
uygulamalar vardir. Bunlardan biri Sinop’ta uzun yillardan beri devam edegelen “Helesa”/
“Sellime Cikma” gelenegidir. Burada {izerinde durulmak istenen konu Helesa geleneginin ne tiir
mitik dgeler lizerine insa edildigini ortaya koyma denemesidir.

Eski Tiirk inang sistemi igerisinde diinyanin yaratilisina dair anlatilar gesitli arastirmacilar
tarafindan tespit edilmis ve degerlendirilmistir(1). Bugiin giindelik yasamin igerisinde var olan
birgok uygulamanin temelinde bir tufanin hikayesi olan mitlerin izleri goriilmektedir. Sinop’ta
yasatilan bir geleneksel toren olan “Helesa”, diger adiyla “Sellim” 6zii itibariyle tufan mitinin
yeniden iiretimidir. Bu yazida Helesa toreninin Oncelikle mitolojik kaynagi belirlenmeye
calisilacak daha sonra Tiirk sosyo-kiiltiirel yapist ve inang sistemi igerisinde aldigi yeni sekiller
tizerinde durulacaktir. “Helesa” — “Sellim”in senkretik niteligi belirlenerek sosyal yasam iginde
kazandig1 anlam ve fonksiyon degerlendirilecektir.

1.Helesa’nin Mitik Niteligi

33

Sinop’ta her yil geleneksel olarak yapilan “ Helesa/ Sellime Cikma” Ramazan ayinda
iftardan sonra gerceklestirilen bir torendir.(2) Sinop halki ramazan ayinin on besinden sonra
aksamlari, slislenmis bir kiigilik filikay1 mahalle aralarinda gezdirerek evlerden bahsis toplarlar. Her
evden filikaya atilan bahsis belli olsun, bahsisin sarili oldugu mendilin ucu gece karanlhiginda
goriilebilsin diye yakilir. Toplanan yiyecek ve para gengler arasinda paylasilir. Gemi dolastirilirken
topluluga onderlik eden kaptan mani soyler, digerleri bir agizdan maniyi tekrar eder. Yapilan
torende sdylenen maniler, denizcilik ve denizcilerle ilgidir. Sinop’a 6zgii oldugu tespit edilen bu
gelenegin ne sekilde ortaya ¢iktigina dair anlati soyledir:

“Karadeniz’de temmuz, agustos ve Sinop haricinde tiim zamanlar firtinali gecmektedir.
Denizciler, yelkenli gemiler siddetli firtina zamanlarinda Sinop’a siginmaktadir. Bu firtinali
giinlerden birinde Sinop’a sigman bir gemi birka¢ hafta burada mahsur kalir. Geminin tayfalar
yiyecek erzak bittiginde aglik yasamaya baslarlar. Halktan dilenmek de istemezler. Geminin
kaptaninin 6nderliginde bir “filikay1/ kiiglik bir gemiyi” siislerler ellerine fenerler alarak sehre
girerler Kap1 kap1 dolagarak, maniler sdyleyerek yiyecek toplarlar. Her evden filikanin igine
yiyecek atilir, daha sonra toplananlar paylasilir.” (K.K.1)Gelenege ait yukaridaki, anlati tufan
mitine dair birtakim ip uglar1 igcermektedir. Tufan mitleri mevsimlik térenlerin ya da bagka deyisle
yeni yil torenlerinin makro kosmik &rnegidir (Eliade, 1994: 61). Bu nedenle daha biiyiik bir
cerceveden bakildiginda Helesa toreni tufan miti cergevesinde ele alinip mevsimlik bereket
torenleri olarak incelenebilecek bir riitiieldir.

Hemen hemen tiim diinya mitlerinde var olan tufan olayi, yaratilisin ve bunun
siirekliliginin bir asamasidir. Tufan mitleri kaostan kosmosa ge¢isi simgelemektedir. Mircae
Eliade’ye gore koétiiliiklerin ve giinahlarin arttig1 kaosta Tanri, insanlar1 cezalandirir, yer yiiziinii
sularla kaplar. Onun elgilerinden biri bir gemi yapar hayvan ve bitkilerden gemiye alir boylece
tiirlerin devami saglanmis olur. Yaratilis yeniden gerceklestirilmis olur( Eliade, 2001:77).

Tiirklerin mitik anlatilarinda, efsanelerinde tufan mitleri yaygin olarak kullanilir. Diinyanin
sonu veya kiyamet i¢in Altay Tiirkleri arasinda * Kalgan¢i Cak™ adi kullanilmaktadir. Buna gore
diinyada iyilikler azalacak giinah ve fenalik artacak; kotii tanrt Erlik ile iyi tanr1 Ulgen savasacak,
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sonunda bir tek Ulgen kalacak ve insanlar onun sayesinde yeniden dirilecektir. 19. yiizyilda
Verbitsky tarafindan tespit edilen Altay Tiirklerinin tufan efsanesine gore de tufandan dnce yer
yiiziiniin hakimi Tengiz Han( deniz han)’dir. O zamanda “Nama” adli meshur kisiye Tanri- Ulgen
tufan olacagini insanlar1 hayvan ve bitkileri kurtarmak i¢in bir gemi yapmasini buyurur. Nama
gemiyi Tanr1 Ulgen’in istedigi gibi yapar ve insanlar1, hayvanlar gemiye alir.Yer yiiziinii karanlik
kaplar, yer altindan denizlerden sular figkirir, karalar sulara gémiiliir. Gemi ylizmeye baslar, gok ve
sudan bagka bir sey goriinmez sular cekilmeye baslayinca gemi Tuluttu ve ve Comgaday
daglarinda karaya oturur. Tufandan sonra Nama( Nuh) Yayik Han( tufan han) adiyla tanrilar
arasina katilir. Yeni nesiller onun igin kurban keserek onun koruyuculugunu kazanirlar ( Inan,
2006:22-26). Tufana ait bu mitik anlati ile bugiin Helesa gelenegi arasindaki benzerlik dikkat
¢ekicidir. Denizde firtinaya yakalanan gemiciler, tufandan sonra Sinop limanina siginma ve tufan
sonrasi dinginlik kaostan kosmaosa doniisii hatirlatmaktadir. Tufan mitlerinde yaygin olan diger bir
nokta yasanan kitliktan kurtulma cabalari, yani yeniden hayata doniistiir. Bu nedenle Helesa’da
cikilan kara pargasindan yiyecek toplama bu yolla bollugun diizenin saglanmasi evreleri tufan
mitleriyle ortaklik gosterir. Zaman i¢inde degisimlere ugrayarak ancak mitik kdkenini koruyarak
ritiielistik yapr icinde varligini sirdiirmiistiir. Bugiine kadar devam edegelmis bu tdrenin
stirekliligini saglayan temel islev, toplulugun yasayacagi diisiiniilen olumsuzluklardan, kotiiliikten,
kitliktan sakinmaktir. Tufan mitlerinin ve buna bagli anlatilarin varliginin nedeni onlarin olumsuz
etkilerinden sakinmaksa eger Sellim’de de boyle bir amag olmalidir. Helesa’nin tekrar edilis nedeni
kotiiliikten, kitliktan uzaklagsmayi saglamaktir, denebilir.

Metin And’n belirttigi gibi Kuttoren( riitiiel), genellikle toplumun kaygi verici bir durumda
kendiliginden ortaya ¢ikan bir duruma karsilik bir tepkidir. Gennep’e gore bunlar gegis
kuttorenleridir. Toplum bireylerinde bir ¢agdan Gtekine gecis bir ugrastan otekine gecisler dizisidir.
Dogum, evlenme, erginlik, esnaf loncalarinda ¢irakliktan ustalifa gecis, bir durumdan Gtekine
gecistir. Bir esiktir. Bu nedenle gegis kolaylastirma toreni yapilir, bdylece toplum diizeni saglanir
(And,1985:53). Cogunlukla dini karakterli olan ritiicller, bireysellikten 6te grup bilincini ve
birlikteligini ortaya koyan duygusal bir kanal, yeni bilgi ve tecriibeler i¢in bir rehber olarak ge¢misi
gliniimiize, giiniimiizii de gelecege baglayan bir bagdir( Degerli,2013: 573-587).

Dogaya bagli yasam siirdiiren topluluklarin yasadigi olumsuzluklarla bas edebilmesinin
yolu, olumsuzlugun nedeni olarak gordiigii durumu, inanglar1 dogrultusunda ortadan kaldirmaktir.
Frazer’a gore kimi ilkel topluluklarda kotii ruhlarin kovulus tarihi tarim donemlerine gore saptanir.
Yeni Gine’nin dogusunda Kiriwina’da taze yer elmalar1 toplandiginda halk giinlerce senlik yapar,
dans eder, pazibentler ve bircok yerli para ve benzeri birgok esya bir tezgahta sergilenir. Eglenceler
sona erince biitiin halk toplanir bagirarak ev direklerini doverek kotii ruhlart kdyden kovarlar.
Halkin diisiincesine gore ruhlar1 eglendirmis karinlar1 doyurulmus, onlara para pul verilmistir. Tiim
istekleri yerine getirildigi i¢in artik koyi terk etmeleri gerekir. Baz1 Hindikus kabilleri arasinda ise
kotiiliiklerin kovulmasi hasattan sonradir. Son iiriin alindiktan sonra su ve siitle pisirilmis bir tiir
lapa yenir, ardindan ailenin reisi tarafindan tiifekle disariya ates edilir. Ertesi giin eglenceyle gecer
buna “seytan kovma” denir( Frazer, 2004: 230-231).

Her yerde biyokozmik ritimlere dayali ve daha biiyiik bir sistemin — periyodik armmalar
(temizlenme , orug, giinah ¢ikarma vb)- bir pargasini olusturan bir zamansal periyodun
baslangiciyla bitisi ve yasamin periyodik yenilenisi kavrami bulunmaktadir. Hemen tiim diinya
mitlerinde bu, yeniden dogus ve arindirmadir. Eski olan her sey, giinahlar, kotiiliikler, ifritler
kovulur. Her yeni yil, zamanin bastan baslamasi yani kozmogoninin tekerriiriidiir. Yaratilis anini
yeniden kurma cabasidir (Eliade, 1994:63-64). insanlar hangi dinden olursa olsun zamani
algilarken ve yorumlarken dinsel, mitsel ve kiltiirel birgok faktoriin etkisi altinda kalmustir.
Ozellikle kutsalin belirlenmesinde zamanin nasil algilandig1 gok dnemlidir. Zaman hem kisisel hem
de toplumsal agidan farkli algilanan bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir ancak zamanin
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dinilestirilmesinde (kutsallagtirilmasinda) séz konusu kutsal zaman ile kendisine gizli giiclerin
yiiklendigi kutsal varlikla i¢ ige bir durum s6z konusudur (D6lek,2014:371-390). Tiirk kiiltiiriinde
de baslangig, tufan ile i¢ icedir; yeryliziinin yeniden ilk baslangigtaki sularla kapli haline
donmesidir. Tufan yenilenmenin semboliidiir, fakat yenilenme bir cesit devrim ile ortaya
¢ikmaktadir. Ciinkii tufan ile eskimis olan her seyin sonu gelir ancak doniilen yer ise baglangi¢ yani
0z’diir. Bu baglamda yasami bir ¢ember oldugu inancin1 benimseyen ilkel toplumlarin diisiince
sisteminin en giizel ornegidir. Koétiiliik yiiziinden kaos ortaya c¢ikar ancak sonradan yeniden
dinginlesir ( Karakurt, 2011).

Gorildiigi gibi tufan miti bir sondan ¢ok diinyada yeniden hayatin baslangicina referans
etmekte buna bagl olarak diizenin korunmasina ydnelik bollugun bereketin artmasi i¢in bir takim
uygulamalar gerceklestirilmektedir. Bu baglamda Sinop’ta gemiciler tufana ve sonrasindaki
bereketin artmasi beklentisine yonelik uygulamalar1 Helesa toreni ile gerceklestirmektedirler.
Helesa, Tufan miti ile yeni y1l mitinin ve buna baglh mevsimlik térenlerin i¢ ice gegmis halidir.

Gemicilerin yakalandigi firtina Nuh Tufanmin baglangicini animsatir. Tanrin diinyayi
cezalandirigi gibidir. Geminin Sinop limanina siginis1 ve bir siire sonra tayfalarin yiyecek erzakinin
tikenmesi ile anlatilan, yaratilisin yeniden baglamasina gegisin ilk evresidir. Kotiiliiklerin,
giinahlarin artmasi, kithigin yasanmasi gemicilerin firtinaya tutulmasiyla birlesmis goriinmektedir.
Bundan sonrasinda yasanan olumsuzluktan kurtulmak i¢in halk arasinda gemi dolastirarak yiyecek
toplanir ki bu, kotiliiklerin kovulmasi icin evlerden g¢ikarilan “giinah kegisi” olarak
adlandirilabilecek olan kurban etmeye referanstir; bollugun artmasi igin gerceklestirilen
uygulamalardandir. Mevsimlik térenlerde goriildiigii gibi {iriiniin bol olmasi i¢in koylerde ev ev
gezen halk yiyecek toplar, bunlar topluluk hep birlikte yer. Boylece hasatin bereketli olacagina
inanilir. Sellim’e ¢ikan gemiciler kurban kesmenin farkli bir seklini uygulayarak halktan yiyecek
toplama ya da bahsis alma yoluna gitmektedirler.

fkel topluluklarda mevsimlik torenler ¢dziimlendiginde iki ayr1 béliige ayrilir: kenosisi
veya bosalma; plerosis veya doldurma. Birincisi yasamin dirligin sonudur, donem sonunda
kemerleri stkma , kaginma orug¢ perhiz 6liim sikinti canliligin sona ermesidir. Ikincisi ise yeni
donemin baglamas1 kurakliga karsi yalanci savas, yagmur yagdirma i¢in biiyli, canlanma
(And,1985:57). Helesa’da evlerden yiyecek toplanmasi ve bunlarin topluluk tarafindan yenmesi
plerosis donemini karsilar. Bu bir esiktir, yeni duruma uyum saglama igin gereklidir ( Van Gennep
1909, Akt. And1985: 53). Dolayisiyla eskiyi temsil eden simge ( direk, kukla, kral) yeni duruma
gecisi saglamada torenin merkezinde yer alir. Balik¢iligin, denizciligin yaygin oldugu toplumlarda
bereketin artmasina yonelik uygulamalarda simgesel olarak geminin kullanildigi goriiliir. Gemi,
topraga bagh gecinen topluluklarda dahi bolluk saglayici bir rol oynamaktadir. And’a gore tarimla
gecinen kiiltiirlerde yine gemi, bir gecis alay1 ile tarlalardan ve kdytin sinirlarindan gegirilir. Sadece
denizci uluslarda degil Yunan, Misir’da da vardir. Misir’da Usis gemisi Yunan’da toprak tanrigasi
Demeter gemisi eski drneklerdir. Gemi uygulamasi Cermen kabilelerinde goriiliir. Gemi birgok
tanricanin simgesidir. Tarimsal kuttorenlerde saban ve gemi birbirinin yerine kullanilmstir
(And,1985:57). Bu alamda karaya c¢ikan gemicilerin kaptanin Onderliginde kiigiik bir gemiyi
dolastirarak yiyecek toplamalari kitliktan sonra bollugun baslamasi anlamina gelmektedir. Deniz ve
denizcilige dair Anadolu’da ¢ok sayida mit yasamaktadir ve bunlarin bugiin hala doniiserek devam
ettigi gbzlemlenmektedir. Sinop’ta Helesa da bunun tipik 6rnegidir.

2.Helesa’nin Senkretik Niteligi

Islamiyeti kabul eden Tiirkler, bilindigi gibi yeni bir kiiltiirle karsilasmuslardir. Var olan
kiiltiiriin birden yok olup yeni kiiltiiriin aynmi sekilde tiimiiyle uygulanir olmast miimkiin degildir;
bir siire¢ gerektirir. Eski kiiltiirde ve inangta yer alan uygulamalar yeni kiiltiiriin ve inancin
gerekleriyle biitiinlesir. Bir takim degisimlerle varligini siirdiiriir. Helesa’nin bugiinkii islevi
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eglenme, hos vakit gegirme gibi goriinse de yukarida s6z edildigi gibi tufan ve bereket artirmayla
ilgili mitler Altay Tiirkleri arasinda yaygin olarak yer almaktadir. Bu anlatilar ve uygulamalar eski
inang sisteminin motifleriyle bezenmis olarak siirdiiriilmiiglerdir.

Islami inangla birlesen Helesa ritiieli, Ramazan ay1 igerisinde iftardan sonra gerceklestirilen
bir torendir. Anlatida oldugu gibi kitlik yagsama ve sonrasinda yiyecek bollugu tam olarak Ramazan
ayima uygun diismektedir.

Farkli geleneklerin birbirini etkilemesi sonucu olusan yeni kiiltiirel yapilari, gelenekleri
veya diistince ekollerini ifade etmede kullanilan bir kavram olarak tanimlanabilen senkretizm
yukarida ileri siiriilenlerin karsiligi bir terimdir ( Gilindiiz,1998:39-52). Ramazan aymda orug
tutmak ve ayin sonunda bayram yapmak, bolluk ve bereket yasamak eski Tiirk inancinda var olan
giinahlardan Tanrilarin gazabindan korunmak igin gergeklestirilen uygulamalar ile paralellik
gdsterir. Modern yasam icinde semavi dinlere gegisle birlikte dnceki uygulamalarin yerini islami
inang ve uygulamalar almistir. Tayfun Atay’in da belirttigi gibi farkli dinsel inang ve geleneklerinin
etkilesime girerek karigsmasi sonucunda yeni inang 6gelerinin ya da Oriintiilerinin ortaya ¢ikmasina
senkretizm ad1 verilir (Atay,2005:38). Helesa gelenegi bu anlamda bir senkretizm 6rnegidir.

Sinop’ta Ramazan ayinda eglenmek amaciyla gerceklestirilen téren Ramazan ayinin temel
ozellikleri ile birlesir. Oru¢ tutma ve iftar sonrasit yiyecek bollugu, torenin kitlik ve bolluk
(yukarida soz edildigi gibi) olgusuyla ortiismektedir. Ote yandan Helesa’da toplulugun méni
sOyleyicisi “kaptan” ile Ramazan davulcular1 arasinda islevsel uyum s6z konusudur. Ramazanin
15> inden sonra her ikisini bir arada gérmek miimkiindiir. Konuyla ilgili olarak Ulkiitasir’in
aktarimi soyledir:

“...Ramazan davulcular ise mahalleleri aralarinda taksim ederek
bayram da dahil olmak iizere davulculuk yaparlar. Davulcular on besinden
baslayarak mahalleleri gezer herkesin haline gére cesitli beyitler soyleyerek
evlerden para toplarlar. Davulcunun soyledigi maniden sonra evden bir bez
icine sarimis bahgsis attlir. Davulcularin ¢tkmasindan iki ii¢ gece sonra
helesacilar kasabanmin kahveci tulumbact kayik¢ilar: tarafindan kiigiik bir
yelkenli kayigr renkli kagit, yanan mumlarla siisleyip ellerinde gezdirirler.
(Ulkiitasir, 1931:63-72).

Yine Ulkiitagir’in belirttigine gére Helesacilar “sellim sayma” adi verilen bir beyit ya da
bir cesit tekerleme soOylerler topluluk her beyitten sonra “Helasa Yaleysa™ sozlerini tekrar eder.
Manilerin sozleri zaman iginde az ¢ok cesitlense de tekrar kisimlari sabittir. Bugiin sdylenen
maniler soyledir:

Bismillahla baslayalim
Ayva dali taglayalim
Bu y1l burda kiglayalim
Helesa yelesa
Heyemola yusa hop

Altimizda ¢iiriik minder
Altin1 {istliine donder

Aman beyim bahsis gonder
Helesa yelesa

Heyemola yusa hop

Ahg¢imizin ad1 Tayyar
Bir kepge koyar iki sayar
Bununla gemici doyar
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Helesa yelesa
Heyemola yusa hop

Gemi geldi duydunuz mu
Selam verip aldiniz m1
Bu gemiyi tanidiniz mu
Helesa yelesa

Heyemola yusa hop

Kaptanimiz fener tagir
Uyuz olmaz durmaz kasir
Tayfalarim hamsi tasir
Helesa yelesa

Heyemola yusa hop

Ince burundan gegerken
Sirmali sancak agarken
Biz doldurup biz igerken
Helesa yelesa

Heyemola yusa hop

Bir gemim var ¢ift direkli
Tayfasi aslan ytirekli
Filikasi ¢ifte kiirekli
Helesa yelesa

Heyemola yusa hop

Elimde simsir sopasi
Olduk ¢ocuk maskarasi
Sonumuz mektep hocasi
Helesa yelesa
Heyemola yusa hop

Asagi hamamin yokusu
Sokiildii mestin dikisi

Ille de kocakarilarm climbiisii
Helesa yelesa

Heyemola yusa hop

Dal budarim dal budarim
Bahgede biilbiil giiderim
Sizleri her yerde methederim
Helesa yelesa

Heyemola yusa hop

Bahsisi almamis olmaz
Gemi diizenini bulmaz
Tayfalar buna razi olmaz

Helesa yelesa
Heyemola yusa hop

Sican gelir takur tukur
Ben sanirim diize dokur
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Komsu bizden fakir
Helesa yelesa
Heyemola yusa hop

Biiyiik cami direk ister
Soylemeye ylirek ister
Arkadaglar bahsis ister
Helesa yelesa
Heyemola yusa hop

Asaglar geze geldim
Inci mercan dize geldim
Bakin beyim size geldim
Helesa yelesa

Heyemola yusa hop

Bir gemim var boyda bosta
Bas tistiine kurdum posta
Bizden selam olsun ese dosta
Helesa yelesa

Heyemola yusa hop

Hasan agbi geldik size
Hatirin kalmasin bize
Babhsisi ¢ok gonder bize
Helesa yelesa

Heyemola yusa hop. (K.K.)

Ali Duymaz, torenlerde sOylenen sihri siirlerin biiyiisel ve sifreli olabilecegini ileri
stirmektedir. Manilerde gecen kaliplasmis tekrar sozlerin aslinda eski kutsal torenlere ait oldugunu
belirtir. Helesa’da s6ylenen manilerin kaliplasmis tekrar sozleri “ heyamola heleysa/ heyalesa yusa
hop” bigimindedir. Bu sihri sozler koro halinde ve ezgi ya da ritimli sdylenmektedir
(Duymaz,2002:2). Bu sozler M. Sakir Ulkiitasir’a gore “eyyam ola” “yel ese” bicimindedir ki
gemicilerin riizgar dilegini ifade eder. (Ulkiitasir 1931, 64) Gemiciler igin bol riizgar dilegi bu
sozlerle ifade edilmektedir denebilir. Maniyi olusturan asil yapiy1r gemicilerle ilgili tabirler
olusturmaktadir. Tayfalarin durumu, kaptanin geminin nitelikleri dile getirilirken halihazirda bu
meslege ait sozler soz diinyalarina yansitmaktadir. Sefere ¢ikan denizci, balikgilar igin riizgarin
gerekliligi asikardir. Bu sayede kazasiz felaketsiz rahat bir sefer yasanacaktir. Toren esnasinda
kaptan, halkin “mani” tabir ettigi sozleri sdyler, ardindan gelen tayfalar bu sozleri tekrar ederler.
Bu sekilde denizden bolluk ve bereket saglanabilecektir. Torendeki manileri bu bakimdan yalnizca
edebi metin olarak degerlendirmek yetersiz olur.

Sonug¢

Halk tarafindan gergeklestirilen torenler senlikler yalnizca eglendirme islevleriyle
degerlendirilemezler, onlar ayn1 zamanda toplumun inanci, liretim- tiiketim g¢abalar1 ve yasam
kaygilariyla yakindan iligkilidir. Halk hayatinin biitiinciil olarak ele alinmasi hem edebi iiriinlerin
hem torensel uygulamalarin daha dogru anlagilmasimi saglar. Sinop’ta her yil Ramazan ayi
icerisinde tekrar edilen Helesa toreni de ayn1 bigimde yalmiz eglenmek maksadina yonelik degildir.
Helesa’da {i¢ ana unsur dikkat g¢ekicidir. Torenin kaynag ile ilgili anlati, térenin uygulanig1 ve
torenin sdzel boyutu. Helesa’nin ortaya ¢ikisina dair rivayet eskatoloji mitleriyle uyumlu bir yap1
gosterir. Yaganan felaket ve sonrasinda yeniden diizenenin saglanmasi kaostan kosmosa gegisi
anlatir. Uygulanisi bakimindan bolluk tdrenlerine kaynaklik eden yeni yil mitleriyle bir
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diisiiniilmelidir. Evlerden gezdirilen kiigiik gemiyle yiyecek toplayip topluluk tarafinda paylasmak
en eski ritiellerden biri olan mevsim toérenlerini hatirlatir. Yasamin canlanigi sembolik olarak
gosterilir. Torende sdylenen maniler yine inang kalintis1 olarak denizde bereketin artmasi dilegini
iceren, anlamsiz gibi goriinen “sihri sozler” igerir. Helesa/Sellim, eski inanglarm izlerini tasiyan
ayni zamanda bugiiniin kosullariyla uyumlu kiiltiirel dayanigma unsurudur. Bugiin, ge¢misteki
amacindan uzaklagsmis ve daha ¢ok “hos vakit gecirme iglevi” iistlenerek sosyal bir organizasyona
doniigmiis olsa da toplulugun bir araya gelmesi ortak paylasimlarda bulunmasi bakimindan énemli
bir kiiltiirel ihtiyac1 karsilamaktadir. Belli bir siire kesintiye ugramis olsa da Sinop Belediyesi’nin
katkilartyla bugiin de devam ettirilen gelenek, Sinop’un ana gecim kaynagi olan deniz balik¢iginin
sembolii durumundadir. Toplanan bahsislerin vakiflara dagitilmasi 6zgiin halinden farkli olsa da
yerel halk kiiltiiri unsurlarinin korunmasi adina 6nemli bir cabadir.

NOTLAR

1.Bkz.Bilge Seyidoglu,Mitoloji Uzerine Arastirmalar, Dergah Yayinlari,istanbul,2005; Bahaeddin Ogel, Tiirk Mitolojisi
I-II, Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, Ankara, 1993; Yasar Coruhlu Tiirk Mitolojisinin Ana Hatlar1, Kabalc1 Yayinlari, 2012
Istanbul

2. Ali Duymaz’m belirttigine gére Anadolu sahasi1 disinda benzeri bir torene Kibris Tiirkleri arasinda da rastlanmaktadir.
Sinop’ta gergeklestirilenden farkli olarak torenin bir ¢ocuk oyununa doniistiigii gozlemlenmektedir. Buradaki torenin
varyantlarinda “mart dokuzu” adlandirmasiyla da karsilagilmigtir; “mart dokuzu” Nevruz’a karsilik gelmektedir.
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