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SPOR EGIiTiMi ALAN UNIiVERSITE OGRENCILERININ
DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERININ INCELENMESI

Serhat OZDENK*

OZET

Amag: Bu arastirmada, Gniversite 6grencilerinin bazi degiskenlere
gore duygusal zeka diizeylerinin incelenmesi amaclanmistir.

Gerec ve Yontem: Bu tanimlayici arastirmaya Anadolu Bolgesi'nde
bir Universiteye bagli Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu, Spor
Yéneticiligi, Beden Egitimi Ogretmenligi ve Antrenérliik Bélimuinde
okuyan ve arastirmaya katilmayr kabul eden 401 6grenci alindi.
Arastirmanin verilerinin toplanmasinda 6grencilerin tanitici 6zelliklerini
belirlemek amaciyla olusturulan soru formu ve Turkce formunun
gecerligi ve glvenirligi Adilogullar1 ve Gorguald (2015) tarafindan
yapilarak Turk arastirmacilar icin kullanilabilir hale getirilen,
sporcularin duygusal zeka yeteneklerini 6lcmek amaciyla gelistirilen
“Sporda Duygusal Zeka Envanteri’kullanildi.

Bulgular: Arastirmada smif ile duygusal zeka puani
karsilastirildiginda, dérdinctl sinifta okuyanlarin duygusal zeka puani
diger sinifta okuyanlara goére daha yiksek oldugu saptand: (p=0.005).
Genel saglik durumu ile duygusal zeka puani karsilastirildiginda, saglik
durumunu iyi algilayanlarin duygusal zeka puani digerlerine gére daha
yuksekti (p=0.025). Diger sosyo demografik 6zellikler ile duygusal zeka
puani karsilastirildiginda istatistiksel bir fark bulunmadi (p>0,05).

Sonuc¢: Arastirma sonucunda saglik durumunu iyi algilayan
katilimcilarin duygusal zeka puanlarinin digerlerine gére daha ytuksek
oldugu, smif ile duygusal zeka puanlar1 karsilastirildiginda dérdtinct
smif Spor egitimi alan Ogrencilerin diger sinifta okuyanlara goére daha
yuksek oldugu gérulmustir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeka; Beden Egitimi; Spor; Spor
Yéneticiligi; Ogrenci
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EXAMINATION OF THE EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS
OF STUDENTS RECEIVING EDUCATION ON SPORTS

ABSTRACT

Objective: In this research, it is aimed to examine the emotional
intelligence levels of university students according to various variables.

Material and Method: 401 students, who were studying in the
Sports Management, Physical Education Teaching and Coaching
Department, School of Physical Education and Sports of a university
located in Anatolia Region, and who accepted to participate to the
research, were included to this descriptive study. A question form, which
was issued to determine the descriptive characteristics of students, and
an “Emotional Intelligence Sports Inventory”, which was developed to
measure the emotional intelligence competencies of sportsmen, and
Turkish form of which was made available for Turkish researchers after
being validated and authenticated by Adilogullar1 and Goérgtli (2015),
were used to collect research data.

Findings: When we compared the emotional intelligence scores
obtained by grades, we determined that the emotional intelligence scores
of the students studying in fourth grade were higher than those studying
in other grades (p=0.005). When we compared general health status and
emotional intelligence score, emotional intelligence scores of those, who
perceived their health status as good, were higher than others (p=0.025).
When we compared other socio-demographic characteristics with
emotional intelligence scores, we did not find any statistical difference
(p>0,05).

Conclusion: As a result of the research, we observed that the
emotional intelligence scores of those, who perceived their health status
as good, were higher than others, and when we compared grade and
emotional intelligence scores, we observed that the emotional intelligence
scores of the students receiving education on Sports in the fourth grade
were higher than those studying in other grades.

STRUCTURED ABSTRACT
Purpose of the Study

In this study, it is aimed to determine the emotional intelligence
levels of university students receiving sports education by various
variables, to determine the difficulties and problems that are experienced
by students throughout the university education, and to make a
contribution to the field, which aims to increase emotional intelligence
levels positively, by making studies for the purpose of eliminating such
problems.

It is very critical for a physical training teacher to provide leadership
to students in the students’ emotional intelligence development process
by using their competencies related with emotional intelligence. This is
because the main thing that is expected from a leader is to offer a way of
exhibiting behaviours. It is very difficult for a leader, who may not control
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and manage his/her emotions, to perform correct behaviours. The
foundation of providing a leadership that exhibits accurate skills is to
establish an emotional intelligence that determines how to manage
himself/herself and his/her relations. This issue shows us that a
physical training teacher must use his/her emotional intelligence
competence by improving it (Ada, 2009).

It is determined in several studies that individual characteristics
(age, sex and etc.) make an effect on the emotional intelligence levels of
persons (Yelkikalan et. al., 2012; Ergin, 2000; Borekci, 2002; Taskin,
Tasgin, Basaran and Taskin, 2010; Yarmohammadi and Taghibigloo,
2013; Ozdenk, 2015; Karademir et. al., 2010). However, it is observed, in
the studies conducted, that different results are obtained and therefore,
that it is difficult to generalise results.

When one considers the number of factors, which make an effect
on emotional intelligence levels, it is obvious that various researches
must be made in this field with various samples in various locations by
using various variables. In this context, we are of the opinion that this
research would make a contribution to the literature in its field. This
issue constitutes the main originating point for making this study. From
this point of view, we examined whether the emotional intelligence levels
of University students vary according to various variables.

Research population was comprised of total of 670 students
registered in the Sports Management, Physical Education Teaching and
Coaching Department, School of Physical Education and Sports affiliated
to a university located in Anatolia Region. In the study, we used
“Emotional Intelligence Sports Inventory” in addition to the questions
that included personal information. Emotional Intelligence Sports
Inventory, Turkish form of which was made available for Turkish
researchers after being validated and authenticated by Adilogullar1 and
Gorgult (2015), was used to collect research data, was developed to
measure the emotional intelligence competencies of sportsmen. Lane et.
al. (2009) adapted the inventory to sportsmen as 19 items and 5 scales
on the basis of the emotional intelligence scale developed by Shutte et.
al. (1998). Sub-dimensions of this inventory that was adapted to
sportsmen are comprised of five sub-scales, i.e. self-appraisal of emotions
(3 items), regulation of emotions (2 items), social skills (3 items) and
utilizing emotions (6 items). We observed that the Cronbach alpha values
of the emotional intelligence sports inventory, which is comprised of 19
items and 5 sub-scales, range between 0,61 and 0,85. We observed that
the general internal consistency coefficient of the scale was high, i.e. 0,91.
Personal information form that was used in the study includes
information on sex, age, studied department and grade, and perceived
income level.

We planned not to use sampling method, but to subject all of the
students to the questionnaire, but we managed to contact 59.85% (n:
401) of the population due to various reasons, such as absence and not
willing to participate to the research etc. Data were obtained by
researchers between May 01, 2017 and June 2017 after obtaining
required permits from BESYO directorate and after preparing the
program of study prior to implementation of the study. Scale form was
distributed and collected in class environment. Answering period of the
scale is approximately 10 minutes. Figures, ratios, averages and
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standard deviation values were used as meta-data. Conformity of
variables to normal distribution was examined by Shapiro Wilk normality
test and Q-Q graphics (p>0.001). An analysis was made by using Mann-
Whitney U test and Kruskal Wallis test in order to compare the categorical
variables between average emotional intelligence and socio-demographic
characteristics. Dunn-Bonferroni test was used as multiple comparison
test. p value of <0.05 was considered as significant in terms of
significance level. SPSS 23.0 program was used for statistical analysis.

In the study, when we made a comparison between emotional
intelligence scores and grades, we determined that the emotional
intelligence scores of the students studying in fourth grade were higher
than those studying in other grades (p=0.005). When we compared
general health status and emotional intelligence score, emotional
intelligence scores of those, who perceived their health status as good,
were higher than others (p=0.025). When we compared other socio-
demographic characteristics with emotional intelligence scores, we did
not find any statistical difference (p>0,05).

Individuals may express their emotions by using such emotions in
daily life, by using receiving physical training and by being engaged in
sports behaviours. Interaction in sports environment provides
opportunities to control emotions. Sport reinforces intelligence and will.
It ensures that personality structure develops positively, and increases
fighting and resistance capacity. Sport gives various opportunities to
individuals to express themselves and to prove what they may achieve. It
improves the competencies to be adapted to developing incidents and
events, and to take decisions instantly. It makes a great contribution to
an individual’s ability to control his/her emotions. It ensures that the
sense of responsibility is established. It ensures that individuals’ refresh
themselves and it also ensures that their emotions are developed (inal,
2003).

One must not assess students based on their specific
characteristics. Each student must be assessed as a different individual,
and one must not disregard that they all have different competencies. It
may make a positive affect on providing a solution to the adaptation
problem of students, who have difficulty in being adapted to the
university life, if orientation programs are provided particularly to
students, who are new to university life, by using a more comprehensive
method.

Education and training programs that may improve the emotional
intelligence characteristics of students in the university education
process may be implemented, and also, in higher education institutions
that provide sports education, curriculum must be developed in a way to
develop the emotional intelligence levels of students.

Organizing activities and events, in the education and training
process, that are directed towards increasing the social, psychological
and physiological characteristics of students may make a positive affect
on students, which may make them more equipped individuals both in
daily life and business life.

Keywords: Emotional Intelligence; Physical Training; Sports
Education; Sports Management; Students.
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Giris

Ingilizce "Emotional Intelligence" kelimesinin kisalmis hali olan duygusal zeka kavrami EI
olarak bilinmekle beraber literatiirde yaygin olarak kullanimi "EQ" (Emotional Quotient)
kisaltmasidir. Duygusal zeka kavramini ilk olarak 1990 yilinda John D. Mayer ve Peter Salovey’dir.
Mayer ve Salovey duygusal zekayi ; "kendinin ve baskalarinin duygularini izleme, bunlar arasinda
ayirim yapma ve buradan elde ettigi bilgileri diisiince ve davranislarina yon vermede kullanabilme
yetenegi" seklinde tanimlamislardir (Mayer ve Salovey, 1993). Weisinger (1998) ise, “Duygusal
zekani, yiikseltilebilen, gelistirilebilen, dogustan var ya da yok olan bir 6zellik olmadigin,
bireylerde duygusal zekanin, beceri ve yeteneklerini bilip bu 6zellikleri 6grenerek ve bu alanlarda
alistirmalar yaparak gelistirilebilecegini sdylemistir.

Duygularinin farkinda olan , duygularini kontrol edebilen, diger insanlara karsi empati yapip
insanlart oldugu gibi kabul edebilen, baska bir deyisle, duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin, ig
yasaminda ve sosyal yasamda daha avantajli, hayatta daha mutlu ve iiretken olduklar
belirtilmektedir.

Ote taraftan duygularimi kontrol edemeyen bireylerin ise net diisiinebilme ve yaptiklari islere
konsantre olabilme 6zelliklerine engel olan igsel bir miicadeleye girdikleri bildirilmistir. (Beceren,
2004).

Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin, bagkalarinin ve kendilerinin duygusal
durumlarint daha iyi anlayarak, tecriibe ve deneyimleriyle problemli durumlara karsi ¢ok daha iyi
uyum saglayabildikleri ve problemleri daha iyi ¢6zebildikleri ileri siirtilmiistir (Hisli, 2009).

Duygusal zekd diizeyi yiiksek olan bireylerin; duygularin1 yonetebilmekte daha basarili
oldugunu, duygusal problemlerin ¢dziimiinde ve stres yonetiminde daha basarili oldugu, bununla
birlikte sosyal ve aile igi iliskilerde daha yapici1 ve pozitif yaklasimlar sergilemektedirler (Mayer,
2004).

Duygusal zeka 6zelligi ¢cok iyi olmayan kisiler ise, aile i¢i iliskilerde ve sosyal yasamlarinda,
basarisiz ve olaylara kars1 daha saldirgan davraniglar gostererek olumsuz iligkiler gelistirmektedir.

Kurumlarda, ¢alisan kisilerin yliksek duygusal zekdya sahip olmasi, iletisim ve iligkilerin
daha aktif olmasina, ekip ruhunun olusarak performansin pozitif yonde artmasina, daha huzurlu ve
mutlu bir galisma ortaminin olugsmasi ve bunlarin sonucunda da kurumun kazang elde edilebilecegi
goriilmektedir (Canbulat, 2007).

Ogrenme-6gretme asamasinin en temel dgelerinden biri olan dgretmen, dgrenci ile siirekli
etkilesim halinde olan, mevcut egitim programlarini uygulayan, egitim ortaminda Ogrencilere
istendik davranmislar1 kazandiran, egitim ve Ogretimi yoOneten ayni zamanda da &grencinin
degerlendirmesini yapan kisidir (Giirsimsek, Ekinci ve Selcioglu, 2008). Gelecek nesillerin
sekillenmesinde etkili olan ogretmelerin, Ogrencilere rehberlik edip, bu islevlerini yerine
getirebilmesi igin yeterli 6zellikleri kazanmig olmasi gerekmektedir.

Beden egitimi 6gretmeninin, 6grencilerin duygusal zeka gelisim siirecinde, duygusal zeka
ile iligkili yeteneklerini kullanarak onlara liderlik yapmasi ¢ok 6nemlidir. Ciinkii liderden esas
beklenen sey davraniglarini sergileme bi¢imidir. Duygularini yonetemeyip kontrol edemeyen
liderlerin, dogru isleri de gergeklestirebilmesi ¢ok zordur. Dogru becerileri sergileyici liderlik
yapmanin temelini, kendisini ve iliskisini nasil yonetecegini belirleyen duygusal zeka
olusturmaktadir. Bu da bize beden egitimi &gretmeninin duygusal zeka yetenegini gelistirerek
kullanmasi gerektigini gostermektedir (Ada, 2009).

Bireysel ozelliklerin (yas, cinsiyet, vs ) kisilerin duygusal zeka diizeyleri tizerine etkiye sahip
oldugu yapilan birgok aragtirmada belirtilmektedir (Yelkikalan ve ark., 2012; Ergin, 2000; Borekei,
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2002; Taskin, Tasgin, Bagsaran ve Tagkin, 2010; Yarmohammadi ve Taghibigloo, 2013;
Ozdenk,2015; Karademir ve ark., 2010). Ancak yiiriitiilen arastirmalarda farkli sonuglarin ortaya
ciktig1 ve bu nedenle sonuglarin genellenmesinin zor oldugu goriilmektedir.

Duygusal zeka diizeylerine etki eden faktorlerin sayist diisiiniildiigiinde, bu alanda farkl
degiskenler kullanilarak farkli 6rneklem ve yerlerde gesitli arastirmalarin yapilmasmin gerekli
oldugu aciktir. Bu baglamda bu arastirmanin alan yazina katki da bulunacagi diisliniilmektedir. Bu
da bu calismanin gerceklestirilmesinin temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu goriislerden
hareketle, bu arastirmada Universite dgrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin gesitli degiskenlere
gore degisip degismedigi incelenmistir.

Materyal-Metot
Arastirma Evreni

Caligmada kelime ve sayilar1 kullanarak bir profil ortaya koymay1 ve var olan bir durumu
oldugu gibi aktarmayi amaglayan tarama deseninden faydalanmilmustir (Yurtseven vd., 2013:16;
Yildirim ve Simsek, 2016:54). Calisma Anadolu Bolgesi’nde bir iliniversiteye bagli Beden egitimi ve
spor Yiiksekokulu’nda (BESYO) yiiriitiildi. Arastirmanin evrenini BESYO’da bulunan 3 boéliimde
kay1tl olan toplam 670 &grenci olusturmaktadir. Orneklem yontemine gidilmeyip, biitiin dgrencilere
anketin uygulanmasi planlandi. Devamsizlik ve arastirmaya katilmak istememe gibi nedenlerden
dolay1 evrenin %59.85’ine (n:401) ulagild:.

Arastirmada Kullanilan Arac¢ Ve Gerecler

Calismada kisisel bilgi iceren sorular disinda, “Sporda Duygusal Zekd Envanteri”
kullanilmistir. Tiirkge formunun gegerligi ve giivenirligi Adilogullar1 ve Gorgiilii (2015) tarafindan
yapilarak Tiirk arastirmacilar i¢in kullanilabilir hale getirilen Duygusal Zeka Envanteri sporcularin
duygusal zeka yeteneklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Envanter, Shutte ve dig. (1998)’nin
gelistirmis oldugu duygusal zekd o6lcegi (emotional intelligence scale) temel alinarak Lane ve
arkadaslari (2009) tarafindan 19 madde ve 5 boyut olarak sporcular i¢in uyarlanmistir. Sporcular i¢in
uyarlanan bu envanterin alt boyutlari, baskalarimin duygularini degerlendirme (5 madde), kendi
duygularint degerlendirme (3 madde), duygular: diizenleme (2 madde), sosyal beceriler (3 madde)
ve duygularin kullanimi (6 madde)’ olarak bes alt boyuttan olusmaktadir. 19 madde ve 5 alt boyuttan
olusan sporda duygusal zeka envanterinin, Olgek alt boyutlarmin Cronbach alfa degerlerinin 0,61 ile
0,85 arasinda degistigi goriilmektedir. Olgegin genel i¢ tutarlilik katsayisimin ise 0,91 olarak yiiksek
oldugu goriilmektedir. Calismada kullanilan Kisisel bilgi formunda ise cinsiyet, yas, devam ettigi
boliim ve sinifi, algiladigi gelir diizeyi bilgilerini icermektedir.

Veri Toplama, Diizenleme Ve Analizleri

Tanimlayici tipte yapilan bu ¢alisma, Anadolu Bolgesi’nde bir {iniversiteye bagli Beden
Egitimi ve Spor yiiksekokulunda bulunan ii¢ bdlimde yiiriitiildii. Calisma 6ncesinde BESYO
midiirliigiinden gerekli yazili izinler ve c¢alisma programi olusturuldu. Veriler, arastirmacilar
tarafindan 01.Mayis-01. Haziran 2017 tarihleri arasinda toplandi. Anket formu siif ortaminda
dagitilip, toplanmas: ile elde edildi. Anketin cevaplama siiresi yaklagik 10 dakikadir. Tanimlayici
verilerde sayi, ylizde ortanca (min-max) degerleri kullanildi. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilk normallik testi ve Q-Q grafikleri ile incelenmistir (p<0.001). Duygusal zeka
puan ortalamasi ile sosyo demografik 6zellikler arasinda ki kategorik degiskenlerin karsilastirilmasi
icin Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi analizi yapildi. Coklu karsilastirma testi olarak
Dunn-Bonferroni testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi i¢in p degeri <0.05 anlamli olarak kabul
edilmistir. Istatiksel analiz igin SPSS 23.0 progranu kullanild:.
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Bulgular

Arastirmanin calisma evrenini olusturan 6grencileri kisisel 6zellikleri ile ilgili elde edilen
bulgular1 gosteren tablo asagida verilmistir.
Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri

Genel ozellikler (n:401) N (%)
Yas

19 ve alt1 43 (10.7)

20-24 aras1 315 (78.6)

25 ve lstii 43(10.7)
Cinsiyet

Erkek 241 (60.1)

Kadm 160 (39.9)
Okudugu bolim

Beden egitimi 6gretmenligi 244 (60.8)

Antrendrliik 88 (21.9)

Spor Yoneticiligi 69 (17.3)
Siuf

1.siif 80 (20.2)

2.smif 84 (20.9)

3.smif 109 (27.2)

4 .simf 127 (31.7)
Diizenli fiziksel aktivite

Evet 186 (49,4)

Hayir 215 (53,6)
Gelecek kaygis1 duyuyor musunuz?

Evet 269 (67.1)

Hayir 132 (32.9)
Algilanan saglik durumu

Iyi 233 (58.1)

Orta 160(39.9)

Koti 8 (2,0)
Algilanan gelir diizeyi

Iyi 108 (26.9)

Orta 267 (66.6)

Kot 26 (6.5)
Akademik basari

Iyi 124 (30.9)

Orta 251 (62.6)

Koti 26 (6.5)
Ailesi ile birlikte yasayanlar

Evet 157 (39,2)

Hayir 244 (60,8)
Sigara kullanim durumu

Evet 155 (38.7)

Hayir 246 (61.3)

) Tablo 1°de goruldugii gibi, ¢alismaya katilan dgrencilerin %78.6°s1 20-24 yas arasindayd.
Ogrencilerin%60.1’ierkek, %31.7’si dordiincii simif 6grencisiydi. Ogrencilerin %60.8’ibeden egitimi
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ogretmenligi bolimiinde okuyordu ve %67.1°1 gelecek kaygisi duyduklarini belirttiler. Katilin
ogrencilerin %46.4’tidiizenli fiziksel aktivite yaptiklarini, %38.7’si sigara kullanmaktaydi. %39.2’si
aileleri ile birlikte yasadiklarini belirtti (Tablo 1).

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin duygusal zeka puan ortalamalart

Alt boyut bashklari Ortanca (min-max degerleri)
Duygusal zeka 6lgegi 63.00 (23.00-93.00)
Baskalarinin duygularini1 degerlendirme 16.00 (6.00-25.00)

Kendi duygularini degerlendirme 10.00 (3.00-15.00)

Duygulari diizenleme 7.00 (2.00-10.00)

Sosyal beceriler 10.00 (3.00-15.00)
Duygularin kullanim1 20.00 (6.00-30.00)

Tablo 2’de goriildiigii gibi, Ogrencilerin duygusal zeka 6lgegi ortalamalar1 63.36+13.80
olarak hesaplandi. Olgegin alt boyutlar1 incelendiginde, Baskalarmin duygularmi degerlendirme
puan ortalamasi 16.09+3.48, kendi duygularini degerlendirme ortalamasi ise 10,16+2.84 olarak
saptandi. Duygulari diizenleme puan ortalamasi16.63+2.01, Sosyal beceriler 10.15£5.12, Duygularin
kullanimi ise 20.32+5.12 puan olarak hesaplandi (Tablo 2).

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin genel izelliklerine gore duygusal zeka puanlart

Sosyo-Demografik Duygusal zeka puan X2 sd p
Degiskenler Ortancasi
Yas
19 ve alt1 62 (31-90)
20-24 arasi 64 (23-93) 3,78 2 0,151
25 ve lstil 64 (23-93)
Okudugu boliim
Beden egitimi 6gretmenligi 63 (23-93)
Antrenorlik 66,5 (23-93) 5,963 2 0,051
Spor Y6neticiligi 59 (29-91)
Siuf
1.smif 61 (31-91)
2.smif 62 (29-93)
3 smif 62 (29-93) 1273 3 0,005
4. siif 68 (23-9)
Algilanan saglik durumu
Lyi 64 (23-93)
Orta 63 (23-91) 7,379 2 0,025
Koti 54 (29-62)
Algilanan gelir diizeyi
Iyi 60 (23-90)
Orta 65 (25-93) 39 2 0,142
Koti 61 (49-91)
Akademik basari
Iyi 64 (25-90)
Orta 63 (23-90) 5,677 2 0,59
Koti 57 (23-84
Ailesi ile birlikte
yasayanlar
Ailesi ile birlikte 62 (23-84)
Ev arkadasi 63 (23-91) 0,115 2 0,944
Yurt 64 (32-93)
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Tablo 3’de goriildiigii gibi, sinif ile duygusal zeka puani karsilastirildiginda, dordiincii sinifta
okuyanlarin duygusal zeka puam diger sinifta okuyanlara gore daha yiliksek oldugu saptandi
(p=0.005). Genel saglik durumu ile duygusal zeka puani karsilastirildiginda, saglik durumu iyi
algilayanlarin duygusal zeka puani digerlerine gore daha yiiksekti (p=0.025). Diger sosyo-
demografik o6zellikler ile duygusal zeka puam karsilastirildiginda istatistiksel bir fark bulunmadi
(p>0,05).

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin genel ozelliklerine gore duygusal zeka puanlart

Duygusal zeka puan
yg p MW-U Standart
Ortancasi Error
Cinsiyet
Kadin 64 (23-93) 18,159  1.13594 0,324
Erkek 62 (23-90)
Gelecek kaygist duyuyor
musunuz?
Evet 64 (23-93) 1.090,06
16565 0,275
Hayir 61,5 (23-90)
Sigara kullanim
durumu
Evet 62 (23-93) 1.129,59
18,951 0,96
Hayir 63,5 (23-91)

Tablo 4’ de goriildiigii gibi cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin duygusal zeka
diizeylerinde herhangi bir farklilik gorilmemistir, yine katilimecilarin gelecek kaygist duyup
duymadiklari ve sigara kullanim durumuna gore herhangi bir anlamli farklilik bulunamamustir.

Tartisma

Kiiresellesen diinyada insanlarin hayatina yon verecegi doniim noktalarindan birisi, istedigi
ve basarili olabilecegi meslegi secebilme 6zgiirliigline sahip olmasidir. Meslek se¢imi gelecege
doniik hayat bi¢cimini segmek olup, dogru ve mutlu olacagi meslek se¢iminin yapilmasi biiyiik bir
onem arz etmektedir (Karakaya vd., 2013).

Spor psikolojisi aragtirmalarinda duygusal zeka, spor ile baglantili oldugu diisiiniilen stres,
kaygi, stresle basa ¢ikma, giidiilenme gibi hem bireysel hem de takim performansini etkiledigi
varsayilan degiskenleri igermesinin yani sira, grup igi siiregler ve bireyler arasi iliskilerde de biiyiik
oneme sahiptir. Buna ek olarak, duygusal zeka kavrami psikolojinin pek ¢ok alt dalinda ve hatta
disiplinler aras1 kimi ¢aligmalarda iizerinde calisilan bir konudur (Tok, 2008).

Spor egitimi alan Universite Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin incelendigi
arastirmamizda, Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif degiskenine gore duygusal zeka puanlarinda
anlamli bir farklilik goriilmiistiir (Tablo 3).

Tespit edilen bu sonug, bu alanda yapilan ¢aligmalarin bircoguyla paralellik arz etmektedir.
Bireylerde sorumluluk diizeyi ve yaslari ilerledikge olaylara bakis agisi, tepkiler, insanlara yaklasim
tarzi, problem ¢6zme, vb duygusal durumlarin olumlu yonde artis gosterdigi s6ylenebilir.

Yaliz (2013) beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimii 6grencilerinin duygusal zeka
diizeylerini inceledigi caligmasinda 6grencilerin 6grenim gordiikleri simif diizeylerine gore kisisel
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yetenekler, kisilerarasi yetenekler ve genel ruh durumu boyutlar1 arasinda anlamli bir fark tespit
etmistir.

Avsar, G., Kasikci, M. (2010). Hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinde duygusal zeka
diizeyini inceledikleri calismalarinda son sinif 6grencilerinin duygusal zeka puanlarini diger sinif
ogrencilerden yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Ciris (2014) Spor Yapan ve Yapmayan Universite Ogrencilerinin Sosyal Beceri Diizeylerini
inceledigi calismasinda, 6grencilerin sinif seviyelerinin onlarin sosyal beceri diizeyleri iizerinde
etkili bir degisken oldugunu belirtmektedir. Ogrencilerin sinif seviyeleri artikga sosyal beceri
diizeylerinin arttig1 belirtilmektedir.

Futbol Hakemlerinin duygusal zekd ve iletisim beceri diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi bir ¢alismada ise hakemlerin duygusal zeka diizeyleri alt boyutlarindan sartlara ve
¢evreye uyum diizeylerinin hakemlerin egitim durumu degiskenine gore anlamli olarak farklilagtig
goriilmiistiir (Ozday1 ve Ugurlu, 2015).

Ergin, Ismen ve Ozabac1 (1999) tarafindan liseli ergenler iizerinde yapilan arastirmada 15
yasindaki 6grencilerin duygusal zekalarinin 16 ve 17 yasindaki 6grencilerin duygusal zekalarindan
daha diisiik oldugu ve yas arttikca duygusal zekanin da arttigini tespit etmislerdir.

Arastirma sonucunda saglik durumunu iyi algilayan katilimcilarin duygusal zeka puanlarinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu gorillmiistiir (Tablo 3) .

Diinya Saglik Orgiitii algilanan saghig * yalniz hastalik ve sakatligm olmayisi degil;
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” tanimindan hareketle, iyi ve ¢ok iyi “sagligin
iyi algilanmasi1”, ¢cok kotii ve orta kotiiyll “sagligin kotii algilanmasi” seklinde iki kisma ayirmistir
(Fisek NH, 1983).

Hastaliklardan korunabilme ve sagligin olumlu yonde gelistirmesinde en etkili yontemlerden
biri de yasam seklinin farklilastirilmasidir. insanlarm saglikli bir hayat siirdiirebilmeleri i¢in saglikli
yasam tarzin1 benimseyip ve uygulamalar1 gerekmektedir. Universite dgrencileri toplum sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi agisindan saglikli yasam bi¢imi davranislarim uygulamalar1 beklenen
onemli bir risk grubudur (Babaoglu U, Cevizci S, Ozdenk G, 2014)

Hastalik genellikle hos olmayan duygular ya da aci ile alakalidir, bu sebeple hastaliklarin
varligr dogrudan olumsuz duygular1 arttirmaktadir. Bununla beraber hastalik genellikle kisilerin
fizyolojik problemler yagsamasina neden olur, hayati olumsuz yonde etkileyip yasantiy1 gii¢lestirir.
Bu sebeplerden dolay1 olumlu duygu ve yasam doyumunu azaltabilir (Ryan ve Deci, 2001).

Fiziksel saglik ve stres arasindaki iligkinin inceledigi bir ¢alisma da olumsuz duygularin
saglik problemleri ile anlamli iligkisi olmasina ragmen uzun siireli saglik durumu ile giiclii veya
stirekli iligkisinin olmadigi goriilmiistiir (Watson ve Pennebaker 1989).

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore duygusal zeka puanlarinda
anlamli bir farklilik goriilmemistir (Tablo 4). Arastirmadan elde edilen bu bulgu, cesitli
arastirmacilar tarafindan da desteklenmektedir.

Taskin, Tasgin, Basaran ve Taskin (2010) yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, arastirmaya
katilan dgrencilerin duygusal zekalarina iliskin kisisel yetenekler, kisileraras: yetenekler, uyumluluk
ve genel ruh durumu igin elde edilen puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir.

Karademir vd. (2010) Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii 6zel yetenek sinavina
giren adaylarin, benlik saygilar1 ve duygusal zeka seviyelerinin bazi sosyo-demografik 6zelliklere
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gore inceledigi ¢alismasinda arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore duygusal
zeka diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadigini tespit etmislerdir.

Temeloglu (2018) Duygusal zeka ile problem ¢dzme becerisi arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmasinda, hemsirelik 6grencilerinin duygusal zekas: ile cinsiyet arasindaki iligki istatistiki
olarak anlamli bulunmamustir.

Sonug¢

Bireylerin duygularinmi ifade edebilmesi, bu duygular giinliik yasaminda kullanabilmesi,
beden egitimi ve spor davraniglari ile miimkiin olabilmektedir. Spor ortamindaki etkilesim, kisilere
duygularin kontrolii i¢in uygun firsatlar saglar. Spor zeka ve iradeyi gii¢lendirir. Kisilik yapisin
olumlu yonde gelistirir, miicadele ve dayanma kapasitesini arttirir. Spor kisilerin kendilerini ifade
etmesini ve neleri yapip gerceklestirebilecegini ispatlama konusunda imkanlar saglar. Stirpriz gelisen
durum ve olaylara uyum saglayabilme ve aninda karar verebilme yeteneklerini gelistirir. Bireyin
duygularini kontrol edebilmesinde énemli katki saglar. Sorumluluk duygusunun olugmasini saglar.
Insanin kendini yenilemesine ve hosgérii duygularinin gelismesini saglar (Inal, 2003).

Bu aragtirma, Spor egitimi alan tiniversitede Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencileri
ile yturitiilmistiir.

Arastirmada smif ile duygusal zeka puani karsilastirildiginda, dordiincii sinifta okuyanlarin
duygusal zeka puani diger sinifta okuyanlara gore daha yiiksek oldugu saptandi (p=0.005). Genel
saglik durumu ile duygusal zeka puam karsilastirildiginda, saglik durumunu iyi algilayanlarin
duygusal zeka puani digerlerine gore daha yiiksekti (p=0.025). Diger sosyo demografik 6zellikler ile
duygusal zeka puani karsilastirildiginda istatistiksel bir fark bulunamadi (p>0,05). Arastirmanin
bulgulari tasidigr sinirliliklar ¢ergevesinde degerlendirilmelidir.

Bulgular sadece segilen 6rneklem grubuyla sinirli oldugundan, sonuglarin genellenebilmesi
ancak ayni konuda, farkli ve daha biiyiik 6rneklem gruplar {izerinde yapilacak arastirmalarla
miimkiin olacaktir. Calismanin bulgularindan hareketle; 6grencileri sadece belirli 6zellikleriyle
degerlendirmemek gerekir. Her 6grenciyi farkli bir birey olarak degerlendirmeli ve hepsinin farkli
farkl1 yeteneklerinin oldugu g6z ardi edilmemelidir. Ozellikle {iniversiteye yeni baslayan dgrencilere
oryantasyon programlariin daha genis kapsamli bir sekilde gerceklestirilmesi {iniversite yasamina
uyum saglamada problem yasayan 6grencilerin adaptasyonunu olumlu yonde etkileyebilir.

Universite egitimi siirecinde dgrencilere duygusal zeka &zelliklerini gelistirici e@itim-
Ogretim programlari1 uygulanabilir, yine spor egitimi veren yiiksekogretim kurumlarinda miifredat,
ogrencilerin duygusal zeka diizeylerini gelistirici bir sekilde gelistirilmelidir.

Egitim Ogretim siirecinde Ogrencilerin  sosyal, psikolojik, fizyolojik 6zelliklerinin
arttirllmasina yonelik faaliyet ve organizasyonlarin onlarin gerek normal hayatta gerekse de is
yasaminda daha donanimli bireyler olmasina olumlu katkilar saglayabilir.

Ayrica daha genis d6rneklem gruplarinda nitel ve nicel ¢alismalar yapilabilir.
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