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Verilerin Analizi 

olarak analize tabi  Toplanan veriler  u  spor, teorik spor, 
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BULGULAR  

Rekreasyon  ile ilgili    ilk olarak   refah 

 ve s   bilincinin  ile ifade edilebilir. Bu konudaki ilk  rekreasyon 

 ilk ve   olan Amerikan Ulusal Rekreasyon Kurumu (NRPA)  

profesyonel rekreasyon, park ve  zaman liderleri   itim  

       itibaren girmeye  

rekreasyon    tek  bir departman olarak da  faaliyetlerine 

  Bu  rekreasyon  hem  zaman  hem 

de rekreasyon ve park  ele       

 bir temel  etmektedir.   rekreasyon   alan bireylerin 

kamu rekreasyonu ve parklar, terapatik rekreasyon ve  hava rekreasyonu ile ilgili 

organizasyonlarda lider ve  olarak     bir  olarak 

   2014). 

Amerika  nde Rekreasyon  

 ilk rekreasyon  ile ilgili  Amerika    

 sebebiyle   incelenmesi gereken en   olarak   

Bu kapsamda Amerika  ndeki rekreasyon  ile ilgili bilgiler tablo  

 

Tablo 3.1.  ABD rekreasyon lisans  veren  rekreasyon 

 genellikle spor  ile ilgili   fazla   Di  

  ise rekreasyon , rekreasyon ve  y  sanat ve  ile 

rekreasyon terapisi gibi disiplinlerle birlikte,        

Tablo 1.   Rekreasyon  Veren  ve  
 

 Rekreasyonla  Disiplinler 
  

 

Rekreasyon 

Kinezyoloji 3 
Etkinlik  5 

Turizm, Etkinlik ve Rekreasyon  3 
Sanat ve Spor  2 

Rekreasyon ve Spor  1 
Beden  1 

Sanat ve  timi 3 
Spor ve Etkinlik  1 

 ve Fitness  1 
Spor 5 
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Spor  42 
Park ve Turizm 1 

Rekreasyon ve Park  9 
Rekreasyon  15 

Spor ve Fitness 1 
Rekreasyon ve Turizm  3 

Rekreasyon ve   6 
Rekreasyon Terapisi 4 

 
Amerika     rekreasyon  yer alan dersler 

tablo   Tablo   Amerika  ki  

rekreasyon  yer alan dersler   alan bilgisi derslerinin 

%26,58  ile en fazla yer alan ders   z. Genel  dersleri ise %22,78 

oran ile en fazla yer alan ikinci ders  olarak   Genel olarak  

rekreasyon    teorik ve  alan bilgisi ile ilgili derslerin 

  

 
Tablo 2. ABD  Rekreasyon  Yer Alan Dersler 

 

Dersler 
Columbia 
University 

New York 
University 

Florida 
International 

University 
Toplam  

 Spor 7 Yok Yok 7 8,86 
Teorik Spor 4 13 Yok 17 21,52 

Teorik Alan Bilgisi 1 7 6 14 17,72 
 Alan 

Bilgisi 
6 11 5 21 26,58 

Genel  Yok 17 1 18 22,78 
 Yok Yok Yok Yok - 

Staj Yok 1 1 2 2,54 
    192 100 

 
 Rekreasyon  

Kanada  en  rekreasyon  veren  Amerika  ise ikinci  

konumunda  sebebiyle  bir konuma sahiptir.  rekreasyon ve rekreasyonla 

ilgili  toplam 25  36   Bu  yer alan 

rekreasyon   bilgiler tablo  yer  

Tablo 3.3.   rekreasyon lisans  veren b  rekreasyon 

 genellikle rekreasyonun dinlence hizmetleri ve spor    

    ise, rekreasyon terapisi ve spa  olarak  plana 
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Tablo 3.  Rekreasyon  Veren  ve  
 

 Rekreasyonla  Disiplinler 
  

 

Rekreasyon 

Kinezyoloji 1 
 Zaman 1 

Dinlence Hizmetleri 9 
Spor  9 

Rekreasyon  2 
Turizm  1 

Rekreasyon Terapisi 6 
Spa  3 

 Hava Rekreasyonu 2 
Toplumsal  1 

 ve  Hayat 1 
 

 rekreasyon  bulunan     

rekreasyon  yer alan dersler tablo  . Tablo   

  rekreasyon  yer alan dersler  Teorik alan 

bilgisi derslerinin %46,05  ile en fazla yer alan ders    Genel  

dersleri ise %21,05 oran ile en fazla yer alan ikinci ders  olarak   Genel 

olarak  rekreasyon    alan bilgisi ile ilgili derslerin  

 

 
Tablo 4. Kanada  Rekreasyon  Yer Alan Dersler 

 

Dersler 
Brock 

University 
Fanshawe 

College 

Vancouver 
Island 

University 
Toplam  

 Spor Yok Yok Yok 0 0 
Teorik Spor Yok Yok 7 7 9,21 

Teorik Alan Bilgisi 9 13 13 35 46,05 
 Alan 

Bilgisi 
6 5 Yok 11 14,47 

Genel  5 4 7 16 21,05 
 3 3 Yok 6 7,89 

Staj Yok Yok 1 1 1,31 
    76 100 

 
 Rekreasyon  

  en  rekreasyon  veren ikinci Avrupa  ise birinci  

konumunda  sebebiyle incelenmesi gereken  olarak ifade edilebilir.  

rekreasyon ve rekreasyonla ilgili  toplam 52  62    

 yer alan rekreasyon   bilgiler tablo  yer  
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Tablo 3.5.   rekreasyon lisans  veren  

rekreasyon  genellikle rekreasyonun spor     

  verilen  ise spor  ve  ile spor ve  zaman   

plana  Genel olarak  rekreasyonun spor ile ilgili    

 

 
Tablo 5.  Rekreasyon  Veren  ve  

 

 Rekreasyonla  Disiplinler 
  

 

Rekreasyon 

Spor  34 
Turizm  1 

Spa  1 
Spor   2 

Etkinlik  1 
Etkinlik ve  Zaman  1 

 Etkinlik  Zaman ve Turizm 
 

1 

Spor  ve  5 
Resort  1 

Etkinlik ve    2 
Spor ve Etkinlik  1 

Spor ve  Zaman  4 
Liderlik ve  Zaman 1 

 Zaman ve Turizm  1 
Spor Egzersizleri ve   1 

 , Tiyatro ve Etkinlik,  2 
 Spor Bilimi  2 

Spor  ile Macera ve  Alan  1 
 

 ilgili  rekreasyon  yer alan dersler tablo  

 Tablo     rekreasyon  yer 

alan dersler  Teorik spor derslerinin %36,23  ile en fazla yer alan ders  

  Teorik alan bilgisi dersleri ise %26,08 oran ile en fazla yer alan ikinci ders 

 olarak   Genel olarak ba  rekreasyon   

 spor ve alan bilgisinin teorik  ile ilgili derslerin   

Tablo 6.   Rekreasyon  Yer Alan Dersler 
 

Dersler University of 
Manchester 

University 
College 

Birmingham 

Nottingham 
Trent 

University 
Toplam  

% 

 
Spor 

Yok Yok 5 5 7,24 

Teorik Spor 3 17 5 25 36,23 
Teorik Alan 

Bilgisi 
11 5 2 18 26,08 
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Alan Bilgisi 

4 Yok Yok 4 5,79 

Genel  11 2 Yok 13 18,84 
 Yok 1 1 2 2,89 

Staj 1 1 Yok 2 2,89 
    69 100 

 

 

r

kapsamda rekreasy

 

rle B

rekreasyon 

 kinezyoloji, etkinlik y , turizm, etkinlik ve 

rekreasyon y , sanat ve spor y ,  sanat ve 

, s park ve 

turizm,  rekr re

verilmektedir.  

 dinlence hizmetleri) spor 

rekreasyon terapisi ve spa    ile birlikte 

  

, spor 

 ler ile birlikte verilmektedir. 
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44 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

zihinsel ve fiziksel lirli 

ni gerektirmektedir (Mansuro irli 

yerine getirmesi gereken faaliyetler, rekreasyon faaliyetleridir. Buradan hareketle rekreasyon; 

 

Rekreasyon 

 

 (Legro ve ark., 2001).

,

meydana gelmesi  (Can, 2015). 

Bir birey rekreasyonfaaliyetlerine 

 veya "nesnel

 

 

. Ancak, 

tercihlerinin ve d

olgu ve belirlenmesine . 

 (TDK, 2019). 
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Yine u

(TDK, 2019). Soktares k

belirtmektedir.  

. 

 olgusu ar sormay

ifade edilebilir. 

insanlara 

kolej  

 

hayatla

kapasitesi

ve Aral, 2010). 

ne 

k sunan bir sistemdir

 (Temizkan, 2011). 

tanesi olan  ,psikanalitik kuram
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 ve 

(Wertheimer, 1985).   

Perry (1970)  ise f

ilde ve daha 

aklanmak, 

- -beyaz, terimlerle 02). 

 

-

Hunger Games - 

film ser

er, 

 

  (Babyboomers, X ve 

Y) K 

Aksu, 2019). 
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firmalara, 

isteyebilmektedir (Aksu, 2019). 

  

 

ve  erin her 

. 

 

beceerisine etkisini , kontrol gruplu deneysel 

 leri uygulama 

r. 

 sakinleri olan 

3)  

.  

  

, 2013-   

 

12 hafta  

  45 deney 

grubunda 47  ise son test kontrol grubunda  Testi ve 

Testi  

, b g -testi ve b g -t arak 

. Verilerin analizi neticesinde ve 

e 
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H1:  

H2: 

 

H3: 

 

H4: 

 

H5:  

H6  

 

H7  ile ya  
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 -

-2020 

(Y , 2019). -

, 2019). Bu 

bilgilerden hareketle 

 

 

 

 

H1 
Cinsiyet 

 

Rekreasyon aktivitesi 

 

 

 

 
H4 

H3 

H2 

H6 

H5 

H7 
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Verilerin Analizi 

-

 

 

BULGULAR  

bireylerin teyi tercih 

 

 

-5 saat 
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Tablo 1.   Frekans,  ve Aritmetik Ortalama  
 

  f % Mean 

Cinsiyet 
 254 59,8  

Erkek 171 40,2  

rekreasyon aktivitesi 

 13 3,1  
Sportif aktivite 49 11,5  
Sosyal aktivite 107 25,2  

Bireysel aktivite 256 60,2  

 

Sosyal medya ve internet 406 95,5  
TV-Radyo 13 3,1  

 6 1,4  
Gazete ve dergi 0 0  

 

1 saatten az 21 4,9  
1-  127 29,9  
4-  148 34,8  
6-  83 19,5  

 46 10,8  

 

 31 7,3 

3,36 
Yetersiz 72 16,9 

Ne yeterli ne yetersiz 111 26,1 
Yeterli 134 31,5 

 77 18,1 

 

 258 60,7 

1,44 
 149 35,1 

Fikrim yok 14 3,3 
 4 0,9 

 0 0 

diriyorsunuz? 

 240 56,5 

1,53 
 157 36,9 

Fikrim yok 17 4,0 
 11 2,6 

 0 0 

- tler neticesinde 

Bu bulgudan hareketle de H1 kabul 

sosyal 

nedenle H3 kabul edilirken H4 
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2 

 

Tablo 2. -Testi ve Varyans (ANOVA) Testi 
 

 Mean 
Std. 

Deviation 
Sig. 

 
 3,49 1,151 

,007 
Erkek 3,18 1,180 

 

 1,62 ,650 

,020 
Sportif aktiviteler 1,67 ,747 
Sosyal aktiviteler 1,37 ,591 

Bireysel aktiviteler 1,42 ,575 

 

 1,62 ,506 

,754 
Sportif aktiviteler 1,59 ,888 
Sosyal aktiviteler 1,48 ,678 

Bireysel aktiviteler 1,53 ,674 

 

1 saatten az 4,0571 ,53345 

,019 
1-  3,8787 ,67101 
4-  3,7635 ,73217 
6-  3,6940 ,68385 

 3,5435 ,85652 

tespit edilirken 

5, H6 ve H7 
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Tablo 3. Pearson  

 
Pearson 

Correlation Sig. Yorum 

 

 -,098 ,044  
Yenilik arama -,046 ,341  

Cesaret -,051 ,292  
Merak ,008 ,874  

 ,079 ,103  
Esneklik -,033 ,502  

olaylara 
 

 -,035 ,472  
Yenilik arama -,139 ,004  

Cesaret -,101 ,037  
Merak -,104 ,033  

 -,110 ,024  
Esneklik -,078 ,107  

olaylara 
 

 -,013 ,785   
Yenilik arama -,062 ,199  

Cesaret -,056 ,246  
Merak -,035 ,466  

 -,136 ,005  
Esneklik -,064 ,188   

 

 

Nur (2018) ve Kaya (2020) 

 Di

s

edebilmektedir. 

ise 
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r (Manchester Evening News, 2019). 

l hayat ile 

 

 

inde 
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