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ONSOZ

Kokleri, insanlik tarihinin derinlerine kadar ulasan spor; sadece bir millete 6zgii degil
evrensel bir yapidadir. Bu evrensel yap1 altinda bir araya gelen bireylerin spora olan ilgi ve
bedensel farkindalik diizeylerindeki artis, mevcut bilgi ve teknolojilerin gézden gecirilmesini
saglayarak teknolojik yeniliklerin ve yeni yaklasimlarmn olusturulmasma da olanak
saglamaktadir.

Ortaya ¢ikan yenilik ve yaklagimlarla yogurulan bireylerde goriilen; giiclenme, ruh
ve beden saghgini koruma, sosyallesme, kisisel becerilerin gelistirilmesi ve kendini savunma,
ruhsal doyum, dengelenme ihtiyaci ve rahatlama gibi nedenlerin yani sira bos zamanin etkili
degerlendirilmesi istegi bireylerin spora yonelmesinin temel gerekgelerini olusturmaktadir.

Bireylerin yasam kalitesi, toplum icinde saglanan serbest zaman hizmetleriyle
artmaktadir. Bu amagla gergeklestirilen tiim oyun etkinlikleri spor ve rekreatif faaliyetler
icerisinde degerlendirilmektedir. Tarihte; kosu, aticilik, giires ve at yarislariyla baslayarak
gliniimiizdeki sportif ve rekreatif faaliyetlerin temelini olusturan sporun diger alanlarla is
birligi icerisinde olmasi ve bir¢ok alandan beslenmesi kitabimizin multidisipliner olarak ele
almmasma olanak saglamistir.

Bu ¢ercevede Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi adli eserimizde cesitli
alanlardan ve spor dallarmdan g¢ok degerli galismalar bulunmaktadir. Ugiincii cildin
yayimlanmasinda emegi gecen boliim yazarlarina ayrica tesekkiir eder, kitabimizin
okuyucular i¢in verimli olmasi ve alana katk: saglamasini temenni ederiz.

Saygilarimizla. ..
Editorler

Dog. Dr. Betiil BAYAZIT
Dr. Ogretim Uyesi Ercan KARACAR
Uzm. Ozan YILMAZ
Eyliil 2020
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1.BOLUM

DUNYADA REKREASYON EGITiMi

Yusuf ORMANKIRAN

Ogretim Gérevlisi, Hitit Universitesi, yusuformankiran@ hitit.edu.tr

GIRIS

Rekreasyon, insanlik tarihi kadar eskiye dayanmakla birlikte, insanlara cesitli faydalar
sagladigi gibi hayatin bir parcasi olarak ifade edilebilen bir olgudur. Rekreasyon, ilk uygarlklardan
beri, insanlarin hayatlarini devam ettirme ve ihtiyaclarini karsilamalariyla gizimuze kadar gelmistir.

Rekreasyon olgusunun gelisimine bakildiginda her uygarlk kendi donemlerinde farkli kiltir, sosyal

yasam ve dini ritGeller ile zaman gegirdigi gorilmektedir (Mclean ve Hurd, 2012).

Zaman icerisinde teknolojinin gelismesiyle birlikte, degisen ve gelisen toplum vyapilari,
anlayiglari ve disince yapilari ile insan gicU yerine makinelerin kullanilmaya baglanmasi, insanlarin
is saatlerinin azalmasini saglamis ve bdylece bos zaman kavrami ortaya gikmistir. Birgok rekreasyon
tanimi olsa da, bu tanimlarin ortak noktasi; yapmakla yukimlG olduklar islerin disinda kalan
zamanlarda insanlarin gonullu olarak ve gUnlik yasamin kargasasindan uzaklasarak, bos

zamanlarinda katildiklari faaliyetler (Akten ve Akten, 2011) olarak ifade edilmektedir.

EndUstri Devrimi sonrasindan ginimuize kadar olan siregte, bos zamanin artmasina paralel
olarak, teknolojik gelismeler, kentlesme, nifus artisl, insan dmrinin uzamasi gelirlerde artis, egitim,
ulasim kolaylig, televizyon ve reklam faaliyetleri, kultirel hedefler, geng nifusun Sneminin
anlagilmasi, Ucretli tatil, sosyal givenlik, saglikli yasama verilen 6nemin artmasi ve son olarak turizm
ve rekreasyon faaliyetlerinin lUks anlayisindan bir gereksinime déniusmesi gibi unsurlar ortaya gikmis
ve bu cercevede rekreasyon olgusu ile diger disiplinler birbirleriyle iliskili bir sekilde gelismis ve

onemi artmistir (Gajic ve Grzinic, 2010).

Rekreasyon, bos zaman veya serbest zaman olarak da kullanilan bu olgu, 20. Yizyilda
gerceklesen endUstri devrimi ve ardindan 21. Yizyilda hizl bir gelisme gdsteren teknoloji ile birlikte
gunimuz dinyasinda, kentlesme, ulasim, nifus artisi, refah dizeyinin artmasi Gcretli tatil hakkinin
verilmesi ve insanlari daha saglikli yasama ¢abalarinin artmasi gibi birgok nedenin insan yasaminda
yer almasi, rekreasyon egitimini bireye donik degisime zorlamistir (McComb, 2008). Rekreasyon
egitiminde bireye ve topluma fayda saglamasina yonelik yasanan bu degisim ile birlikte,
yUksekogrenim kurumlarinca egitim programlarina eklenmis ve egitimini tamamlayan 6grencilerin

cesitli alanlarda galismalarina olanak saglanmistir. Bu calismada ise dunyada rekreasyon egitimin
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durumu ve rekreasyon bolimlerinde yurutulen derslerin karsilastirmali olarak ortaya ¢ikarmaya

calisilacaktir.

Rekreasyon Egitimi ve Onemi

Kisisel deneyimlere ve algilara dayandirilan rekreasyon ve bos zaman kavramlarn bir¢ok
anlam icermektedir. Rekreasyon kavramina, kisisel bir bakis acisi ile bakildiginda; televizyon
izlemeyi, sinemaya gitmeyi, gezintiye ¢ilkmayi satrang oynamayi, mizik dinlemeyi ve insanin diger
yapmak isteklerini icerdigi gorilmektedir. Rekreasyon teorisyenleri bu ve buna benzer deneyimlerin
nasil adlandinimasi gerektigi Uzerinde disinmusler ve bu faaliyetlerin genel adinin rekreasyon,
serbest zaman, bos zaman, yaraticilik, bencillik ve eglence anlamina gelen hedonizm olmasi

gerektigi Uzerinde ¢esitli calismalarda bulunmuslardir (McLean ve Hurd, 2012).

Genellikle toplumlar, calisma hayatindaki verimliligi bir toplum sorun olarak goérirken,
serbest zamani ise kisisel tercih olarak gérmektedir. Rekreatif faaliyetler sirasinda bireyin gelistirilen
zihinsel ve yetenekler sadece birey igin dnemli olmasinin yani sira, bireyin bir pargasi oldugu ve is
yasamim da etkiledigi icin toplum agisindan da 6nemlidir. Gelismis Ulkelerde bireyin toplumun bir
parcasi oldugu gergegini géz 6ninde bulundurarak, insanlarin serbest zaman faaliyetlerini etkin ve
verimli bir sekilde degerlendirmeleri igin cok farkli imkanlar gelistirmekte ve bu gelistirmis oldugu

imkanlari toplumun her kesimine sunmaktadirlar (Zorba, vd., 2013).

Bireylerin kendi yasantilari icerisinde bilincli bir sekilde davranislarinda meydana getirdikleri
degisimlerin sureci (Kilig- Bayraktaroglu, 2012) olarak tanimlanan egitim, rekreasyon alani icin de
ayrl bir anlam ifade etmistir. Zira egitim dizeylerinin yuksek oldugu Ulkelerde saglikl yasama
egilimlerine bagl olarak bireylerde rekreasyonun dnemli bir taleple karsilasmasi ve bu gelismenin de
kisilerin bu alanda yetistirilmesini 6nemli kilmasi seklinde ¢ift yonli bir etkilesim ortaya ¢ikmistir

(Varol, vd., 2019).

Rekreasyon Egitiminin Geligimi

Amerika Birlesik Devletleri, rekreasyon egitimi ve faaliyetlerin yer aldigi ilk ve dolayisiyla en
onemli Ulkelerden biri konumundadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, oyun parklari ve spor ve
fiziksel etkinliklere yonelik gelismeler, 1800'li yillarin ikinci yarisindan sonra ortaya ¢ikmistir
(Siedentop, 2009). Rekreasyonun toplumsal anlamda deger kazanmasi ile egitim boyutunda ele
alinmasina iliskin ¢ikis noktasi olarak 1880’li yillarda Amerika’da baglamistir (Cavallo, 1981). Boston
Park Departmani tarafindan 1881 yilinda erkekler ve 1891 yilinda kadinlar igin agikhava spor tesisleri
kurulmustur. Bunu takiben Philadelphia, New York, Providence, Brooklyn, Baltimore, Newark,

Worcester, Chicago ve Portland’a agikhava spor tesisleri ve kum oyun alanlarinin birlestirildigi bir
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sistemde kendi modelini gelistirmek Uzere rekreasyon liderlerini danismanlik almak Uzere Boston’a
gonderilmistir. Boylelikle bu tesisler kitaya yayllmaya baslamistir (Frost, 2010). Akabinde
“Playground Movement — Oyun Alani Hareketi” ortaya ¢ikmistir. Bu oyun alani hareketi, Sanayi
Devrimi‘nin ortaya cikarmis oldugu kalabalik kentlerin ve uzun calisma saatlerine bir cevap
niteliginde basladigi ifade edilmektedir. Dr. Marie Zakrzewska’'nin Berlin’deki yerel parklarda
gozlemledigi genis kum havuzlarindan olusan ¢ocuk oyun alanlari ile ilgili onerileri sonucunda 1886
yilinda Boston’da bulunan bir kilise bahgesine kumdan oyun alani dizenleyerek gégmen ¢ocuklarin
gozetimli alanlarda oyun oynamasi amacglanmistir. Bu sekilde ortaya ¢ikan hareket, 1890’larin
ortalarinda Amerika’nin dokuz blyuk kentine kurulan oyun alanlarina kadar ilerlemistir (Cavallo,
1981). 1899 yilina kadar Boston’da 20'si okul bahgesi olmak Gzere toplam 21 adet kum oyun alani
olusturulmustur. Oyun alanlarinin saymin artmasinin yaninda hareketin okullarda, dolayisiyla
egitimde kullanilmaya baglamasina dikkat ¢ekilmektedir. Oyun alanlari hareketi ile birlikte gelisime
devam etmis ve 1905 yilinda rekreasyonun her yas igin yayginlastirlmasi amaglanmis ve cesitli
danslar, muzik programlari, dramalar, yarismalar gibi faaliyetler eklenmistir. Bu kapasamda Amerika
Oyun Alanlart Birligi (Playground Association of Amerika) kurulmustur. 1910 yilinda kapsami
genisletilerek Amerika Rekreasyon ve Oyun Alanlan Birligi (Recreation and Playground Association

of Amerika) adini almistir (Frost, 2010).

1910 yilina kadar 55 sehirde oyun programlari uygulanmistir. Ayrica Amerika Oyun Alanlari
Biriligi tarafindan Rekreasyon Liderligi Mufredati ile 113 kolej ve Universitede “oyun dersi”
verilmesini 6nermistir (Dickason, 1983). 1918 yilinda I. Dinya Savasi sirasinda “Savas Kampi Kamu
Hizmeti Projesi” ile rekreasyonel aktiviteler dizenlemek Uzere tasarlanan kamu hizmeti topluluklari

ortaya ¢ikmistir (Frost, 2010).

Boylece rekreasyon egitiminin temelleri atilarak 1920 yilinda profesyonel olarak rekreasyon,
park ve bos zaman liderlerinin vyetistirilmesi kapsaminda egitim programlari gelistirilmistir.
Amerika’da Universitelerde rekreasyonla ilgili mifredat 1940'li yillarda eklenmeye baslamistir.
Oncelikli olarak 6grencilerin kamu rekreasyonu ve parklar, terapatik rekreasyon ve agik hava
rekreasyonu ile ilgili organizasyonlarda lider ve yonetici olarak ¢alismasi amaglanmistir (Godbey vd.,
2005). Amerika Birlesik Devletleri'nde rekreasyon alani ile ilgili ilk bélim 1946 yilinda Indiana
Universitesi bunyesinde kurulmustur. 1960l yillara gelindidinde rekreasyon alanina yénelik ig
firsatlarinin artmasiyla hem akademik hem de sektorde buyUk bir gelisim icine girmistir. Boylelikle

bircok Universite ce kolejin yeni programlar agmasini saglamistir (McLean vd., 2015).

Rekreasyon egitimi 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada basta olmak Gzere dinyada
bircok Universitede sertifika, lisans ve lisansusty egitim programlan bulunmaktadir. Rekreasyon

egitimi veren Universitelerin rekreasyon ile iliskili blimlerin mezunlar, turizm basta olmak Uzere,
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spor, saglk, egitim gibi alanlarda istihdam olanagi bulabildikleri soylenebilmektedir (TUrkay ve
Korkutata, 2011). Rekreasyon oOdretim programlarinda yasanan gelismeler ve anlayislar
dogrultusunda, bireylerin farkli gereksinimlerini karsilayici ve yaratici ¢alismalarini ortaya cikarici
nitelikte oldugu gorGlmektedir (Demirel, 2013).

YONTEM

Arastirmanin bu boliminde arastirma modeli, arastirma gurubu, veri toplama araglar,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmektedir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, arastirma verileri, rekreasyon egitiminde dinyada onde gelen Ulkeler
arasinda olan Amerika Birlesik Devletleri, Kanada ve ingiltere’deki Universitelerin rekreasyon
egitiminde hangi derslerin verildigini tespit etmek amaciyla, nitel arastirma yontemlerinden
dokiman analizi yontemi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan 7 temel
siniflandirma Uzerinden arastirilmistir. Bu siniflandirma Korkutata (2017) tarafindan siniflandirilarak;
uygulamali spor, teorik spor, teorik alan bilgisi, uygulamali alan bilgisi, genel kiltir, saglik ve staj ile
ilgili derslerin kategorize edilmesiyle olusturulmustur.

Arastirma Grubu

Aragtirma grubu olarak; Amerika Birlesik Devletleri'nde, Kanada’da ve ingiltere’de
rekreasyon egitimi veren URAP (Akademik Performansa Gore Universite Siralamasi) siralamasinda
yer alan Universitelerin ilk Ug sirasindaki Universiteler alinmistir Universiteler olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirma verileri, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki, Kanada'daki ve ingiltere'deki
Universitelerin web sitelerinde yer alan bdlime iliskin derslerin ve ilgili derslerin igeriklerinin
incelenmesi sonucunda elde edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismanin vyapilabilmesi icin ikincil kaynaklardan yararlanilarak Amerika Birlesik
Devletleri'nde rekreasyon egitimi veren 3, Kanada’da rekreasyon egitimi veren 3 ve ingiltere’de
rekreasyon egitimi veren 3 olmak Uzere toplam g Universitenin web sitelerinde yer alan derslerin ve

ilgili ders iceriklerinin incelenmesi sonucunda veriler elde edilmistir.

Verilerin Analizi
Bu arastirmada yorumlayici yaklasimla veriler, betimsel ve icerik analizi yéntemlerine dayal
olarak analize tabi tutulmustur. Toplanan veriler siniflandirilmis olan uygulamali spor, teorik spor,

teorik alan bilgisi, uygulamali alan bilgisi, genel kiltir, saghk ve staj seklinde kategorilere ayrilarak

11
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gruplandinimistir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler, igerik analizi ile ¢6zimlemeler

yapilmistir.

BULGULAR

Rekreasyon egitimi ile ilgili bolimlerin 1920’lerin ortalarinda ilk olarak ABD’de agilmasi refah
artisi ve saghkh yasam bilincinin gelismesi ile ifade edilebilir. Bu konudaki ilk adim, rekreasyon
alaninda ilk ve 6nemli kuruluslardan olan Amerikan Ulusal Rekreasyon Kurumu (NRPA) tarafindan
profesyonel rekreasyon, park ve bos zaman liderleri yetistirmek Uzere egitim programlarinin
gelistirilmesi amaciyla atilmistir. Egitim mifredatlarina 1940'li yillardan itibaren girmeye baslayan
rekreasyon alaninin ayni yillarda tek (bagimsiz) bir departman olarak da egitim faaliyetlerine
basladigi gorilmektedir. Bu departmanin rekreasyon anlaminda hem bos zaman calismalarini hem
de rekreasyon ve park yonetimini ele almasi bakimindan ginimuizdeki bolimlerdeki icerik zenginligi
icin bir temel teskil etmektedir. Amerika’daki 6ncil rekreasyon bélimlerinde egitim alan bireylerin
kamu rekreasyonu ve parklar, terapatik rekreasyon ve agik hava rekreasyonu ile ilgili
organizasyonlarda lider ve yonetici olarak ¢alisabilmeleri icin hazirlanmalari 6nemli bir faktor olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Kizanhkl, 2014).

Amerika Birlesik Devletleri'nde Rekreasyon Egitimi

Dinya’da ilk rekreasyon egitimi ile ilgili blumlerin Amerika Birlesik Devletleri'nde agilmis
olmasi sebebiyle egitim yapisinin incelenmesi gereken en 6nemli Ulke olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu kapsamda Amerika Birlesik Devletleri'ndeki rekreasyon egitimi ile ilgili bilgiler tablo 3.1.de

verilmistir.

Tablo 3.1. incelendiginde, ABD rekreasyon lisans egitimi veren bolimlerin, rekreasyon
egitiminde genellikle spor yonetimi ile ilgili bélumlerin sayisinin fazla oldugu gérilmektedir. Diger
yogunlasan bélimler ise rekreasyon yonetimi, rekreasyon ve agirlama yénetimi sanat ve eglence ile
rekreasyon terapisi gibi disiplinlerle birlikte, ayni ¢cati altinda egitim verildigi gérGimektedir.

Tablo 1. ABD’de Rekreasyon Egitimi Veren BolUmler ve Sayilari

Universitelerdeki B6lum

Bolom Rekreasyonla lliskili Disiplinler Saysi

Kinezyoloji 3

Etkinlik Yonetimi

Turizm, Etkinlik ve Rekreasyon Yonetimi

Sanat ve Spor YOnetimi

Rekreasyon ve Spor Yonetimi

Rek
ekreasyon Beden Egitimi

Sanat ve Eglence Yonetimi

Spor ve Etkinlik Yonetimi

Saglik ve Fitness Yonetimi

R (R [WRkr |k [N W

Spor
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Spor Yonetimi 42

Park ve Turizm 1
Rekreasyon ve Park Yonetimi 9
Rekreasyon Yonetimi 15

Spor ve Fitness

Rekreasyon ve Turizm YOnetimi

Rekreasyon ve Agirlama Yonetimi

oW |k

Rekreasyon Terapisi

Amerika Birlesik Devletleri’'nde ilgili Universitelerin rekreasyon programinda yer alan dersler
tablo 3.2."de gosterilmektedir. Tablo 3.2.'ye gore, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Universitelerin
rekreasyon programlarinda yer alan dersler incelendiginde, uygulamali alan bilgisi derslerinin
%26,58 orani ile en fazla yer alan ders tUri oldugunu soyleyebiliriz. Genel kUltur dersleri ise %22,78
oran ile en fazla yer alan ikinci ders tiri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genel olarak bakildiginda
rekreasyon programlarinda biyik ¢ogunlugu teorik ve uygulamali alan bilgisi ile ilgili derslerin

oldugu gorilmektedir.

Tablo 2. ABD Universiteleri Rekreasyon Programlarinda Yer Alan Dersler

Columbia New York FIorlc!a ..
Dersler L . International Toplam Yizde
University University . .
University
Uygulamali Spor 7 Yok Yok 7 8,86
Teorik Spor 4 13 Yok 17 21,52
Teorik Alan Bilgisi 1 7 6 14 17,72
Uygulamali Alan
Bilgisi 6 11 5 21 26,58
Genel Koltor Yok 17 1 18 22,78
Saglk Yok Yok Yok Yok -
Staj Yok 1 1 2 2,54

192 100

Kanada’da Rekreasyon Egitimi

Kanada dinyada en ¢ok rekreasyon egitimi veren Gginci Amerika kitasinda ise ikinci Ulke
konumunda bulunmasi sebebiyle 6nemli bir konuma sahiptir. Kanada’'da rekreasyon ve rekreasyonla
ilgili bolumlerin toplam 25 Universiteden 36 bolim bulunmaktadir. Bu Universitelerde yer alan

rekreasyon bolimine iligkin bilgiler tablo 3.3."te yer almaktadir.

Tablo 3.3. incelendiginde, Kanada’da rekreasyon lisans egitimi veren bolimlerin, rekreasyon
egitiminde genellikle rekreasyonun dinlence hizmetleri ve spor yonetimi Uzerinde yogunlastigi
gorulmektedir. Diger yogunlasilan bolimler ise, rekreasyon terapisi ve spa yonetimi olarak 6n plana

¢ikmaktadir.
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Tablo 3. Kanada’da Rekreasyon Egitimi Veren Bélumler ve Sayilar

Universitelerdeki Bélim

Bolim Rekreasyonla lliskili Disiplinler Sayis

Kinezyoloji 1

Bos Zaman

Dinlence Hizmetleri

Spor Yonetimi

Rekreasyon Yonetimi

Rekreasyon Turizm Yonetimi

Rekreasyon Terapisi

Spa Yonetimi

Acik Hava Rekreasyonu

Toplumsal Kalkinma

R |Rr[N|W[O|R N[O O |Rr

Balik ve Vahsi Hayat

Kanada'da rekreasyon programi bulunan Universiteler alinmistir. ilgili Universitelerin
rekreasyon programinda yer alan dersler tablo 3.z4.de gosterilmektedir. Tablo 3.4.'e gore,
Kanada’daki Universitelerin rekreasyon programlarinda yer alan dersler incelendiginde, Teorik alan
bilgisi derslerinin %46,05 orani ile en fazla yer alan ders tUri oldugunu soyleyebiliriz. Genel kiltir
dersleri ise %21,05 oran ile en fazla yer alan ikinci ders tiri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genel
olarak bakildiginda rekreasyon programlarinda biyik ¢cogunlugu alan bilgisi ile ilgili derslerin oldugu

gorilmektedir.

Tablo 4. Kanada Universiteleri Rekreasyon Programlarinda Yer Alan Dersler

Brock Fanshawe Vancouver
Dersler . Island Toplam Yizde
University College .
University
Uygulamali Spor Yok Yok Yok o o
Teorik Spor Yok Yok 7 7 9,21
Teorik Alan Bilgisi 9 13 13 35 46,05
Uygu;gi; Alan 6 5 Yok 11 14,47
Genel Kiltir 5 4 7 16 21,05
Saghk 3 3 Yok 6 7,89
Staj Yok Yok 1 1 1,31

76 100

ingiltere’de Rekreasyon Egitimi

ingiltere dinyada en ¢ok rekreasyon egitimi veren ikinci Avrupa kitasinda ise birinci Ulke
konumunda bulunmasi sebebiyle incelenmesi gereken Ulke olarak ifade edilebilir. ingiltere’de
rekreasyon ve rekreasyonla ilgili bélimlerin toplam 52 Universitede 62 bolim bulunmaktadir. ilgili

Universitelerde yer alan rekreasyon bolimuine iliskin bilgiler tablo 3.5.te yer almaktadir.
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Tablo 3.5. incelendiginde, ingiltere’de rekreasyon lisans egitimi veren bdlumlerin,

rekreasyon egitiminde genellikle rekreasyonun spor yonetimi Uzerinde yogunlastigi gorilmektedir.

Diger yogunluk verilen bolimler ise spor gelistirme ve kogluk ile spor ve bos zaman yonetimi 6n

plana ¢ikmaktadir. Genel olarak bakildiginda rekreasyonun spor ile ilgili bolimlerine agirlik verildigi

soylenebilir.

Tablo 5. ingiltere’de Rekreasyon Egitimi Veren BolUmler ve Sayilari

Bolim Rekreasyonla iligkili Disiplinler

Universitelerdeki B6lum
Sayisli

Spor Yonetimi

34

Turizm Yonetimi

Spa Yonetimi

Spor Pazarlamasi Yonetimi

Etkinlik Yonetimi

Etkinlik ve Bos Zaman Y&netimi

RIR [N |[R]|R

Uluslararasi Etkinlik Bog Zaman ve Turizm
Yonetimi

R

Spor Gelistirme ve Kogluk

Rekreasyon Resort Yoneticiligi

Etkinlik ve Eglence Edlence Yonetimi

Spor ve Etkinlik Yonetimi

Spor ve Bos Zaman Ydnetimi

Liderlik ve Bos Zaman

Bos Zaman ve Turizm Yonetimi

Spor Egzersizleri ve Saglik Yonetimi

Muzik, Eglence, Tiyatro ve Etkinlik, Yonetimi

Uygulamali Spor Bilimi Yénetimi

Spor Vakfiile Macera ve Agik Alan Yonetimi

rRININ|[PR[R[RI|E|R[NM]|R |

ingiltere’de ilgili Universitelerin rekreasyon programinda yer alan dersler tablo 3.6.'da

gosterilmektedir. Tablo 3.6.'ya gore, ingiltere’deki Universitelerin rekreasyon programlarinda yer

alan dersler incelendiginde, Teorik spor derslerinin %36,23 orani ile en fazla yer alan ders tiry

oldugunu sdyleyebiliriz. Teorik alan bilgisi dersleri ise %26,08 oran ile en fazla yer alan ikinci ders

tUru olarak karsimiza gikmaktadir. Genel olarak bakildiginda rekreasyon programlarinda buyUk

¢ogunlugu spor ve alan bilgisinin teorik kismr ile ilgili derslerin oldugu gorilmektedir.

Tablo 6. ingiltere Universiteleri Rekreasyon Programlarinda Yer Alan Dersler

Uiificretsyat University Nottingham Yiizde
Dersler College Trent Toplam
Manchester . R %
Birmingham University
Uygulamal
Spor Yok Yok 5 5 7,24
Teorik Spor 3 17 5 25 36,23
Teor.|k.A.Ian 1 5 > 18 26,08
Bilgisi
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o 4 . s
Genel K{ltir 11 2 Yok 13 18,84
Saglik Yok 1 1 2 2,89
Staj 1 1 Yok 2 2,89

69 100

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

insan hayati dinamik bir yapida oldugu gibi degisken 6zelliklerde gostermekle birlikte insan
ihtiyaglar surekli olarak hareket halinde oldugu ifade edilebilmektedir. Bu noktadan hareketle
rekreasyonun yeni istihdam alanlari ve yeni beklentilerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Bu
durumla dogru orantili olarak yeni is alanlari ve yeni beklentileri karsilayabilecek nitelikli elemana
ihtiyag artmakta ve rekreasyon egitimi gindeme gelmektedir. Kapsamli ve karmasik bir yapida olan
rekreasyon oncelikle, sektorel anlamda ilgili yonetimleri ¢ok iyi bir koordinasyona zorlarken; konu ile
ilgili egitimi ise 6rgin ve yaygin boyuttaki katkisi yonuyle yeniden dizenlemeye zorlamaktadir. Bu
kapsamda rekreasyon alanindaki egitim kurumlarinin dogru yapilandirilmasi, basta sektorin
bekledigi dogru ya da nitelikli elemani karsilamasi ve akademik anlamdaki katkilarin arttirilmasi
yaninda, toplumun yasam kalitesini arttirmaya yonelik destek olacak nitelikli personelin yetismesini

de kolaylastiracagi distinilmektedir (Kozak, 2017).

Calismada rekreasyon egitiminin etkin ve yogun bir sekilde gerceklestirilen Ulkeler secilmeye
calisilmigtir. Bu Ulkeler; Amerika Birlegik Devleri, Kanada, ingiltere olarak belirlenmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Universitelerin, rekreasyon bolimlerinin 6gretim
programlarinda yer alan dersler incelenmistir. Arastirma bulgularina gére, Amerika'daki rekreasyon
egitimi  bolimlerinde rekreasyon egitimi; kinezyoloji, etkinlik yonetimi, turizm, etkinlik ve
rekreasyon yonetimi, sanat ve spor yonetimi, rekreasyon ve spor yonetimi, beden egitimi, sanat ve
eglence yonetimi, spor ve etkinlik yonetimi, saglik ve fitness yonetimi, spor, spor yénetimi, park ve
turizm, rekreasyon ve park yonetimi, rekreasyon yonetimi, spor ve fitness, rekreasyon ve turizm
yonetimi, rekreasyon ve agirlama yonetimi ve rekreasyon terapisi gibi bolimler ile birlikte

verilmektedir.

Kanada’daki rekreasyon egitimi bélumlerinde, rekreasyon egitimi, dinlence hizmetleri) spor
yonetimi, rekreasyon terapisi ve spa yonetimi gibi bolimler 6ne ¢ikmakta ve bu bolimler ile birlikte

egitim verildigi gorGlmektedir.

ingiltere’deki rekreasyon egitimi bolumlerinde, rekreasyon egitimi, spor yénetimi, spor
gelistirme ve kogluk ve spor ve bog zaman yonetimi gibi bolimler ile birlikte verilmektedir. Arastirma

bulgularinda gorildigu  Uzere rekreasyon egitimi, bulundugu Ulkenin ihtiyaglarina gore
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GIRIS

Sanayilesme ve sehirlesmenin sonucunda meydana gelen, yasam tarzlarina adapte olma
gerekliligi insanoglunun, sarfettikleri emegin neticesinde, zihinsel ve fiziksel kaynaklarini belirli
araliklarla yinelenmesini gerektirmektedir (Mansuroglu, 2002). iste insanoglunun belirli araliklarla
yerine getirmesi gereken faaliyetler, rekreasyon faaliyetleridir. Buradan hareketle rekreasyon;
“insanin yasam kalitesini arttirmak icin serbest ve bos zamaninda dogaya zarar vermeden, kendi istemi
ve gonilli olarak yaptigi faaliyetleri kapsayan multidisipliner bir ¢alisma alanidir” seklinde ifade

edilebilir (TUtUNncU, 2012).

Rekreasyon faaliyetleri insanlarda, eglence ve sosyallesme olusturabilmektedir. Rekreasyon
faaliyetleri, eglence ve sosyallesmenin yani sira spor ve egzersize katilim yoluyla fiziksel saghg: ve
zindeligi korumaya katki saglamaktadir (Legro ve ark., 2001).Rekreasyonun genel olarak faydalarina
bakildiginda,gindelik hayattan uzaklasma, kendini gerceklestirme, kesfetme ve macera olanaklar,
yaratici hayal kurma, keyif alma veya keyif veren etkinlikler sunmasi, etkinliklerin kisilerin kendi
secimleriyle meydana gelebilmesi, musaitlik derecesine gore sekillenebilmesi ve kendiliginden

meydana gelmesi oldugu anlasiimaktadir (Can, 2015).

Bir bireyin bazi rekreasyonfaaliyetlerine katilma derecesi, motivasyonlarini, ihtiyaclarini ve
tercihlerini karsilamak igin bu faaliyetin “icsel” veya "nesnel" kapasitesinin bir islevi degildir. Daha
ziyade katihmi, bu faaliyetin sagladigi faydalarin algilanmasina bagldir. Bireylerin, herhangi bir
nesnel gercekligin kendisinden ziyade gerceklik ve yaraticilik (dGsuncesel 6zelliklerine gore)algisina
gore hareket ettikleri yeni bir gorls degildir. Ancak, ilgili gorisU ifade etmek, aslinda tiketici
tercihlerinin ve davranigsal eylemlerinin altinda yatan bireyler tarafindan zihin, disince, disinme

olgu ve algilarinin belirlenmesine baglidir (Becker, 1976).

Tirk Dil Kurumu’na gore, “zihin”: “canlinin duygu ve davranislari disindaki ruhsal sire¢ ve

etkinlikler biitinidir” (TDK, 2019). Zihin; insanin disince ve disinme olgusu tetikleyen ve besleyen

4t



Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Kitabi-3

bir yapidir. Yine TDK'ya gore, “dUsince”: “uzay ve zamanin otesinde, 6znenin disinda, kendiliGinden
var olan, duyularladegil, yalnizca ruhen algilanabilen asil gerceklik, mitalaa, fikir, ide, idea, niyet, dis
dinyanin insan zihnine yansimasi ve tasari anlamlarina gelmektedir” (TDK, 2019). Soktares kanit
aramanin, akil yirigtmeyi ve varsayimlari yakindan incelemenin, temel kavramlari analiz etmenin ve
sadece soOylenenlerin degdil, ayni zamanda vyapilanlarin da etkilerini izlemenin Gnemini
belirtmektedir. Degerlendirme sUrecinde Sokrates, netlik ve mantiksal tutarllk icin disinme

ihtiyacini vurgulamaktadir (Paul, Elder ve Bartell, 2018).

GUnUmuzde, “disinme olgusu” terimi, 6nemli sorular sormayi ve cevaplara yoénelik
nedenleri ve kanitlari nesnel olarak takip etmeye odaklanmanin genel tanimi olarak ifade edilebilir.
Amerika Birlesik Devletleri'nde ve diger bircok yerde, Universite egitiminin temel hedeflerinden biri,
insanlara elestirel dusinmeyi 6gretmek olarak tanimlanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
kolej ve Universite fakiltelerinin tim disiplinlerde yaptigi anketler, 6gretmen olarak sahip olduklari
en 6nemli hedeflerden birinin dgrencilerin akil yiritme becerilerini gelistirmek oldugunu ortaya

koymaktadir (Focione ve ark., 2009).

Yaraticilik, kisilerin hayatlarinin ve ilerlemesinin bitin asamalarini olusturmaktadir.
Yaraticihgr sadece sanat ile 6zdeslestirmek dogru degildir. CUinkU yaraticilik bir sekilde insanlarin
hayatlan boyunca siren yetenektir. Yaraticilk; “kendini ifade etme, zeka ve hayal giicini kullanma
kapasitesi” seklinde ifade edilebilir. ilgili agidan yaraticilik, Grin, hizmet ve faaliyetler i¢in “uygunluk”
ve “yenilik” 6zelliklerinin mevcut oldugu, yaraticilik gibi zekanin da her tir bireyde ¢esitli oranda
bulundugu ve insanlarin yaraticilik derecelerinin belirli sekillerde gelistirilebilecegdi séylenebilir (Yasar

ve Aral, 2010).

Yaratict dUsinme, vyaraticllik sistemi ve ilgili sistemin getirdgi nicelikler Uzerine
temellendirilmis bir disinme turGdir. ifade edilen diusinme sekli, yeni dusunceler, hayaller
saglama, ilgili unsurlari ayristirma, siniflandirma yapma ve birlestirme, bunlari ilgili araglara aktarma,
araclarla birlikte disunme, renkler, sekiller ve gizgilerle beraber niteliksel olarak degerlendirme,
estetik ve ifadesel kavramlari saptamayi saglamaktadir. Yaratici disinme, yenilik arayisi igerisinde
olma, problemlere degisik ¢ozimler yaratmayi hedefleyen ve kisilerin serbest bir sekilde
dusinmelerine olanak sunan bir sistemdir. Yaraticilikla bir bitin hale gelmis fikirlerin siniflanmasi,

sUreg, tecribelerle verilen kararlardan olusmaktadir (Temizkan, 2011).

Yaratici dusinmenin temellerini olusturdugu cesitli kuramlar bulunmaktadir. Bunlardan bir
tanesi olan ve Sigmund Freud tarafindan ortaya atilan kisilik ile ilgili,psikanalitik kurami, psikolojik
acidan saglkh bir birey id, superego ve ego dengesini kurabilmektedir. ifade edilen dengede

meydana gelebilecek bir degisim kisilerin fiziksel saghgini, misbet sekilde etkileyebilmektedir.
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Freud, zihinsel faaliyetlerin iki gidiye gore sekillendigini, bunlarin da saldirgan ve cinsel giduler

oldugunu ifade etmektedir (Tuzcuoglu, 1995).

Konuyla alakali bir diger kuram olan, Gestalt kurami; ruhun mekanik, iliskisel, inert imajinin,
zihinsel sireglerin ve olaylarin zenginligine, yaraticiligina ve karmasik bir sekilde organize edilmis
dogasina adalet yapmadigini ifade etmektedir. Algilamanin nasil oldugunu ve sirecin nelerden

etkilendigini ifade etmeyi amacglamaktadir (Wertheimer, 1985).

Perry (1970) tarafindan ortaya atilan bilissel gelisimselkuram ise farkli disGnme tarzlarinin
ozellikleri ve bilissel gelisimin ikili ve goreceli seviyelerinin 6zellikleri, ilk tahminin temelini
olusturmaktadir. Ornegin, gérevleri daha yaratici, analitik ve geleneksel olmayan bir sekilde ve daha
soyut bir dizeyde yurutmek, ogrencilerin elestirel bir zihinle (yani goreceli olarak) akil yGritmelerini
gerektirir. Buna karsilik, agik talimatlarla geleneksel bir sekilde somut bir goreve odaklanmak,

yalnizca mutlak, dogru-yanls ve siyah-beyaz, terimlerle dusinmeyi gerektirir (Zheng, 2002).

Yukarida verilen bilgilerin 151ginda, insanlarin rekreasyon faaliyetlerine katihminda, yaratici
dUsinmenin etkisinin belirlenmesi énemlidir. Ozellikle teknoloji kusagi olarak kabul edilen K
kusaginin yaratici disinmeyi rekreasyon faaliyetlerinde ne derece kullandiginin saptanmasi da

yenilik ve yaraticihgin birlikte degerlendirilmesine olanak saglayabilecektir.

K kusagi: “1995-2002 yillari arasinda dinyaya gelen kisileri analiz etmede yararlanilan ilgili
ifadeyi, ortaya atan kisi, Noreena Hertz'dir. Kendisi, Cambridge Judge Ticaret Universitesi'nde
profesor olarak gérev yapmaktadir. Kusagin adi olak K harfi, *Hunger Games - Aclik Oyunlar” isimli
film serisinin bas karakteri olan Katniss Everdeen’den gelmektedir. Bitin kusaklarda oldugu gibi bu
kusaginda kendi 6zgi birtakim ozellikleri bulunmaktadir. Kusagin baslangici ve blyime sirecinde
teknolojinin hatri sayilir seviyede evrilmesiyle K kusagindaki kisiler, Y kusaginda yer alan kisilere
nazaran, teknolojinin kisilerin hayatina olan etkilerinden ziyade, ilgili teknolojilerden nasil

yararlanacaklarina dikkat etmektedir (Arslan ve Nur, 2018).

ilgili kusak, olugturucular, mucitler ve Ureticiler olarak ifade edilmektedir. Dijital ¢aga
merhaba diyen mileyum kusagi, Z kusagi ve kendinlerinden 6nceki kusaklardan (Babyboomers, X ve
Y) daha farkli hayat gorisu ve &zelliklerine sahip K kusagr kisileri, dinyanin farkh alanlarinda
hayatlariniidame ettikmekte olsalar bile ayni gérus ve yasam sekillerine sahiptir (Tas, Demirdogmez

ve KiGg¢Ukoglu, 2017; Aksu, 2019).

K kusagi insanlarin en belirgin 6zellikleri; teknolojik arag gereg kullanimi yUksek, hareket ve
kabiliyet dizeyleri belirgin olmasi, iletisime agik ve iletisimde ¢ok cesitli araglar kullanilmasi, duyu ve

algilari gelismisligi, Urin ve hizmeti satin almakla yetinmeyen onlan tasarlanmasi ve

—
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olusturulmasiyla ilgilenmesi ve uygulamasi, durgunluga ve mevcut tehlikelere karsi hassas ve
olumsuz sartlardan fiziksel olarak olmasa da duygusal olarak etkilenebilmesi olarak siralanabilir (Tas,
Demirdogmez ve KigUkoglu, 2017; Duygulu, 2018; Aksu, 2019). K kusagindaki bireyler 6zellikle
teknolojik arag gerecler vasitasiyla, tikettikleri Grin ve hizmetlerle ilgili taleplerini firmalara,
isletmelere ivedilikle iletmekte soru, istek ve taleplerinin aninda cevaplanmasini da

isteyebilmektedir (Aksu, 2019).

Sternberg (2003) arastirmasinda, ilk olarak yaraticiigin genel zekadan farkli oldugunu
savunmaktadir.ikinci olarak, yaraticihdi tesvik edecek ve ddillendirecek sekilde dgretmenin okul
performansini artirabilecegini ve Ug¢uncy olarak, cocuklarin yaraticiliklarini artiracak belirli kararlar
vermeyi 6grenebileceklerini iddia etmektedir. Yaraticilik farkh tirde olabilir ve 6gretmenlerin her

torlu yaraticiligi 6dullendirmesi gerektigi onermektedir.

Yaman ve Yalgin (2005) ¢alismasinda probleme dayali 6grenmenin yaratici disinme
beceerisine etkisini etkisini arastirmistir. Gergeklestirilen arastirmada, kontrol gruplu deneysel
yontemden yararlanilmis, 6grencilerin cinsiyetleri ve mezun olduklari lise ile tirlerine gére uygulama
oncesi ve sonrasl yaratict disinme arasindaki farklilik incelenmistir. Uygulama sonrasinda

ogrencilerin, yaratici dGsinme dizeylerinin arttigi sonucuna ulasilmistir.

Matud, Rodriguez ve Grande (2007) arastirmasinda, sosyodemografik faktorlerin yaratici
disuncedeki cinsiyet farkhliklari zerindeki 6nemini incelemektedir. Kanarya adalari sakinleri olan
yetiskin kadinlarin (N = 466) ve erkeklerin (n = 273) yaratici disincenin gorsel ve sozel Torrance testi
ile degerlendirilmistir. Gorsel akicilik, gorsel6zginlik, erken kapanmaya direng, gorselyaraticihk
indeksi ve sozel akicihk puanlari, 6zginlUk ve ortalama standart puan Uzerinde cinsiyet ve egitim
duzeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir etkilesim bulunmustur. Yaratici disincenin

cinsiyete gore farkllik gésterdigi ve egitim seviyesine bagl oldugu sonucuna ulagilmistir.

Sensoy ve Yildinm (2017) calismasini, 2013-2014 egitim — 6gretim yih giz déneminde
Tirkiye'deki bir Gniversitenin egitim fakiltesi Fen Bilgisi Egitimi Anabilim Dali 3. Siniflarda bir ders
sirasinda uygulamistir. 92 6grenciden olusan deney grubu Uzerinde 12 haftalik bir sire boyunca yari
deneysel desen kullanilarak 6lgekler uygulanmistir. S6z konusu deneklerin 45'i 6n test deney
grubunda 47'si ise son test kontrol grubunda yer almaktadir. Torrance Yaratici Disinme Testi ve
Bilimsel Sire¢ Beceri Testi araciligi ile deneklerden toplanan verilerin normal dagilim saglamasi
durumunda kullanilan, bagimsiz gruplar igin t-testi ve bagimh gruplar igin t-testi kullanilarak
farkliiklar belirlenmeye cahlsiimistir. Verilerin analizi neticesinde; arastirma ve sorusturma tabanli
o6grenme yaklagiminin 6grencilerin yaratici dusinme dizeyleri Gzerine bir etkisi olmadigi ve bilimsel

sUreg beceri dizeylerine ise olumlu etkide bulundugu sonucuna ulasilmistir.
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Yukarida verilen bilgiler neticesinde, arastirmayi olusturan degiskenler ve gergeklestirilen
kaynak taramalarina gore rekreasyon ve yaratici dusinme ile ilgili herhangi bir calismaya
rastlanilamamugtir. ilgili dogrultada aragtirmanin temel amaci; rekreasyon ve yaratici diginme
egilimi arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Arastirmanin saha uygulamasinda, 6zellikle K kusaginda
yer alan bireylerin ana kitle olarak secilmesindeki temel etken; belirtilen kusaktaki kisilerin yaratici
zeka yapilari ve ilgili teknolojik arag gereg¢ kullanimlar, kusak ozelliklerine gore sahip olduklari

ozelliklerdir. Arastirmanin, literatirdeki ilgili boslugu gidermesi de amaglanmaktadir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmanin amaci dogrultusundaarastirmanin hipotezleri su sekilde olusturulmus ve

olusturulan hipotezlerden hareketle arastirmanin modeli Sekil 1'de verilmistir.
H*: K kusaginin bos zaman yeterliligi cinsiyete gore farkhhk géstermektedir.

H* K kusaginin yaratici disinme egilimi sahip olduklar bos zaman dilimine gére farklilik

gostermektedir.

H3: K kusaginin dinyada gelisen olaylara karsi bakisi katildiklar rekreasyon aktivitelerine gore

farklik gostermektedir.

H4: K kusaginin Turkiye'de gelisen olaylara karsi bakisi katildiklari rekreasyon aktivitelerine gore

farkliik gostermektedir.
H5: K kusaginin bos zaman yeterliligi ile yaratici disinme egilimi arasinda anlamli bir iligki vardir.

H®: K kusaginin dinyada gergeklesen olaylara bakisi ile yaratici disinme egilimi arasinda anlamli

bir iliski vardir.

H7:K kusaginin Tirkiye’'de gerceklesen olaylara bakisi ile yaratici disinme egilimi arasinda

anlaml bir iligki vardir.
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Hl
Cinsiyet ——| Bogs zaman yeterliligi
A
H5
v
H2
Bos zaman dilimi ——| Yaratici diigiinme egilimi [«
H3
Rekreasyon aktivitesi —  »| Diinyadakiolaylara bakis H’

H4

\ Turkiye'deki olaylara bakis |

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini TUrkiye’de yasayan K kusagi (1995-2002 yillari arasi doganlar)
olusturmaktadir. Tirkiye genelinde K kusaginin dagimina iliskin herhangi bir istatistiki veri
bulunmamasina karsin bu dogum yilina sahip bireylerin genelinin Universite 6grencisi oldugu
varsayilarak YUksekogretim Kurumu (YOK) istatistikleri incelenmistir. YOK'e gére 2019-2020
ogretim yili onlisans derecesinde kayith 3 002 964 6grenci, lisans bazinda ise kayith 4 538 926
6grenci bulunmaktadir (Yuksekogretim Kurumu, 2019). Ote yandan 2018 yilinda 15-24 yas arasi
bireylerin sayisi toplamda 12 926 652 olarak ifade edilmistir (TUrkiye istatistik Kurumu, 2019). Bu
bilgilerden hareketle kolayda 6rnekleme metodu ile secilmis 447 birey arastirmaya katilmistir. Eksik
veya hatall isaretlenen anketler kapsam disinda tutuldugundan 426 bireyin yanitlari arastirma
kapsaminda degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplamak amaciyla nicel arastirma yodntemlerinde kullanilan anket teknigi tercih
edilmistir. Anket formu 2 bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde bireylerin demografik 6zellikleri
ve rekreasyona katilimlarina iligkin bilgiler yer almaktadir. ikinci bélimde ise Ozgenel ve Cetin (2017)
tarafindan geligtirilen *Marmara Yaratici Diginme Egilimleri” élgegi kullanilmistir. Olgek 25 ifade ve

/72N

6 alt boyuttan olusmaktadir. 1,6, 7, 15, 23" maddeler “6z disiplin”, “2, 5, 8, 12, 17, 19, 22, 24"
maddeler “yenilik arama”, 9, 11, 14, 25” maddeler “cesaret”, 3, 10, 21” maddeler “merak”, “4, 6"
maddeler “siphe etme” ve “13, 18, 20” maddeler “esneklik” faktorlerini lgmeye yonelik ifadeler
icermektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek 5'li likert tipinde (higbir zaman, nadiren,

ara sira, genellikle, her zaman) seklinde olup en fazla 125 en az 25 puan alinabilmektedir. Olcek
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puanlanirken alt boyutlarin ve toplam puanin ortalamasi alinmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha
katsayisi 0,878 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi (Deneysel arastirmalarda deneysel islem ya da eylem
arastirmalarinda eylem plani)

Verilerin toplanmasinda anket teknigi kullanilmis olup anketler sanal ortamda bireylerin
istedikleri zaman doldurabilecegi bir ortamda sunulmustur. Ayni katiimcinin birden fazla anket
doldurmasini 6nlemek amaciyla yanitlar sanal olarak kisi 6zelinde kisitlanmistir. Veriler 2019 yili
ekim ve kasim aylarinda toplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda bireylerin demografik 6zellikleri ve rekreasyona katiimlarina iliskin
bilgilerin betimlenmesi amaciyla frekans, aritmetik ortalama ve ylizde analizleri yapilmistir.
Demografik ozellikler ve diger bilgilere gore bireylerin yaratici disinme egilimlerindeki farkliigin
ortaya konulmasi amaciyla bagimsiz iki ornek t-testi ve varyans analizi yapilmistir. Bos zaman
yeterliligi, yaratici dusunme egilimi, dinyada gelisen olaylara bakis ve Tiurkiye'de gelisen olaylara
bakig arasindaki iliskilerin ortaya koyulmasi amaciyla ise de korelasyon analizi yapilmistir. So6z

konusu analizlerin yapiminda SPSS 22 programi kullanilmustir.

BULGULAR

Toplanan veriler Gzerinde yapilan frekans, yizde ve aritmetik ortalama analizleri neticesinde
betimleyici bulgular Tablo 1'de verilmektedir. Tablo 1'e gore arastirmaya katilan K kusadi
bireylerinin %59,8'i kadin iken %¢40,2’si ise erkektir. Bu bireylerin %60,2'si bireysel aktiviteyi tercih
ederken yalnizca %3,1'i ise kUlturel ve sanatsal aktivitelere katiimaktadir. Sportif faaliyetlere 426 kisi
icerisinden 49 kisi katilirken sosyal aktivitelere katilanlarin sayisi ise 107'dir. Arastirmaya katilan
bireylerin %95,5'i gindemdeki olaylari sosyal medya veya internetten 6grenmektedir. Bunun aksine
gazete ve dergi gibi basili materyallerin ise hi¢ kullanilmadigi tespit edilmistir. K kusagindaki
arastirmaya katilan bireylerin dinyada ve Turkiye'de gelisen olaylarin ¢ok koétU olduguna dair
olumsuz gorUslerinin bulundugu tespit edilmistir. Katimcilarin ginlGk bos zamanlarini ise ne yeterli
ne de yetersiz buldugu belirlenmistir. Buna ek olarak arastirmaya katilanlarin %34,8'i ginde 4-5 saat
arasl bos zamana sahip oldugunu %4,9'u ise gunlik 1 saatten az bos zamanlarn oldugunu ifade

etmiglerdir.
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Tablo 1. Degiskenlerin Frekans, Yuzde ve Aritmetik Ortalama Dagilimlari

Degiskenler f % Mean
. Kadin 254 59,8
C t
instye Erkek 171 40,2
Kiltirel ve sanatsal aktivite 13 3,1
Bos zamanlarda gergeklestirilen Sportif aktivite 49 11,5
rekreasyon aktivitesi Sosyal aktivite 107 25,2
Bireysel aktivite 256 60,2
Sosyal medya ve internet 406 95,5
GiUndemdeki olaylari 6grenme TV-Radyo 13 3,1
kanali Bagka insanlar 6 1,4
Gazete ve dergi ) o
1 saatten az 21 4,9
1-3 saat arasi 127 29,9
Ginlik bog zaman dilimi 4-5 saat arasl 148 34,8
6-8 saat arasi 83 19,5
9 saat ve Uzeri 46 10,8
Cok yetersiz 31 7,3
e e e . Yetersiz 72 16,9
GUnlUk bog zaman diliminin - -
e Ne yeterli ne yetersiz 111 26,1 3,36
yeterliligi ’
Yeterli 134 31,5
Cok yeterli 77 18,1
Cok kotu 258 60,7
Kotu 1 1
Dinyada gerceklesen olaylari nasil Fikrim vok 149 3 )
degerlendiriyorsunuz? — Y 4 33 144
lyi 4 0,9
Cok iyi 0 o)
Cok kotu 240 56,5
.y Kot 157 36,9
Tirkiye'de gerceklesen olaylari nasil —
N .. Fikrim yok 17 4,0 1,53
degerlendiriyorsunuz? —
lyi 11 2,6
Cok iyi 0 o)

Arastirma kapsaminda degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesi amaciyla bagimsiz iki
ornek t-testi ve varyans testi uygulanmistir. Yapilan testler neticesinde arastirmaya katilan bireylerin
bos zaman yeterlilikleri cinsiyete gore farkhlik gostermektedir. Kadin bireylerin erkek bireylere gére
bos zaman dilimlerini daha yeterli buldugu tespit edilmistir. Bu bulgudan hareketle de H* kabul
edilmistir. K kusaginin dinyadaki olaylara karsi bakisinin da katildiklari rekreasyon aktivitelerine
gore anlamh bir farkhlik gosterdigi goriGlmektedir. Buna gore sosyal aktivitelere katilan bireyler
dunyada gelisen olaylari cok daha koti bulurken sportif aktivitelere katilan bireyler ise diger aktivite
tUrlerine gore daha iyi bulmaktadir. Ancak grup ortalamalarindan anlasilacagr Gzere K kusaginin
dunyadaki olaylan buyUk Olcide olumsuz dederlendirdigi soylenebilir. Buna karsin Tirkiye'de
gelisen olaylara bakis gergeklestirilen aktivite tirine goére anlamli bir farklilik gostermemektedir. Bu
nedenle H3 kabul edilirken H* ise kabul edilememistir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulguya
gore K kusaginin gunlik sahip olduklari bog zaman dilimine gore yaratici disinme egilimi alt

faktorlerinden 6z disiplin faktorG anlamli bir farklilik gostermektedir. Ancak yaratici diGsinme
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egiliminin diger alt faktorleri K kusaginin sahip oldugu bos zaman dilimine gore anlamh bir farklhik
gostermemektedir. Dolayisiyla H> 6z disiplin faktori 6zelinde kabul edilmistir. ifade edilen bu
bulgular Tablo 2'de gorsellestirilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Farkliliklarina iliskin Bagimsiz iki Ornek T-Testi ve Varyans (ANOVA) Testi
Bulgulan

Std.

Degiskenler Mean Deviation Sig.
— Kadin 3,49 1,151
Bos zaman yeterliligi Erkek 3,18 1180 ,007
Kultirel ve sanatsal aktiviteler 1,62 ,650
Dinyadaki olaylara bakig Sportif akt.nv.|teler 1,67 1747 ,020
Sosyal aktiviteler 1,37 ,591
Bireysel aktiviteler 1,42 ,575
Kultirel ve sanatsal aktiviteler 1,62 ,506
e s Sportif aktiviteler 1,59 ,888
Tirkiye'deki olaylara bakis Sosyal aktiviteler 248 8 1754
Bireysel aktiviteler 1,53 ,674
1 saatten az 4,0571 ,53345
1-3 saat arasi 3,8787 ,67101
Oz disiplin 4-5 saat arasl 3,7635 ,73217 ,019
6-8 saat arasl 3,6940 ,68385
g saat ve Uzeri 3,5435 ,85652

Arastirmanin amaci dogrultusunda K kusaginin rekreasyonu gerceklestirebilecegi bos zaman
diliminin yeterliligi ile yaratici dUsinme egilimi arasindaki iligki test edilmistir. Test neticesinde bos
zaman diliminin yeterliligi ile yaratici dGsinme egilimi alt faktérlerinden 6z disiplin faktori arasinda
negatif yonliG zayif bir iliski oldugu tespit edilirken diger alt faktorler arasinda bir iliski
bulunamamistir. Buna ek olarak dinyada ve Turkiye'de gelisen olaylara bakis ile yaratici disinme
egilimi arasindaki iliski de test edilmistir. Dinyada gelisen olaylar ile yaratici disinme egilimi alt
faktorlerinden yenilik arama, cesaret, merak ve siphe etme faktorleri arasinda negatif yonlG zayif bir
iliski tespit edilirken 6z disiplin ve esneklik alt faktorleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir.
Tirkiye'deki olaylara bakis ile yaratici disinme egilimi alt faktorlerinden siphe etme faktory
arasinda da negatif yonlu zayif bir iliski saptanmistir. Ancak diger alt faktorler arasinda bir iliski
bulunamamistir. Bu bulgulardan hareketle H5, H® ve H” kabul edilmigtir. ifade edilen tim bu bulgular

Tablo 3'de verilmektedir.
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Tablo 3. Pearson Korelasyon Katsayilari

- Pearson .
Degiskenler Correlation Sig. Yorum
Oz disiplin -,098 ,044  Negatif yonli zayif bir iliski vardir.
Yenilik arama -,046 1341 Anlaml bir iligki yoktur.
Bos zaman Cesaret -,051 1292 Anlamli bir iliski yoktur.
yeterliligi Merak ,008 ,874 Anlamli bir iliski yoktur.
Suphe etme ,079 ,103 Anlaml bir iligki yoktur.
Esneklik -,033 ,502 Anlaml bir iligki yoktur.
Oz disiplin -,035 472 Anlamh bir iliski yoktur.
. . Yenilik arama -,139 ,004  Negatif yonli zayif bir iliski vardir.
Dinyadaki - —
olavlara Cesaret -,101 ,037  Negatif yonli zayif bir iliski vardr.
baykl Merak -,104 ,033 Negatif yonli zayif bir iligki vardir.
: Suphe etme -,110 ,024  Negatif yonli zayif bir iliski vardir.
Esneklik -,078 ,107 Anlamli bir iliski yoktur.
Oz disiplin -,013 ,785 Anlamli bir iligki yoktur.
L . Yenilikarama -,062 ,199 Anlamli bir iligki yoktur.
Turkiye'deki o
Cesaret -,056 246 Anlaml bir iliski yoktur.
olaylara TR
bakis Merak -,035 ,466 Anlaml bir iligki yoktur.
Suphe etme -,136 ,005  Negatif yonli zayif bir iligki vardir.
Esneklik -,064 ,188 Anlaml bir iliski yoktur.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

K kusadinin rekreasyona katimi ile yaratici disinme egilimi arasindaki iliskinin ortaya
cikarilmasi temel amaciyla yiritilen bu ¢alisma neticesinde elde edilen bulgular ortaya atilan
hipotezleri biyuk oranda desteklemistir. Arastirma kapsaminda K kusadi bireylerinin gindemdeki
olaylari ¢cok biyik 6lgide sosyal medya ve internet Gzerinden takip ettigi ancak gazete ve dergi gibi
basili materyalleri hig tercih etmedigi tespit edilmistir. Bu sonug K kusaginin teknoloji ile baginin
kuvvetli oldugunu ancak basili materyallere karsi da mesafeli oldugunu gostermektedir. Arslan ve
Nur (2018) ve Kaya (2020) de bu kusagin teknolojik bagini ve dijital yasami hayatlarinin bir pargasi
olarak goérdiginy ortaya koymustur. Dijitallesmenin bir sonucu olarak bireylerin daha yalniz ve
bireysel davranislar sergilemeleri olasi bir durum olarak kabul edilebilir. Nitekim arastirmada
%60,2'lik bir oranin bireysel rekreasyon aktivitelerine katildigi sonucuna ulasilmistir. Kiltirel ve
sanatsal aktivitelere katilim oraninda %3,1'lik bir oranin olmasi ise yine dijitallesmenin bir sonucu
olarak gorulebilir. Bu durum K kusaginin sanat duyarliigina ve kéltirel donanimina olumsuz etki

edebilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore K kusadi bireyleri dinyada ve Turkiye'de gelisen
olaylari olumsuz olarak degerlendirmektedir. Bunun nedeni ise sosyal medya ve internet aracihgiyla
gercek veya kirli bilgiye ulasmadaki kolaylik olabilir. S6z konusu bilgiye ulasim bireylerin gercek
yasamla ¢ok daha erken tanistigi dolayisiyla da yaraticilik, hayal kurma ve umutlanma gibi davranis

ve hissiyatlarinda olumsuz etkilenme yaratabilecegdi sdylenebilir. Nitekim K kusagi bireyleri “evet
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yapabiliriz” inanciyla hareket eden ancak cevresiyle baglantili ancak yalniz, agik gorisli ancak

yUksek derecede givensiz olarak ifade edilmektedir (Manchester Evening News, 2019).

Arastirmaya katilan K kusagi bireylerinin dinyadaki olaylari degerlendirmesi bos
zamanlarinda katildiklan rekreasyon aktivitesine gore farklilik géstermektedir. Sosyal aktivitelere
katilan K kusagr bireyleri diger aktivite tirlerine gore dunyadaki olaylarni daha olumsuz
degerlendirirken sportif aktivitelere katilan K kusagi bireyleri ise diger aktivite tirlerine gére daha
olumlu degerlendirmektedirler. Bu sonugtan hareketle K kusagi bireylerinin sosyal hayat ile
etkilesimleri sonucu karamsarlik kazandigi ifade edilebilir. Nitekim Sosyal Ogrenme Teorisi'ne gore
bireyin davranislan cevresinde 6grendikleri bilgilerin bilissel sirecte islenerek yeniden sekillenmesini
temel aldigi (Bandura, 1977) disindldigunde K kusadi bireylerinin de sosyal aktiviteler sonucu bu

karamsarhgi kazandigi ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan K kusagi bireylerinin bir ginde sahip olduklari ve rekreasyona
katilimlarina olanak saglayan bos zaman dilimlerine gore yaratici dGsinme egilimi 6z disiplin alt
faktorinde anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Ginde 1 saatten az bos zaman dilimine sahip olan
bireylerin 6z disiplin dizeyleri diger bos zaman dilimine sahip bireylere gére daha yiksek iken g saat
ve Uzeri bos zamana sahip olan bireyler ise diger bos zaman dilimine sahip bireylere gére daha disuk
0z disiplin dizeyine sahiptirler. Bu sonug, bireylerin disiplinli olmasi durumunda zamanlarini daha
verimli gegirdikleri dUsunildigunde beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢gikmaktadir. Buna ek olarak
K kusadi bireyleri bos zamanlan yetersiz bulduk¢a 6z disiplin dizeylerinde bir artis oldugu da
arastirma sonuglari arasinda yer almaktadir. Bu durumun da zamanin dederlendirilmesinde

verimliligin ve bireyin zamandan aldigi tatmin ile alakali olabilecegi disinilmektedir.

Arastirma bulgularindan elde edilen bir diger sonug ise dinyada ve Tirkiye'de gelisen olaylar
ile yaratici disinme egilimi arasindaki negatif yonlu iliskidir. Buna gore K kusagr bireylerinin
dinyadaki olaylara karsi olumsuz degerlendirmeleri arttikga yenilik arama, cesaretlenme, merak ve
siphe etme davraniglarinin da arttigi tespit edilmistir. Bu kapsamda K kusadi bireylerinin her ne
kadar teknoloji ile baginin yUksek ve yalniz oldugu ifade edilse de dinyada gelisen olaylara karsi da
kayitsiz kalmadigi ve yaratici disinceler gelistirerek olumsuz giden olaylari dizeltmek igin zihinsel
bir caba harcadigi soylenebilir. Buna ek olarak bu durum Tirkiye’de gelisen olaylara karsi kismen de
olsa benzerlik gostermektedir. Turkiye'de gelisen olaylara karsi olumsuz degerlendirmenin artmasi
durumunda K kusadi bireylerinin siphe etme davranislarinin arttigi ancak diger davranis kaliplarinda

herhangi bir degisikligin olmadigi belirlenmistir.

K kusagi bireylerinin bos zaman dilimlerini verimli gegirebilecekleri rekreasyon aktivitelerine

katilmasi yaratici dusinme egilimleri kapsaminda degerlendirildiginde biyik énem arz etmektedir.
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Bu nedenle K kusaginin yogun bulundugu isletmeler, Universiteler ve diger kurum ve kuruluslarda
duzenli planlanan rekreasyon aktivitelerinin isletmeye ticari anlamda, Universitelere bilimsel
anlamda ve diger kurum ve kuruluglarda da amaclarin gerceklestirilmesinde yaratici fikir Gretmeleri
saglanabilir. Bunun saglanmasindaki siphe ise K kusagi bireylerinin ¢evrede gelisen olaylara karsi da
duyarli oldugunun ortaya koyulmasiyla azaltilmaya c¢alisilmistir. Literatirde K kusaginin,
rekreasyonun ve yaratici disinme egilimi, problem ¢6zme becerisi gibi zihinsel etkinlige iliskin az
sayilda calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismanin da literatirde sonraki calismalara isik tutacagi
disinulmektedir.
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