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OZET

Diger sporlarin temeli olarak kabul edilen atletizm, iilkemizde giderek daha fazla ilgi odag1
haline gelmektedir. Ancak uluslararas: miisabakalarda elde edilen sonuglar istenen diizeyde degildir.
Bu ¢alismanin amaci, atletizmdeki mevcut sorunlar tespit etmek ve ¢oziim onerileri gelistirmektir.

Atletizme kazandirdigt basarili sporcularla 6ne ¢ikmasindan dolayi, ¢aligma alani olarak
Dogu Anadolu Bolgesi se¢ilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, 2009 yilinda Dogu Anadolu Boélgesinin 7
ilinde gdrev yapan 34 atletizm antrendriinden anketlere cevap veren 15 kisidir. Veri toplamak i¢in
kullanilan anket, konuyla ilgili daha 6nce yapilan caligmalardan da faydalanilarak, arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir.

Aragtirma bulgularina gore bolgede atletizmde yonetsel, maddi, beslenme-saglik ve egitim
sorunlar1 vardir. Bu sorunlarin ¢éziimii i¢in profesyonel bir yonetim anlayisi benimsenmeli, atletizme
daha fazla maddi destek saglanmali, diger kurum ve kuruluslarla isbirligi yapilmali, basart igin
bilimsel esaslar gozetilmeli ve egitim imkanlar1 artirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Atletizm, Antrenor, Atletizm Sorunlari, Dogu Anadolu Bolgesi

ATHLETICS PROBLEMS ACCORDING TO THE VIEWS OF
ATHLETICS TRAINERS WORKING IN THE EASTERN
ANATOLIA REGION

ABSTRACT

Athletics which is the base of all other sports has grown up continually in our country. But
the results taken internationally are not satisfactory. The purposes of this article are to determine the
problems in athletics and to develop resolutions.

Being a featured region that causes athletics to gain successful sportsmen The Eastern
Anatolia Region is preferred for this study. The sample of the study is 15 respondents of 34 athletics
trainers working in 7 cities of The Eastern Anatolia Region in 2009. The questionnaire used to collect
data is developed by researchers utilizing other studies related to the subject.

As a result of the study it is found out that athletics have managerial, economical, nutritious-
health and educational problems in the region. It is suggested to solve these problems that it is
necessary to take over professional management, to support athletics economically, to work together
with the other institutions and cooperates and also it is necessary to supervise athletics scientifically
and academically and to increase the facility of the education in athletics.
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GIRiS

Spor, giiniimiizde hemen her
insan1 ilgilendiren temel bir olgudur.
Modern  Olimpiyat  Oyunlart  ise
uluslararasi alanda yapilan ¢agdas sporun
en bilyik ve tek ortak solenidir.
20.Yiizyilin ilk yarisinda meydana gelen
iki diinya savasmma ve evrensel bir
ekonomik buhrana ragmen bu 0Ozelligini
kaybetmeyen ve yiiziincii yildoniimiini
kutladigimiz modern olimpiyatlar igin
diinya baristyla 6zdeslesen tarihin en eski
yapisi ve glniimiiziin de  sayil
kurumlarindan biri oldugunu sdylemek
miimkiindiir” '* 7. Atletizm ise diger spor
dallarmin temeli olarak kabul edilmesinin
yani sira olimpiyat oyunlarmin en 6nemli
unsuru olma 6zelligi tasimaktadir.

Her gecen giin ilerleyen bilim ve
teknolojinin ~ yardimiyla atletizmde
rekorlar yenilendik¢e pistlerde yarigan
atletler, temsil ettikleri iilkenin teknik,
teknolojik,  egitim  ve  ekonomik
standartlarini1 yarigtirir hale getirmislerdir.
Bu bakimdan “atletizm, olimpiyatlarin

aynasidir” sozi hi¢ de yersiz kullanilmig

bir ifade degildir. Bir iilkenin
olimpiyatlarda basarili olabilmesi, o
toplumun ekonomik gelismisligi ile

birlikte egitim alaninda ve teknolojik

yonden gelismisligine de bagh
olmaktadir’.
Atletizmde bilimsel olarak
baslayan yogun calismalar, sporcularin
daha bagarili olmada etkili olabilecegi
tahmin edilen her bilim dalina uzanir.

Bunun dogal sonucu olarak giiniimiiz

36

Metin BAYRAM ve Ark.

antrenman teori ve metodolojisinin,

anatomi, fizyoloji, biyomekanik, istatistik,
Olgme ve degerlendirme, spor hekimligi,

psikoloji, beceri 0grenimi, pedagoji,

beslenme, tarih, sosyoloji, biyokimya ve

kinantropometri  gibi  birgok  bilim

dalindan bilgi dagarcigini olusturdugunu

gormekteyiz> &% 101,

Cumbhuriyet Doéneminden itibaren
iilkemizde gelisme gosteren atletizm, hem
aktif olarak ugrasma hem de izlenme
bakimindan her gecen giin daha genis

kitlelerin ilgi odagi haline gelmekle

birlikte uluslararasi miisabakalarda elde

edilen sonuglar tatminkar diizeyde

degildir. Daha basarili sonuglarin elde
edilmesi, atletizmdeki mevcut sorunlarin

tespit edilip, buna gore tedbirlerin

almmasina baglidir’.
Bu baglamda, atletizme Onemli

katkilar ~ saglayan = Dogu  Anadolu

Bolgesinin atletizm sorunlarini

antrendrlerin bakis agilarina gore tespit
Onerileri  sunmak

etmek ve ¢Oziim

amaciyla bir aragtirma yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin  On  Kabulleri ve

Siirhiliklar

Veriler toplanirken, arastirmaya

katilanlara anketlerden elde edilecek

verilerin sadece akademik amagli olarak
kullanilacagi, baska kisi ve kurumlara

verilmeyecegi  belirtilmigtir.  Bundan

dolayr katilimcilarmm anket sorularini



dogru bigimde algilayip gercek goriislerini
aktardiklar varsayilmistir.

Aragtirmanin  temelinde  insan
unsurunun bulunmas1 sebebiyle, sosyal
bilimlerdeki aragtirmalara Ozgii
siirliliklar bu arastirma i¢in de gecerlidir.

Arastirma, tarama modeli
kullanilarak gerceklestirilmistir. Tarama
modelleri, gecmiste veya halen var olan
bir durumu var

oldugu sekliyle

betimlemeyi amaglayan yaklasimlardir.
Aragtirmaya konu olan olay, birey veya
nesne kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu
gibi tanmimlanmaya c¢alisilir.  Onlan
herhangi bir sekilde degistirme, etkileme
cabasi gosterilmez".

Aragtirmada veri toplamak ig¢in
anket teknigi kullanilmistir.

Aragtirmanin = ¢alisma  evreni
aragtirmacilar tarafindan secilen 7 ildeki

faal atletizm antrenoérleridir. 2009 yilinda

Tablo 1. 2009 Yili Faal Atletizm Antrendrleri Sayilar
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bu illerdeki toplam faal antrendr sayisi
34°tlir. Anketleri tam ve eksiksiz olarak
dolduran ve gonderen 15 kisi aragtirmanin
orneklemini olusturmaktadir.

Calisma evreni, ulasilabilen evren
demektir. Orneklemin segildigi evren,
calisma  evrenidir. Calisma  evreni,
aragtirma evrenini Dbiitiin nitelikleriyle
temsil eden, fakat onun kii¢iik bir modeli
olan ve arastirmacinin 6rneklemini sectigi
evrendir”.

Arastirmanin calisma evreninde
yer alan ve arastirmaya katilan faal
atletizm antrendrlerinin sayilar1 Tablo

1’de verilmistir.

Iller 2009 yili faal antrenér sayist Arastirmaya katilan faal antrenor
sayisi

Agri 9 4

Ardahan 3 1

Bitlis 5 1

Erzincan 6 2

Erzurum 6 4

Igdir 1 1

Van 4 2

Toplam 34 15

(Kaynak: http://www.taf.org.tr/Web/Faal Antrenorler.aspx Erisim Tarihi: 24.03.2010)
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2009 yilinda Dogu
Anadolu Bodlgesinde Tiirkiye Atletizm
Federasyonuna bagli olarak gorev yapan

atletizm antrenorleridir.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada veri toplamak
amaciyla kullanilan anket, arastirmacilar
tarafindan hazirlanmigtir. Anket sorulart
daha  once

hazirlanirken yapilan

arastirmalar ve literatiirden
faydalanilmistir.  Anket

Tirk  Dili

sorular1  dil
bakimindan uzmanlarina
gosterilmis, oneriler dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapilmistir.

Anket {i¢ boliimden olugmaktadir.
Birinci bolimde katilimcilarin  kisisel
bilgileri sorulmaktadir. ikinci boliimde iki
veya ii¢ segenegi olan kapali uglu sorular

yer almakta, katilimcinin kendi durumuna

uygun olan  secenegi  isaretlemesi
istenmektedir. Uciincii  béliimde ise
atletizmdeki sorunlarin  giderilmesiyle

ilgili olarak katilimcinin ¢6ziim 6nerilerini
yazmasi istenmektedir.

Elde edilen veriler SPSS for
Windows 16.0 programina aktarilmis,
istatistiksel analizler i¢in verilerin frekans

ve ylizdelerine bakilmistir.
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BULGULAR

Aragtirmaya  katilan  atletizm

antrendrlerinin - demografik  6zellikleri
Tablo 2’de verilmektedir.

Aragtirmaya katillanlarin  tiimii
erkektir. Yas durumuna goére dagilim
sOyledir: 7 kisi (%47) 40 yasin iizerinde, 6
kisi (%40) 30-40 yas arasinda ve 2 kisi
(%13) 30

Katilimcilarin %73’ 10 yildan daha fazla

yasindan kiictktiir.

bir slireden beri antrenorliik yapmaktadir.

Bu bilgiler antrendrlerin  tecriibeli
olduklarini géstermektedir.

Egitim durumuna bakildiginda
katilimcilarin %54°4 lise mezunu, %33’
iiniversite mezunu ve %13’ ilkogretim
mezunudur.

Antrendrlerin
oldukca diisiiktiir. Ayda 500-1000 TL

gelir elde edenlerin oran1 %60, 1001-1500

aylik  gelirleri

TL gelir elde edenlerin oram %33 tiir.
Ayda 2000 TL’den daha fazla gelir elde
eden sadece 1 (%7) kisidir.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Antrendrlerin Demografik Ozellikleri

Yas Say1 Yiizde (%)
30’a kadar 2 13
30-40 6 40
40’tan fazla 7 47
Meslekteki Kidem Yili
10 yildan az 4 27
10 y1l ve daha fazla 11 73
Egitim Durumu
[kogretim 13
Lise 54
Universite 33
Aylik gelir
500-1000 TL 60
1001-1500 TL 5 33
1501-2000 TL
2000 TL’den daha fazla 1 7

Atletizmde maddi sorunlar ile ilgili

verilmistir.

sorulara verilen cevaplarin dagilimlart Tablo 3’te

Tablo 3. Antrendrlerin Maddi Sorunlar ile ilgili Cevaplart

1- Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin sporculara aldig1 Evet Hayir Kismen
malzeme yeterli midir? 3 (%20) 11 (%73) 1 (%7)
2-Genglik ve Spor Il Miidiirliigii’niin antrenérlere aldig Evet Hayir Kismen
malzeme yeterli midir? 3 (%20) 11 (%73) 1 (%7)
. o Kaliteli Kalitesiz Normal
3-Alinan malzemelerin kalitesini nasil buluyorsunuz?
- 8 (%53) 7 (%47)
. . . . Evet Hayir Bazen
4-Antrenmanlara giderken size ara¢ temin ediliyor mu?

3 (%20) 8 (%53) 4 (%27)
5-Yarigsmalara giderken sporculara verilen harcirahlar Evet Hayr Kismen
yeterli midir? 14 (%93) 1 (%7)

. . . Evet Hayir Kismen
6-Aldigimiz maas sizi tatmin ediyor mu?
1 (%7) 13 (%86) 1 (%7)
7-Sponsorluk kapsaminda sizi destekleyen kuruluslar var Evet Hayr
mi? 2 (%13) 13 (%87)
8-Sporcular1 kendi adina yarigtiran ve destekleyen Evet Hayir
kuliiplerin olmasi sizce iyi midir? 14 (%93) 1 (%7)
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-ilinizde kamp egitim merkezi var mi?
sorusuna verilen cevaplara gore, arastirma
illerden  sadece

yapilan Agrt ve

Erzurum’da kamp egitim merkezinin
oldugu anlastlmistir.

-Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii’niin
sporculara aldig1 malzeme yeterli midir?
sorusuna 3 kisi (%20) evet, 11 kisi (%73)
hayir ve 1 kisi (%7) kismen cevabim
vermistir.

-Genglik ve Spor I Midiirliigii’niin
antrenorlere aldigr malzeme yeterli midir?
sorusuna 3 kisi (%20) evet, 11 kisi (%73)
hayir ve 1 kisi (%7) kismen cevabini
vermistir.

-Alinan malzemelerin kalitesini nasil
buluyorsunuz? sorusuna 7 kisi (%47)
normal ve 8 kisi (%53) kalitesiz cevabini
vermistir.

-Antrenmanlara giderken size ara¢ temin

ediliyor mu? sorusuna 3 kisi (%20) evet, 8
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kisi (%53) hayir ve 4 kisi (%27) bazen
cevabini vermistir.
-Yarigmalara giderken sporculara verilen
harcirahlar yeterli midir? sorusuna 14 kisi
(%93) hayir ve 1 kisi (%7) evet cevabini
vermistir.
-Aldiginiz maas sizi tatmin ediyor mu?
sorusuna 1 kisi (%7) evet, 13 kisi (%86)
hayir ve 1 kisi (%7) kismen cevabim
vermistir.
-Sponsorluk kapsaminda sizi destekleyen
kuruluslar var m1? sorusuna 2 kisi (%13)
evet ve 13 kisi (%87) hayir cevabini
vermistir.
-Sporcular1  kendi adina yaristiran ve
destekleyen kuliiplerin olmasi sizce iyi
midir? sorusuna 14 kisi (%93) evet ve 1
kisi (%7) hayir cevabini vermistir.
Atletizmde yonetsel sorunlar ile ilgili

sorulara verilen cevaplarin dagilimlar

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Antrenérlerin Yonetsel Sorunlar ile flgili Cevaplari

1-Sporcu secimi yaparken Genglik ve Spor 1 Miidiirliigii Evet Hayir Kismen
size destek veriyor mu? 8 (%54) 2 (%13) 5 (%33)
2-Genglik ve Spor il Miidiirliigii ile Milli Egitim Evet Hayur Kismen
Miidiirligii arasinda uyumlu bir ¢aligma var m1? 1 (%6) 7 (%47) 7 (%47)
3-Sporcu se¢iminde beden egitimi dgretmenlerinden Evet Hayr Kismen
yeterli destegi alabiliyor musunuz? 4 (%27) 6 (%40) 5 (%33)
Evet Hayir Kismen

4-Isinizi yaparken iistleriniz sizi engelleyecek sekilde 5 (
. . 0,

miidahale ediyor mu? 1 (%7) 9 (%60) 3/;
)

-Sporcu se¢imi yaparken Genglik ve Spor

Il Midiirliigii size destek veriyor mu?
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sorusuna 8 kisi (%54) evet, 2 kisi (%13)

hayir ve 5 kisi (%33) cevabini vermistir.



-Genglik ve Spor I Miidiirliigii ile Milli
Egitim Miidiirliigli arasinda uyumlu bir
caligma var m1? sorusuna 1 kisi (%6) evet,
7 kisi (47) hayir ve 7 kisi (%47) kismen

cevabini vermistir.
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-Isinizi yaparken tistleriniz sizi
engelleyecek sekilde miidahale ediyor
mu? 1 kisi (%7) evet, 9 kisi (%60) hayir

ve 5 kisi (%33) kismen cevabini vermistir.

-Sporcu  se¢iminde  beden  egitimi Atletizmde beslenme ve saglik
ogretmenlerinden yeterli destegi alabiliyor sorunlart ile ilgili sorulara verilen
musunuz? sorusuna 4 kisi (%27) evet, 6 cevaplarin  dagilimlar1  Tablo  5’te
kisi (%40) hayir ve 5 kisi (%33) kismen verilmistir.
cevabini vermistir.
Tablo 5. Antrenérlerin Beslenme ve Saglik Sorunlari ile lgili Cevaplar
1-Sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri igin Evet Hayir Kismen
diyet programi uygulama imkanimiz var mi1?

2 (%13) 11 (%74) 2 (%13)
2-Sporcularin saglik kontrolleri diizenli olarak Evet Hayr Kismen
yapilabiliyor mu?

2 (%13) 6 (%40) 7 (%47)
3-Devlet hastanelerinde saglik hizmetlerini {icretsiz Evet Hayir Kismen
yapabiliyor musunuz?

8 (%53) 7 (%47) -

-Sporcularin dengeli ve yeterli

beslenmeleri  i¢in  diyet  programi
uygulama imkaniniz var mi1? sorusuna 2
kisi (13) evet, 11 kisi hayir (%74) ve 2
kisi (%13) kismen cevabini vermistir.

-Sporcularin  saglik kontrolleri diizenli
olarak yapilabiliyor mu? sorusuna 2 kisi
(%13) evet, 6 kisi (%40) hayir ve 7 kisi

(%47) cevabimi vermistir.

-Devlet hastanelerinde saglik hizmetlerini
ticretsiz yapabiliyor musunuz? sorusuna 8
kisi (%53) kisi evet ve 7 kisi (%47) hayir

cevabini vermistir.

Atletizmde egitim sorunlar ile ilgili
sorulara verilen cevaplarin dagilimlari

Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Antrenérlerin Egitim Sorunlari ile {lgili Cevaplar

1-Sporcu sakatliklarinda ilk yardim ydntemlerini ne Az Orta Cok
kadar uygulayabiliyorsunuz? 5 (%33) 7 (%47) 3 (%20)
2-Bransinizla ilgili CD, video, kitap vb. temin edip Evet Hayir
sporculara gosterme imkaniniz var mi? 6 (%40) 9 (%60)
3-Federasyonun son ii¢ yilda a¢tig1 egitimlere Evet Hayir
katildiniz mi? 9 (%60) 6 (%40)
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sakatliklarinda ilk  yardim

kadar

-Sporcu
yontemlerini ne
uygulayabiliyorsunuz? sorusuna 5 kisi
(%33) az, 7 kisi (%47) orta ve 3 Kkisi
(%20) gok cevabini vermistir.

-Branginizla ilgili CD, video, kitap vb.
temin edip sporculara gosterme imkaniniz
var mi1? sorusuna 6 kisi (%40) evet ve 9
kisi (%60) hayir cevabini vermistir.
Federasyonun son 1i¢ yilda actigi
egitimlere katildiniz m1? sorusuna 9 Kkisi
(%60) evet ve 6 kisi (%40) hayir cevabini

vermistir.

Antrendrlerin yazil olarak

belirttikleri sorunlar ve getirdikleri
¢Ozam onerileri

Aragtirmaya katilan atletizm antrenorleri,
daha basarili

atletizmde sonuglarin

almabilmesi i¢in yazili olarak su

onerilerde bulunmuslardir.

-Altyap1 iyilestirilmeli, atletizm okullari

acilmali, kamp  egitim  merkezleri
yayginlagtiritlmali, maddi ve manevi
destek saglanmali,

-Spor  yoneticileri, siyasi iligkilerden

ziyade liyakat esasina gore belirlenmeli,
-Genglik ve Spor Il Miidiirliikleri diger
resmi ve 0zel kurumlarla igbirligi yaparak
sponsor destegi saglamali,

-Diyetisyen ve hekimlerle isbirligi halinde
calisiimals,
-Diizenli olarak bilimsel yontemlerle
yetenek se¢cimi yapilmali ve tespit edilen
yetenekli sporcular bilimsel sartlarda iyi

antrenorlerle ¢alistirilmali,
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-Sporcu  egitimine  6nem  verilmeli,
antrendrler yurtdis1 egitim seminerlerine
gonderilmeli,

-Geng sporculara zaman taninmali, asiri

yiiklenilerek hemen basar1
beklenilmemelidir. Uluslararas1 basarilar
icin  sabredilmelidir.  Uzun  vadeli,
profesyonel ¢alisma ve yonlendirme
yapilmalidir.
TARTISMA VE SONUC

Ulkemizde atletizmle ilgili

bilimsel caligmalarm son yillarda arttig
gozlenmektedir. Aragtirmada
antrendrlerin  maddi sorunlar ile ilgili
cevaplarina gore; Arastirma kapsamina
giren 7 ilden sadece 2’sinde kamp egitim
bulunmaktadir.

merkezi Sporculara ve

antrendrlere alman malzeme yetersiz
bulunmakta ve alman malzemelerin ise

diisiik kalitede oldugu ifade edilmektedir.

Antrenmanlara giderken ara¢ temini
konusunda da  sikintilarin - oldugu
goriilmektedir.  Yarigmalara  giderken
sporculara verilen harcirah ve
antrendrlerin maaslari yetersiz
bulunmaktadir. Sponsorluk kapsaminda

atletizmi destekleyen kuruluslarin ¢ok az

oldugu ve atletizmde kuliiplesmenin

faydali oldugu belirtilmektedir. Bu
bulgular 1s1ginda antrenoérlerin goriislerine
gore atletizmde maddi sorunlarin oldugu
goriilmektedir (Tablo 3).
Aragtirmamizdaki bagka bulguda
ise; Genglik ve Spor Il Miidiirliiklerinin
antrendrlere  destek

sporcu segiminde



verdigi ancak Milli

Midiirliikleriyle

Egitim
yeterli  bir

ifade

uyum
saglayamadigi edilmekte,

antrendrlerin  iglerini yaparken {istleri

tarafindan kendilerini engelleyici

miidahalelere kismen maruz kaldiklar
belirtilmektedir (Tablo 4). Bu bulgular
1s18inda  antrendrlerin - goriiglerine gore
Milli Egitim  Miidirliikleriyle  olan
koordinasyon eksikligi ve antrenorlerin
tarafindan kismen

iist yoOnetim

engellenmeleri yOnetsel sorunlarin
bulundugunu ortaya koymaktadir.

Sporcularin bilimsel esaslara gore

belirlenmis dengeli ve yeterli
beslenmelerini saglayacak diyet
programlarinin  uygulama imkanlariin

olmadig1, saglik kontrollerinin ise diizenli
bir sekilde her zaman yapilamadig1 yine
caligmamizin  beslenme ve  saglk
sorunlartyla ilgili yanitlarindan elde edilen
sonuglardir (Tablo 5).
Arastirmamizda sporcu
sakatlilarina aninda miidahale noktasinda
donaniml

antrendrlerin st  dlizeyde

olmadiklar1 goriilmektedir. Bu hassas
konuda antrendrlerin egitimli olmalar
hayati 6nem tagimaktadir. Federasyon
tarafindan diizenlenen egitimlere tiim
antrenorlerin katilmadig: ayrica
sporculara egitim vermek icin gerekli
olmadig1 ifade

Bu da

imkénlarin da yeterli
edilmektedir (Tablo 6).
antrendrlerin gorlislerine gore atletizmde
ozellikle antrendrlerin egitim sorunlarinin

oldugunu ortaya koymaktadir.
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Bu c¢alismada elde edilen
sonuglarla paralellik arz eden sonuglar
Pekel’in yaptig1 aragtirmada da elde
edilmistir'®, Pekel’in yaptig1 arastirmada;
atletizmde sporcularin spor yasantilarina
ara vermelerine veya spordan
uzaklagmalarina yol agan faktérlerin nem
derecelerine gore basta sakatlik olmak
tizere maddi imkansizlik, tesis-malzeme
eksikligi, kuliiplerin yetersiz olusu, okul-
iiniversiteye hazirlik, antrenor eksikligi,
aile baskis1 ve Tiirklestirilen Yabanci
Sporcular oldugu sonucuna varilmstir.
Ayrica  bu  eksiklikleri  giderecek
onerilerde bulunulmustur.

Sunay ve Saracaloglu" “Tiirk
Sporcusunun Spordan  Beklentileri Ile
Spora Yonelten Unsurlar” adli
caligmalarinda su sonuca varmislardir:
Tiirkiye'de lisanshi olarak spor yapan
sporculara goére sportif basariyr ve
performansi olumlu yonde etkileyebilecek
unsurlarin basinda antrenman, beslenme,
antrendr ve sportif yetenek gelmektedir.
Buna gore sporu hicbir maddi beklentisi
olmadan severek yapan sporcularin bu
ihtiyaglarinin ~ kargilanmas1  gerektigi,
bunun i¢in de spor tesislerinin saglikli ve
verimli

kullanilmasi, iyi bir antrendr

egitimi ve sporculara saglikl
beslenmelerine iligkin uzman ve yayimn
desteginde bulunulmasi Onerilmis, ayrica
Tiirkiye'de  futbol  disgindaki  spor
branglarinin yayginlastirilmasi i¢in gerekli
spor tesisi, spor egiticisi, ara¢ gere¢ ve

malzeme ile spor organizasyonlarinin sik



stk yapimasmin  yararli  olacagi
belirilmistir.
Bayraktar ve Yaman®

“Antrenérlerin Demografik Ozelliklerine

Gore Beslenme Konusundaki Bilgileri ni

arastirmislardir. Sonug olarak,
antrendrlerin ~ beslenme  konusundaki
bilgilerinin  artirilmasi  ig¢in  Oneriler
gelistirmislerdir.

Yildiran ve Bayraktar'™ ise

yaptiklart c¢alismada atletizmin atma,

atlama ve sprint branglarindaki
antrenorlerin genel olarak beslenme bilgi
seviyelerinin iyi olmasimna ragmen az da
olsa, bazi besinlerin alimi ve Ozellikle

farmakolojik ajanlar konusunda yanlis

bilgilere = sahip  olduklarmi  tespit
etmislerdir. Ardindan su Onerilerde
bulunulmustur:

-Yetistirilen sporcu agisindan tamiri

miimkiin olmayan hasarlar birakacagi
endisesi ile bu eksikligin giderilmesinde,
sporcu beslenmesi konusunda, uzman
kigiler tarafindan antrendrlerin bir araya
geldigi

organizasyon,  kamp  vb.

ortamlarda  seminer veya kurslarin
verilmesi gerekmektedir,

-Sporcu beslenmesi konusunda yayinlarin
antrenorlere ulastirilmasi, onlarin dogru
bilgilendirilmeleri a¢isindan 6nemlidir,
-Atletizm Federasyonunun egitim
faaliyetleri igerisinde, sporcu beslenmesi
altinda

basligi yapilacak c¢alismalara

agirlik vermesinde yarar vardir.

17 Ocak 2009 tarihinde 32 ilden
calisanlarin katildigr “Genglik ve Spor
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Genel Miidiirliigii Kurum Personelinin
Sorunlart ve Coziim Onerileri” adli
calisma yapilmugtir'>. Antrenérler ile ilgili
su tespitler yapilmis ve ¢oziim Onerileri

Ulkemizde

getirilmistir: sporun
kalkindirtlmasi,  kitlelere  yayilmasi,
basarilt sporcularin tespitinin

yapilabilmesi i¢in bazi illerdeki antrenor
sayis1 yetersizdir. Kanunlara dayali olarak
kurum ve kuruluslarin spora gereken

Onemi vermelerinin saglanmasi, aksi

takdirde yasal yaptirimlarin uygulanmasi

ve Ozellikle tesislesmenin  gerektigi
belirtilmistir.
Atar ve Ozbek® beden egitimi ve

spor Ogretmeni, antrendr ve  spor

yoneticisi olacak kisilerin mesleklerinde

basarili  olabilmeleri  i¢in  liderlik

davraniglart gostermelerinin beklendigini
belirterek, mezun olduklarinda bu
meslekleri yapacak olan Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu 6grencilerinin liderlik
davraniglar1 ile bir

BESYO

ilgili aragtirma

yapmislardir. Ogrencilerinin

meslekte  basarili  olabilmeleri  igin

egitimleri  boyunca onlarin  liderlik

yonlerini gelistirecek uygulamalara daha

¢ok yer verilmesi gerektigini
Onermislerdir.
SONUC ve ONERILER

Diger sporlarin temeli olarak
kabul edilen atletizm, iilkemizde

giderek daha fazla ilgi odagi haline

gelmektedir.  Ancak  uluslararasi

miisabakalarda elde edilen sonugclar



istenen  diizeyde  degildir. Bu

calismada atletizmdeki mevcut

sorunlart tespit etmek ve ¢oziim

Onerileri  gelistirmek i¢in atletizm

antrendrlerinin goriislerine
bagvurulmustur. Calisma alan1 olarak

Dogu Anadolu Boélgesi secilmistir.

Atletizm antrenorlerinin
gorliglerine gore Dogu Anadolu
Bolgesinde atletizmde maddi,

yonetsel, beslenme-saglik ve egitim
sorunlar1 vardir. Bu sorunlarin ¢ézimii
icin ilk olarak profesyonel bir yonetim
anlayist1 benimsenmelidir. Atletizmin
sevilmesi, c¢ocuklarin ve genglerin
atletizme yonelmesi i¢in ¢aligmalar
yapilmali, atletizm okullar1 agilmali,
kamp

egitim merkezlerinin  sayisi

artirlmalidir. ~ Yetenekli  sporcular
bilimsel esaslara gore tespit edilmeli,
acele etmeden, uzun vadeli planlama
ve sabirla yine bilimsel esaslara gore
yetistirilmelidir. Sporcu ve antrendrler
olarak

maddi ve manevi

desteklenmelidir. Atletizmin
yayginlagtirilmasi, sporcu se¢imi ve
yetistirilmesi gibi konularda diger
kurum ve kuruluslarla (Milli Egitim
Miidiirligi, tiniversite, spor kuliipleri,

sponsor firmalar, saglik kuruluslari...)
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isbirligi yapilmalidir. Hem sporcu hem
de antrenér egitimleri i¢in imkanlar

artirilmalidir.

KAYNAKLAR

1. Agikada, C. ve Ergen, E. (1990). Bilim ve
Spor, Biiro Tek Ofset: Ankara, s.1-29.

2. Agikada, C. (1994), Bilim ve Teknik Dergisi,
Ankara, s.44.

3. Afyon, Y.A. ve Tung, A. (1997). Beden Egitimi
ve Spor Tarihi, Damla Ofset:Konya.

4. Arseven, A. D. (2001). Alan Arastirma Y 6ntemi,
Giindiiz Egitim ve Yayincilik: Ankara.

5. Atar, E. ve Ozbek, 0.(2009). Beden Egitimi ve
Spor  Yiiksekokulu — Ogrencilerinin  Liderlik
Davranislari, Spormetre, VII-2:51-59.

6. Baron, D. K. (2002). Sporcularm Optimal
Beslenmesi, Cev: Sinan Omeroglu, Bagirgan
Yayimevi: Ankara.

7. Bayraktar, C. (2003). Sosyal Yapi Ozelliklerinin
Spora Etkisi, Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, XVII-1:19-36.

8. Bayraktar, I. ve Yaman, C. (2002). Olimpik
Brans Antrenérlerinin  Beslenme  Tutumlarinin
Arastirllmasi, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi,
6-3:144-161.

9. Baysal, A.(1989). Genel Beslenme Bilgisi,
Hatiboglu Yayinevi: Ankara.

10. Dolasir, S. (2006).  Antrendrliik Etigi ve
flkeleri, Gazi Kitapevi, Baran Ofset: Ankara.

11. Diindar, U. (2007). Antrenman Teorisi, Nobel:
Ankara.

12. Genglik ve Spor Genel Miidirligi (2009).
Kurum Personelinin Sorunlar1 ve Coziim Onerileri,
Biiro Memur-Sen, Genel Merkez, Ankara.
13. Karasar, N. (2000). Bilimsel
Yontemi, Nobel Yayincilik: Ankara.

14. Pekel, H. A.(2003). Sporcu Agisindan
Tiirkiye’de Atletizmin Problemleri Uzerine Bir
Arastirma, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Gazi Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii,
Ankara.

15. Sunay, H. ve Saracaloglu, A. S. (2003). Tiirk
Sporcusunun  Spordan  Beklentileri Ile Spora
Yénelten Unsurlar, Spormetre, 1, 1:43-48.

16. Tekil, N. (1981). Atletizm, Diinya Ofset:
Istanbul.

17. Yapici, K. ve Ersoy, A. (2003). Modern
Olimpiyat  Oyunlarinda  Atletizm  Rekorlarini
Hazirlayan Faktorler, Dumlupmar Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, Say1: 8, 373-391.

18.  Yildwran, 1. ve Bayraktar, 1.(2000).
Antrendrlerin Beslenme Bilgi ve Aligkanliklart,
Atletizm Bilim ve Teknoloji Dergisi, 40-4:21-38.

Aragstirma



	w3



