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Psychological Reflections of the Coronavirus Pandemic and Coping with Pandemic

Osman Hatun® - Abdullah Nuri Dicle** - ibrahim Demirci™

Abstract: The purpose of this study is to examine the psychological reflections on the coronavirus (Covid-
19) pandemic and how individuals coped with the epidemic. This research was carried out using the
exploratory sequential mixed method where qualitative and quantitative patterns were used consecutively. In
Study 1, phenomenological design was preferred in order to discover and explain how Covid-19 phenomenon
is experienced by individuals and its psychological reflections on their daily life. The data of the study were
collected through an online focus group interview and open-ended questions sent to the participants via
Internet. Study 1 included 30 participants (x =37,5), 14 females and 16 males. According to the results of the
research the Covid-19 epidemic experience and the psychological reflections of the epidemic are explained in
the themes of Meeting the Reality of the Coronaviriis- A Different Experience, Changing the Style of Life in
Corona Days, Coping with Coronavirus Fear, and Post-Epidemic Growth. Due to the Covid-19 epidemic,
social life, close relationships, and economic life of people have been adversely affected, and their life
routines have changed. The risk of epidemics triggered individuals’ emotions such as fear, anxiety, boredom,
and anger. It was revealed that the participants used cognitive, transcendental, relational, and behavioral
coping strategies to deal with the fear of pandemic. It has also been observed that the Covid-19 pandemic has
led to positive progress in participants’ lives such as self-awareness, self-development, positive relationship
and a calm/regular life. In Study 2, it is aimed to develop the Coping with the Outbreak Scale and to examine
its psychometric properties. Study 2 included 484 participants (x =27,8). Based on the literature searches and
the Pandemic Coping theme emerged in Study 1, the scale items were written, and validity and reliability
were started by getting expert viewpoints. As a result of the analysis, it was seen that the Coping with the
Outbreak Scale was a valid and reliable measurement tool. When findings of the study were analyzed in
terms of gender variable, the cognitive coping and transcendental coping sub-dimensions and Fear of Covid-
19 Scale scores of women were found to be significantly higher compared to men. In addition, it was
observed that the participants with higher Covid-19 fear had higher cognitive, transcendental, and relational
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coping scores compared to the participants with low Covid-19 fear. In conclusion, this study had aimed to
support better understanding of how Covid-19 phenomenon is experienced by individuals and its
psychological reflections on their daily life. It is also expected that this study will provide significant
contribution to authorities, scientists, and mental health professionals in the process of dealing with the
epidemic.

Structured Abstract: Introduction and purpose of the study

The whole world have been dealing with coronavirus disease (Covid-19), a serious and acute
respiratory disease since December 2019. In addition to the effects of Covid-19 disease on the physical health
of individuals, it also had effects on the mental health of individuals due to reasons such as quarantine
process, economic problems, illness, loss of relatives. The purpose of this study is to examine the
psychological reflections on the Covid-19 and how individuals coped with the epidemic. Two separate
studies were conducted in the light of this purpose. In Study 1, it is aimed to discover, describe, and explain
how Covid-19 phenomenon is experienced by individuals and its psychological reflections on their daily life.
In Study 2, it is aimed to develop the Coping with the Outbreak Scale and to examine its psychometric
properties.

Conceptual Framework

The World Health Organization (WHO), announced “International Public Health Emergency” on
January 30, 2020 and “Global Pandemic” on March 11, 2020 about the quick and severe spread of the Covid-
19 epidemic started from China to worldwide. When the literature is examined, no study have been found to
examine how the Covid-19 phenomenon is experienced and psychological reflections of daily life by
qualitative method. Therefore, in the first stages of the study, it was investigated to clarify how people
experience the Covid-19 epidemic process and to describe psychosocial reflections of the epidemic process.
Measurement tools are needed to understand the psychological implications of Covid-19 and to evaluate how
individuals deal with the epidemic. Thus, in the second stage of the study, it was aimed to develop the scale
to cope with the epidemic. This study may guide scientists and mental health professionals to study about the
Covid-19 pandemic. It is also thought that the study will contribute to the literature about the current topic of
Covid-19.

Method

This research was carried out using the exploratory sequential mixed method where qualitative and
quantitative patterns were used consecutively. At the qualitative stage of the research, researchers worked to
discover how Covid-19 phenomenon was experienced by individuals with the phenomenological design. In
the qualitative stage of the research, the Coping with the Outbreak Scale was developed based on qualitative
findings of the study. In Study 1, phenomenological design was preferred in order to discover and explain
how Covid-19 phenomenon is experienced by individuals and its psychological reflections on their daily life.
The phenomenological research design found to be suitable for studies aiming to have detailed and in-depth
understanding of a phenomenon that are not entirely foreign to us, we have knowledge about and are aware
of but cannot fully comprehend. Study 1 included 30 participants (¥ = 37.3), 14 females and 16 males. The
data of the study were collected through an online focus group interview and open-ended questions sent to
the participants via Internet. Study 2 included 484 participants (¥ = 27.8). In study 2, data were collected
with the Fear of Covid-19 Scale and the Coping with the Outbreak Scale. The Fear of Covid-19 Scale was
developed by Ahorsu et al., (2020) and adapted to Turkish by Satici, et al. (2020). The Coping with the
Outbreak Scale was developed by the researchers by making use of the individuals coping with Covid-19 in
Study 1. The viewpoints of participants were examined in detail. Then, the literature on both Covid-19 and
coping was examined. In this context, since there is no specific measurement tool, 40 draft items were first
written and sent to the expert evaluation. After the expert evaluations and literature review the measurement
tool consisted of 4 sun-dimensions including cognitive, transcendental, behavioral, and relational coping. A
final form consisted 5 items in each sub-dimension, 20 items in total. Exploratory factor analysis (EFA) was
applied. Reliability features of the scale were examined by the internal consistency method. Item analysis
was completed with corrected item-total score correlation.

Findings and Discussion

According to the results of the research, the Covid-19 epidemic experience and the psychological
reflections of the epidemic are explained in the themes of Meeting the Reality of the Coronaviriis- A Different
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Experience, Changing the Style of Life in Corona Days, Coping with Coronavirus Fear, and Post-Epidemic
Growth. Due to the Covid-19 epidemic, social life, close relationships, and economic life of people have been
adversely affected, and their life routines have changed. The risk of epidemics triggered individuals’
emotions such as fear, anxiety, boredom, and anger. It was revealed that the participants used cognitive,
transcendental, relational, and behavioral coping strategies to deal with the fear of pandemic. It has also been
observed that the Covid-19 pandemic has led to positive progress in participants’ lives such as self-
awareness, self-development, positive relationship and a calm/regular life.  Based on the literature and the
Coping with Coronavirus Fear theme emerged in Study 1, the scale items were written, and validity and
reliability were started by getting expert viewpoints. As a result of the EFA, it was observed that the scale has
4-dimensional structure (cognitive, transcendental, behavioral, and relational) explaining 63.67% of the total
variance, and all item factor loads m the scale were above .50. Corrected item total correlations of the items
in the scale ranged between .39 and .71. The Cronbach alpha internal consistency of the scale was calculated
as .84 for the total score, whereas in the sub-dimensions the internal consistency coefficient ranged between
.70 and .79. When findings of the study were analyzed in terms of gender variable, the cognitive coping and
transcendental coping sub-dimensions and Fear of Covid-19 Scale scores of women were found to be
significantly higher compared to men. In addition, it was observed that the participants with higher Covid-19
fear had higher cognitive, transcendental, and relational coping scores compared to the participants with low
Covid-19 fear.

Conclusions and Suggestions

Due to the Covid-19 epidemic, social life, close relationships, and economic life of people have been
adversely affected, and their life routines have changed. The risk of epidemics triggered individuals’
emotions such as fear, anxiety, boredom, and anger. To cope with the Covid-19 pandemic, it was revealed
that the participants used cognitive, transcendental, relational, and behavioral coping strategies. On the other
hand, Covid-19 epidemic has been shown positive changes in the lives of the participants in addition to the
above-mentioned negative consequence. This scale development study conducted to make more
comprehensive investigations on the theme of coping with the epidemic, which is one of the themes in this
scope. As a result of the analysis, it was seen that the Coping with the Outbreak Scale was a valid and
reliable measurement tool. In conclusion, this study had aimed to support better understanding of how Covid-
19 phenomenon is experienced by individuals and its psychological reflections on their daily life. It is also
expected that this study will provide significant contribution to authorities, scientists, and mental health
professionals in the process of dealing with the epidemic.

Keywords: Guidance and Psychological Counseling, COVID-19, Coronavirus pandemic, Psychosocial
responses, Coping, Mixed method, Validity, Reliability

Oz: Bu arastirma amaci1 Covid-19’un psikolojik yansimalarin ve salginla basa ¢tkmanin nasil gerceklestigini
incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda kesfedici sirali karma yontem kullamilarak iki ayri calisma
gerceklestirilmigtir. Calisma 1°de Covid-19 olgusunun nasil deneyimlendigini ve giinlik yasamdaki
psikolojik yansimalarmi kesfetmek ve agiklamak amaciyla Fenomenolojik desen tercih edilmistir.
Calismanin verileri ¢evrimici odak grup goriismesi ve katilimcilara internet lizerinden gonderilen agik uglu
sorular aracihigiyla toplanmustir. Calismaya 14’0 kadin, 16’s1 erkek olmak lizere 30 kisi (¥as i = 37.5)
katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore Covid-19 salgini deneyimi ve salgmin psikolojik yansimalar
Koronaviriis Gergegiyle Tanisma-Farkli Bir Deneyim, Yasam Tarzinin Degismesi-Koronali Giinler,
Koronaviriis Korkusuyla Basa Cikma ve Salgin Sonrasi Gelisim temalarinda agiklanmigtir. Covid-19 salgini
nedeniyle insanlarin sosyal hayati, yakin iligkileri, ekonomik hayati olumsuz yonde etkilenmis, yasam
rutinleri degismistir. Salgin riski insanlarda korku, kaygi, 6fke gibi duygular tetiklemistir. Salgin korkusuyla
basetmek i¢in katilimecilarin biligsel, askin, iliskisel ve davramgsal basetme stratejilerine bagvurduklari
anlagilmigtir. Ayrica Covid-19 salgimiin katilimcilarin  hayatinda olumlu gelismelere de yol agtigi
goriilmiistiir. Calisma 2’de ise Salginla Basa Cikma Olgegi’nin (SBCO) gelistirilmesi ve psikometrik
ozelliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Caligma 2’in  katilmcilar1 484 kisiden (Yasx = 27.8)
olugsmaktadir. Calisma 1’de ortaya ¢ikan Salginla Basa Cikma temasi ve literatiirden hareketle 6lgek
maddeleri yazilmis ve uzman goriisleri de alinarak gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmustir. Yapilan
analizler sonucunda Salginla Basa Cikma Olgegi’nin gegerli ve giivenilir bir 8lgme aract oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet degiskeni acisindan bulgular incelendiginde, kadinlarin SBCO’niin bilissel ve askin basa ¢ikma alt
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boyut puanlari ve Covid-19 Korkusu Olgegi puanlari erkeklere kiyasla anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Ayrica Covid-19 korkusu yiiksek olan katilimeilarin diisiik olanlara goére biligsel, askin ve iligkisel basa
¢ikma puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak, bu ¢alismanim, Covid-19 olgusunun insan
hayatindaki psikolojik yansimalarinin daha iyi anlasilmasina, salginla basa ¢ikma siirecinde yetkililere, ruh
sagligi calisanlarina ve arastirmacilara dnemli katkilar sunacagi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rehberlik ve Psikolojik Danigma, COVID-19, Kooronaviriis pandemisi, Psikososyal
tepkiler, Basa ¢ikma, Karma yontem, Gegerlik, Giivenirlik

Giris

Biitin Diinya Aralik 2019'dan bu yana, insanlik, siddetli akut solunum sendromu
koronaviriis 2 olarak adlandirilan ciddi ve akut bir solunum yolu hastaligi olan koronaviriis
hastaligiyla (Covid-19) ugrasmak zorunda kalmistir. Hastaligin klinik belirtileri genellikle ates,
Oksiiriik, burun tikanikligi, yorgunluk ve diger iist solunum yolu enfeksiyonlari olarak kendini
gostermektedir. Yiizeylerinde ta¢c benzeri cubuksu uzantilar olmasi nedeniyle Latince’deki
“corona”, yani “ta¢g” anlamindan yola cikilarak bu virtaslere Coronavirus (tagh viriis) ismi
verilmistir (Mclntosh ve digerleri, 1967).

Diinya Saglik Orgiitii, Cin’den baslayarak diinyanin dért bir yaninda hizli ve ¢ok siddetli
bir sekilde yayilan Covid-19 salgin1 30.01.2020 tarihinde “Uluslararas1 Boyutta Halk Sagligi Acil
Durumu” olarak, 11.03.2020 tarihinde ise “Kiiresel Salgin (pandemi)” olarak ilan etmistir (Tiirkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2020). DSO’ye gére bir hastaligin pandemi olabilmesi igin hastalig
yayan yeni bir viiriisiin ortaya ¢ikmasi, kolay, stirekli ve hizli bir bi¢imde insanlar arasinda
yayilmasi ve insanlar1 etkilemesi gerekmektedir (TUBA, 2020)

Covid-19 pandemisi, insanlarin fiziksel sagligi ve yasamlar igin ciddi tehditlere neden
olmaktadir. Diinya genelinde bir¢ok kisinin yalnizca fiziksel sagligi ve yasamlar1 igin ciddi
tehditlere neden olmamakta, ayn1 zamanda panik bozukluk, anksiyete bozuklugu, keder, kayip ve
depresyon gibi ¢ok ¢esitli psikolojik sorunlarinda olusumunu da tetiklemektedir (Lau ve digerleri,
2008; Qiu ve digerleri, 2020). Bu psikolojik etkiler bireyi ve toplumu yalnizca pandemi esnasinda
degil ayn1 zamanda pandeminin ¢ok sonrasinda da uzun bir bigimde etkilemektedir (Lau ve
digerleri, 2008).

Tiirkiye’de ilk Covid-19 vakasi 11 Mart 2020’de goriilmiistiir. Ancak bu konudaki ilk
calismalar 10 Ocak 2020 tarihinde baslamistir. 22 Ocak’ta Bilimsel Danisma Kurulu’nun 6nerileri
dogrultusunda salginla miicadele amaciyla gerekli tedbirler alinmigtir (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi, 2020). Bilimsel Danisma Kurulu’nun tavsiyeleri dogrultusunda T.C. Cumhurbaskanligi
tarafindan yayinlanan genelgelerle kamu ve 6zel sektoriin ¢alisma big¢imine evden calisma,
dontisiimli mesai gibi esneklikler getirildi, tiim egitim kademelerinde uzaktan egitime gecildi, her
tiirlii toplanti, etkinlik ve faaliyetler ertelendi veya iptal edildi (TUBA, 2020). Bu durum gerek
Tirkiye’de gerek diger iilkelerde insanlarin kitlesel bicimde yasamini evde devam ettirmeye
mecbur birakmaktadir. Evde kalma zorunlulugu, evden esnek ¢alisma, evden egitimini devam
ettirme gibi tedbirden alinan siki énlemler insanlarin yasamlarinin birgok yoniinii etkilemektedir.

Bu bireylerin pandemi ile nasil basa c¢iktiklari, yukarida belirtilen 6nlemlere katilimlarini
kolaylastirabilir veya engelleyebilir, bu da dogrudan hastalik riskini etkileyebilir. Salginla basa
¢ikma literatiirli, mevcut Covid-19 pandemisine de anlamli bir sekilde uygulanabilecek pandemi ile
ilgili stresorlerle basa ¢ikabilmek i¢in bir dizi stratejiler 6nermektedir (O'Brien & DelLongis, 1997).
Bunlar empatik desteklerden olusan diisiinceler igerir. Bu diisiinceler, bireyin ortadan kaybolmasini
ya da bir sekilde durumun sona ermesini hayal ederek, biligsel olarak durumdan kagma veya
durumdan kagmma c¢abalarin1 ifade eder ki, depresyon, anksiyete, strese bagli fiziksel
semptomlarin artmasi ve hastaliga zayif uyum gibi olumsuz sonuglarla da iligkili bulunmustur
(Penley ve digerleri, 2002). Destek arayisi, baskalarindan duygusal, bilgilendirici veya somut
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destek alma cabalarini igerir. Yapilan ¢alismalar sosyal iligkiler ile saglikli olma arasinda giiglii ve
tutarl bir iligki oldugunu gostermistir (Coyne & Delongis, 1986; House ve digerleri, 1988)

Empati kurabilmek yakin zamanda stres literatiiriinde dikkat ¢ekmeye baslayan bir basa
c¢ikma seklidir (Abraham ve digerleri, 2018; Claravall & Evans-Amalu, 2020; Song, 2018).
Empatik miidahaleye katilan bireyler, bagkalarinin neler yasadiklarini anlamaya caligir, destek ve
yardim sunarlar. Empati kurabilme, bu cabalarin alicisina fayda sagladigi gibi (O'Brien &
DeLongis, 1997), biraz daha kritik olan kanitlar, gelismis psikolojik huzur, fiziksel saglik ve iliski
memnuniyeti acgisindan empati ve destege katilmanin saglayici ig¢in de fayda sunabilecegini
diisiindiirmektedir (Brown ve digerleri, 2003; Kramer, 1993; Visintini ve digerleri, 1996).

Diinya ¢apinda Covid-19 tizerinde mevcut tedavi esas olarak enfeksiyon kontroli, etkili ast
ve tedavi oranina odaklanmistir (Dong ve digerleri, 2020; Wang ve digerleri, 2020). Psikososyal
boyut heniiz tam olarak dikkate alinmamistir. Bununla birlikte, diinya ¢apinda Covid-19un iletim
hizin1 azaltmak ve biitiinsel bir hedefe ulagsmak igin bireysel korkular {izerinde de caligilmasi
gerekmektedir. Ciinkii asirt yiiksek enfeksiyon orani ve nispeten yiiksek Oliim orani bireylerin
dogal olarak Covid-19 hakkinda endiselenmelerine sebep oldugundan bu durum insanlarda Covid-
19 ile enfekte olmus bireylerle temasa gegme korkusunu ortaya ¢gikarmaktadir (Lin, 2020). Yapilan
calismalar Covid-19 korkusunun, hastaligin kisiye verecegi zarari artirabilecegini gostermektedir
(Guan ve digerleri, 2020; Huang ve digerleri, 2020). Covid-19 'un ortaya ¢ikist ve pandemik
dogasi, baz1 durumlarda damgalanmaya yol acan korkular1 da artirmaktadir (Centers for Disease
Control and Prevention [CDC], 2020; Lin, 2020). Pandemi donemindeki bulasici hastaliklar normal
kosullarda hastaliga yakalanma durumuna gore kisilerde korkuya sebep olmaktadir. Korku,
bulagsma hiz1 ve ortamu (hizli ve goriinmez bir sekilde), morbidite (hastalik hali) ve mortalitesi
(6ltim hiz1) ile dogrudan iligkilidir. Ayrica damgalanma, ayrimcilik ve kayip gibi diger psikososyal
problemlere de yol agmaktadir (Pappas ve digerleri, 2009). Yiiksek korku seviyeleri ile, bireyler
COVID-19 'a tepki verirken net ve rasyonel olarak diisinemeyebilirler.

Literattir incelendiginde Covid-19 olgusunun nasil deneyimlendigi ve giindelik hayattaki
psikolojik yansimalarinin nitel yontemle yeterince ¢alisilmadig1 goriilmiistiir. insanlarmn salgin ve
karantina siirecinden nasil etkilendiklerine ve Covid-19 korkusuyla nasil basa ¢iktiklarina iligskin
0znel deneyimlerinin anlasilmasi, daha islevsel ve etkin miidahale stratejilerinin gelistirilmesini
saglayabilir. Dolayisiyla bu ¢aligmanin ilk asamasinda insanlarin Covid-19 salgini siirecini nasil
deneyimledikleri anlasilmaya ve salgin siirecinin psikososyal yansimalart betimlenmeye
calistimistir. Covid-19’un psikolojik yansimalarini anlayabilmek i¢in 6l¢me araglarina ihtiyag
vardir. Bu nedenle Ahorsu ve digerleri (2020) covid-19 Korkusu Olgegini gelistirmislerdir. Satici
ve digerleri (2020) ise Covid-19 Korkusu Olgegi’'ni Tiirkce’ye uyarlamistir. Ancak bu siirecte
insanlarin salginla nasil bas ettiklerine iliskin bir dlgme aracina rastlanmamistir. Dolayisiyla bu
¢alismanin ikinci agamasinda ise Covid-19 salgini siirecinde insanlarin yasanan sikintilarla nasil
basa ¢iktiklari1 ortaya koyabilmek icin Salgmla Basa Cikma Olgegi’nin gelistirilmesi
amaclanmistir. Bu calismadan elde edilen bulgularin alanyazina katki sunacagi, ruh saglig
calisanlarina ve konuyla ilgili yeni arastirmalara kaynaklik edecegi beklenmektedir.

Yontem

Bu arastirma nitel ve nicel desenlerin ard arda kullanldig1 kesfedici sirali karma yontem
kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin nitel asamasinda fenomenolojik desenle Koronaviriis
olgusunun nasil deneyimlendigi kesfedilmeye caligilmistir. Aragtirmanin nicel agamasinda ise nitel
bulgulardan hareketle Salginla Basa Cikma Olgegi gelistirilmistir.
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Calisma 1: Koronaviriis Salgim Uzerine Fenomenolojik Bir Arastirma
Yontem 1

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik aragtirma deseni
kullanilmistir. Fenomenolojik arastirmalar insanlarin yasantilarini, bir kavrami ya da bir olayi
betimlemeye calisir. Fenomenolojik yaklagimi benimseyen arastirmacilar tiim katilimecilarin ortak
olarak deneyimledigi fenomenleri incelerler. Fenomenolojik ¢alismalarinin temel amaci, bir
fenomenle ilgili bireysel deneyimleri, evrensel bir 6ze indirgemektir (Creswell, 2007).

Fenomenolojik yontem bireylerin yogun olarak yasadigi insani deneyimlerin yapisini ve
bilesenlerini belirlemeye odaklanmaktadir. Fenomenolojik arastirmalari yiiriiten arastirmacilar
fenomen hakkindaki goriislerini gegici olarak parantez igine almali ve analizini etkilemesine izin
vermemelidir. Arastirmaci bunu yaptiginda 6n yargilardan bagimsiz ve gergekte oldugu gibi
fenomeni inceleyebilir (Merriam, 2013). Fenomenolojik arastirmalar aslinda bireylerin tamamen
yabanci olmadigi, koronaviriis pandemisi gibi giinliil yasamimiz1 etkileyen, farkinda olunan ancak
tam olarak psikolojik yansimalarinin ne oldugunu anlagilamayan konularda yapilmaktadir.
Fenomenolojik yontem kullanilarak Koronaviriis Pandemisinin psikolojik yansimalari fenomeni
hakkinda ayrintili ve derinlemesine bir anlayis gelistirilebilir (Yildirrm & Simsek, 2011). Bu
aragtirmada Koronavirlis salginmin nasil algilandigi ve deneyimlendigi fenomenolojik analizle
betimlenmeye ¢aligiimigtir.

Cahisma Grubu

Fenomenolojik arastirmalarda siklikla kullanilan 6lgiit 6rnekleme katilimcilarin galisma
kapsamindaki fenomeni yasamis olmalari ve bu yasantilari paylasabilir Olmalar1 oOlgiitleriyle
gergeklestirilir (Creswell, 2007). Fenomenolojik arastirmalarinda veri toplanacak bireylerin
fenomeni deneyimlemesi ve bu fenomeni yansitabilmesi veya disa vurabilmesi gerekmektedir.
(Yildirim & Simsek, 2011). Amaglh 6rnekleme yontemlerinden bir olan kriter 6rnekleme yontemi
ile kullanilarak katilimcilar belirlenmistir. Calismaya katilim kriterleri olarak 18 yas ve tistiinde
olma ve ¢evrimigi teknolojileri kullanma becerisine sahip olma belirlenmistir. Bu aragtirmanin
katilimcilart yaglar 20 ile 67 (¥as x = 37.5) arasinda degismektedir. Katilimeilarin 16°s1 erkek ve
14’1 kadindir. Katilimcilara ait kisisel 6zellikler Tablo 1°de goriilmektedir.
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Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N Cinsiyet Yas Medeni Durum  Kronik Rahatsizhk Korona Korkusu
K1 Erkek 34 Evli Yok 24
K2 Erkek 45 Evli Yok 20
K3 Kadin 56 Evli Var 7
K4 Kadin 53 Evli Yok 20
K5 Erkek 34 Bekar Yok 10
K6 Erkek 67 Evli Var 26
K7 Kadin 26 Evli Yok 15
K8 Erkek 51 Evli Yok 14
K9 Erkek 38 Evli Yok 16
K10 Kadin 32 Bekar Yok 23
K11 Erkek 33 Evli Yok 14
K12 Erkek 37 Bekar Yok 14
K13 Kadin 38 Bekar Yok 13
K14 Kadin 50 Evli Yok 17
K15 Erkek 37 Evli Yok 18
K16 Erkek 38 Evli Yok 18
K17 Erkek 35 Evli Yok 14
K18 Kadin 39 Evli Yok 20
K19 Kadin 39 Evli Yok 20
K20 Erkek 40 Evli Var 13
K21 Erkek 39 Evli Yok 9
K22 Erkek 40 Evli Var 13
K23 Kadin 21 Bekar Yok 20
K24 Kadin 21 Bekar Yok 22
K25 Kadin 21 Bekar Yok 27
K26 Erkek 21 Bekar Yok 23
K27 Erkek 22 Bekar Yok 16
K28 Kadin 20 Bekar Yok 20
K29 Kadin 49 Evli Yok 32
K30 Kadin 51 Evli Yok 19

Veri Toplama Araclari

Fenomenolojik aragtirma deseninde fenomeni tam olarak anlamaya yardimci oldugu igin
genellikle veri toplama araci olarak goriisme kullanilmaktadir (Merriam, 2013). Bu kapsamda
fenomene iliskin yasantilari ve anlamlar1 ortaya g¢ikarmak igin esnek ve acik uglu sorularin
kullanilmas1 6nerilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2011). Ancak Koronaviriis pandemisi siirecinde
katilimcilarla yiizyiize goriismeler risk olusturmaktadir. Bu nedenle galigmanin verileri hem online
focus grup goriisme yontemiyle hem de Google Forms iizerinden online olarak toplanmistir.
Calismanin  verilerinin  toplanmast amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmigtir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verilerinin toplanmasi icin Sinop Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulundan gerekli izin (No: 2020/55; tarih: 2020/05/03) ve T.C. Saglik Bakanligi Saglik
Hizmetleri Genel Miidirliigii Bilimsel Arastirma Platformu’ndan gerekli arastirma onayi (Bagvuru
No: 2020-05-15T23_52_11; tarih: 2020/05/19) alinmistir. Caligmanin verileri Google tizerinden
katilimcilara yoneltilen agik uclu sorularla ve Zoom programi iizerinden online focus grup goriisme
yontemiyle toplanmis ve katilimcilarin bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Arastirmanin her
asamasinda Helsinki Deklerasyonuna uygun davranilmigtir.
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Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Fenomonolojik desende veri analizi, arastirillan olguya iliskin bireylerin 6znel
deneyimlerini ve bu deneyime iliskin anlamlarin1 kesfetmeye yoneliktir. Dolayisiyla elde edilen
nitel verilerin ¢o6ziimlemesinde kavramsallastirma ve olguyla ilgili tanimlayici temalara ulagilmasi
amaclanir. Bu dogrultuda caligmanin sonuglari dogrudan alintilarla ve betimsel bir bi¢imde
sunulur. Ortaya ¢ikan tema ve Oriintiiler dogrultusunda ulagilan bulgular yorumlanir (Yildirim ve
Simsek, 2011).

Fenomenolojik arastirmalar bireylerin bakis agilarini anlayarak onlarin i¢ diinyasini ve bili¢
yapisini kesfetmeye calisir. Bu nedenle fenomenin iyi bi sekilde betimlenmesi ve dogrudan
alintilara yer verilmesi Onerilmektedir (Mayring, 2000). Verilerin ¢oziimlenmesinde “NVivo 8”
bilgisayar programindan yararlanilmistir.

Nitel aragtirmalarda gegerlilik ve giivenirlik kavramlari yerine inandiricilik kavraminin
kullanilmas1 6nerilmektedir (Merriam, 2013). Arastirmada inandiriciligin saglanabilmesi icin veri
analizi uzmanlar tarafindan incelenmis, veriler ile ortaya ¢ikan temalar karsilastirilmig, sonuglar
hakkinda katilimcilardan goriis alinmis ve dogrudan alintilara yer verilmistir. Fenomenolojik
aragtirmalarda arastirmacilarin arastirdiklart konu hakkindaki goriislerini ve diisiincelerini ifade
etmesi ve onlari parantez igine almasi arastirmanin saglikli bir sekilde siirdiiriilebilmesi igin dnemli
goriilmektedir. Arastirmacilar koronaviriis salgininin olumsuz etkilerinin yani sira bazi olumlu
etkileri oldugunu da diisiinmektedir.

Bulgular 1

Fenomenolojik analiz sonuglarina gore 5 tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalari olusturan
kavramlar ve kodlar oncelikle tablo olarak sunulmustur. Ardindan kavramlarin neyi ifade ettiginin
daha iyi anlasilmasi i¢in temalar1 olusturan 6nemli kodlara iligskin dogrudan alintilar yapilmistir

Tema 1: Korona Gergcegiyle Tanmisma-Farkl bir deneyim

Asagidaki Tablo 2’de “Korona Gergegiyle Tanigsma-Farkli bir deneyim” temasina iligkin
kodlamalar yer almaktadir. Korona Gergegiyle Tanisma-Farkli bir deneyim temasi 6nemsememe,
isin ciddiyetini anlama, panik, hastalik korkusu, eve yolculuk kodlarindan olugmaktadir.

Tablo 2: Tema 1: Korona Gergegiyle Tanigsma-Farkli bir deneyim
Onemsememe
Panik
Isin ciddiyetini anlama
Hastalik Korkusu Aileye hastalik bulagtirma korkusu

Koronaviriis  haberini  aldiktan  sonra  toplumda farkli tepkiler  goriildiigii
gozlemlenmektedir. En basta Koronaviriisiin ¢ok fazla énemsenmedigi “Bu is diinyada bagladiktan
sonra iilkemize de gelecegini biliyordum ben de herkes gibi. Ama diger iilkede yasananlari, boyle
bilimkurgu filmi gibi, aslinda kabullenemiyordum...” (K26/E/21) sozleriyle yansitilmaktadir.
Koronaviriis sonrasinda bireylerin hastalik korkusu ve hastalik bulastirma korkusu da yasadigi
“Eve geldikten sonra da hala “yok ya olmaz” demeye devam ettim bir siire. Ondan sonra ben de ...
gibi kendimi birka¢ giin sonra kotii hissetmeye baslayinca dedim “acaba ben de mi hasta
oluyorum!” Isin ciddiyetini, aslinda, hasta oldugumu diisiinmeye basladiktan sonra anladim.”
(K26/E/21) ifadesinden anlasilmaktadir. Olayin ciddiyetini anladiktan sonra panik duygusu ortaya
ciktigr goriilmektedir. 20 yasindaki kadin bir {iniversite Ogrencisi yasadiklarin1 su sekilde
anlatmaktadir: “Ilk duydugumda yurttaydim, ashinda haberlerin hepsini okumaya calistim,
okuduktan sonra “sakin olmam lazim, ¢ok fazla telagli olmamam lazimdi”, ¢ilinkii odamdaki herkes
bir telag i¢indeydi, daha sonra bunlari kendime dememe lazim bende de telas basladi, ¢ilinkii
odadaki herkes telasliydi ve aninda ugak biletimi aldim, normalde soguk kanli davranirim.
Durumun farkindayim ama, sogukkanli olamadim, siirii psikolojisi orda da kendini gosterdi
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(odadakilerden etkilendim), odamdaki arkadaslarim ne yaptiysa aynisini yapmaya ¢alistim ben de.”
(K28/K/20)

Tema 2: Yasam Tazinin Degismesi-Koronal Giinler!

Asagidaki Tablo 3’te “Yasam Tazinin Degismesi-Koronali Giinler!” temasina iligkin
kodlamalar yer almaktadir. “Yasam Tazinin Degismesi-Koronali Giinler!” temasi ¢ildirmaya az
kaldi! (Olumsuz duygular), karantinada olmak! siirekli evde olmanin olumsuz yansimalari, 6zlem,
rutinlerde degisim alt temalarinda olusmaktadir. Cildirmaya az kaldi (olumsuz duygular) alt temas,
duygusal dengesizlik, kaygilar, korku, ofke, sikinti ve umutsuzluk kodlarindan olugmaktadir.
Karantinada olmak! Siirekli evde olmanin Olumsuz yansimalari alt temasi aile ig¢i g¢atigmalar,
ekonomik sorunlar, kendini gelistirme baskisi, obsesyon, ozgiirliigiin kisitlanmasi, paranoyaklik,
sigara kullaniminda artig, sosyal iliskilerin kisitlanmasi, teknoloji kullaniminda artis, uzaktan
egitimin verimli olmamas1 kodlarindan olusmaktadir. Ozlem alt temasi aile dzlemi, akraba ve
yakinlara 6zlem, sarilmay1 6zlemek, sosyal iligkilere 6zlem kodlarindan olusmaktadir. Rutinlerde
degisim alt temasi Rutine 6zlem, Rutinlerde degisiklik, uyku rutininde degisim, yemek rutininde
degisim kodlarindan olusmaktadir.

Tablo 3: Tema 2: Yasam Tazinin Degismesi-Koronali Giinler!

Cildirmaya az kaldi1! (olumsuz duygular) Duygusal dengesizlik

Kaygilar Belirsizlik kaygisi
Gelecek kaygisi
Kaygi
Kayginin zamanla azalmasi
Vaka sayilarinin kaygiyi etkilemesi
Yakinlar kaybetme kaygisi

Korku Hastalik Korkusu

Ofke

Sikint1

Umutsuzluk

Karantinada olmak! Siirekli evde

olmanin Olumsuz yansimalari
Aile ici ¢atismalar
Ekonomik sorunlar
Kendini gelistirme baskisi
Obsesyon
Ozgiirliigiin kisitlanmasi
Sigara kullaniminda artis
Sosyal iliskilerin
kisitlanmasi
Teknoloji kullaniminda artis

Ozlem Aile 6zlemi
Akraba ve yakinlara 6zlem
Sarilmay1 Ozlemek
Sosyal iligkilere 6zlem

Rutinlerde Degisim Rutine 6zlem
Rutinlerde degisiklik
Uyku rutininde degisim
Yemek rutininde degisim

Koronaviriis sonrasinda bir katilime1 yasadigr sikintilar su sekilde aktarmaktadir: “Ailemi
goremez oldum evden dahi ¢ikamiyorum ve ¢ildirmak iizereyim!” (K7/K/26). Baska bir katilimci
ise yasadig1 duygusal degisimi su sekilde ifade etmektedir: “...siirekli evde olmak kaygi yogunlugu
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yagamak beni sinirli ve alingan bir insan yapti.” (K25/K/21). Kaygi ve korkunun yaninda
obsesyonlarin arttigini bir katilimei soyle anlatmaktadir: “Koronaviriis, psikolojik anlamda kaygi,
korku diizeyimi obsesiflik durumunu arttirdi (Stirekli yikanan eller, bir seye dokununca elimi
yikadigim halde i¢imin rahat etmemesi ve tekrar yikamaya ihtiyag duymam vs.)” (K24/K/21).

Karantina siirecinde siirekli evde olmanin aile igindeki tartigmalara zemin hazirladig1 ifade
edilmektedir: “Bdyle olunca da evde zaten bir stres ortami var, iyice artan bir stres kaygi ortami
olusuyor. Bu ¢ogu zaman iligkilerimize de yansiyor. Mesela; 16 yasimdaki kardesimle siirekli
tartisiyoruz, higbir sebep yokken bile tartisacak bir sey buluyoruz.” (K23/K/21).

Koronaviriis siirecinin olumsuz etkilerini bir katilimer soyle ifade etmektedir: “Sosyal
iliskiler nerdeyse sifira indi ki bu gercekten ¢ok zor. Ozellikle en yakinlarimi bile grememek cok
zor. Ayrica “Acaba bende var midir, bagkalarina bulastirir miyim?” endisesi yorucu. Bir de bu
stiregteki belirsizlikler (ne kadar yayilir, ne kadar siirecek vs.) olmasi bagka bir zorluk. Su an bu
hastalik hayatimizin merkezine oturdu ve bunu tabi ki hi¢ istemezdim.” (K18/K/39).

Koronaviriisiin bagimliliklar arttirdign da gézlemlenmektedir: “Telefon bagimliligimla
birlikte uzun vadede diger bagimliliklarimda mesela Sigara bagimliligim da artti. Ik baslarda
birakmaya calisiyordum, viriisle birlikte. Ama stresle bas edebilmek igin sigaraya sarildim.”
(K26/E/21).

Koronaviriis siireci insanlarin rutinlerini degistirmistir. Giinliik hayatta siklikla yapilabilen
seyler yapilamaz oldu. Bu nedenle birgok seye ya da birgok kisiye 6zlem artti. 20 yasindaki
liniversite O0grencisi sarilmay1 Ozlemesini su sekilde anlatmaktadir: “Sarilmay1 gercekten ¢ok
Ozledim ..., hele ki dedeme, babaanneme; ¢iinkii onlardan ¢ok uzakta kaldim, ben onlarla birlikte
biiylidiim. Babaannem de su an Alzheimer hocam. O yilizden de daha farkli bakiyorum bu konuya”
[katilimer duyguland, sesi titredi bu climleleri kurarken] (K28/K/20).

Tema 3: Koronaviriisle Basa Cikma

Asagidaki Tablo 4’te “Koronaviriisle Basa Cikma” temasina iliskin kodlamalar yer
almaktadir. “Koronaviriisle Basa ¢ikma” temas: Bilissel, Askin (transcendental), Iliskisel,
Davranigsal alt temalarindan olusmaktadir. Bilissel basa ¢ikma alt temasi1 Bilgi edinme, Gegici
oldugunu diistinme, Kendini telkin etme kodlarindan; askin (transcendental) basa ¢ikma alt temasi
Iyimserlik, kabullenme, Maneviyat, Sabir, Siikiir, Tevekkiil, Umut kodlarindan; Iliskisel (Sosyal
Destek) basa ¢ikma alt temas1 Aile destegi, Arkadas destegi, Online sosyallik kodlarindan; Ugraslar
edinme (Davranissal) basa ¢ikma alt temasi1 Kendini gelistirme, Miizik dinleme, Tedbirli olma ve
Kaginma kodlarindan olusmaktadir. Kacinma kodunun altinda Gérmezden gelme, Haberlerden
uzak durma, Sigara kullaniminda artis, Teknoloji kullaniminda artis, Uyuma kodlar
bulunmaktadir.
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Tablo 4: Tema 3: Koronaviriisle Bagsa Cikma

Bilissel
Bilgi edinme
Gegici oldugunu diisiinme
Kendini telkin etme

Askinlik (transcendental)
Tyimserlik
Kabullenme
Maneviyat
Sabir
Siikiir
Tevekkiil
Umut

[liskisel (Sosyal Destek)
Aile destegi
Arkadas destegi
Online sosyallik

Davranigsal (Ugraglar edinme)

Kendini gelistirme

Miizik dinleme

Tedbirli olma

Kaginma
Gormezden gelme
Haberlerden uzak durma
Sigara kullaniminda artis
Teknoloji kullamminda artis
Uyumak

Koronaviriis salgin1 sonrasinda yasananlarla basa g¢ikabilmek igin bireyler gesitli yollar
kullanmaktadir. Bilissel basa ¢ikma tarzini kullananlar mantikli agiklamalar getirerek ve kendilerini
telkin ederek salginla basa ¢ikmaya caligmaktadir: “Her zaman bir mantikli agiklamasi vardir
diyerek basa c¢ikiyorum. Sorunlarin mantikli bir ¢dziimii olabilir. Mesela su an disar1 ¢gikamiyoruz,
neden? Ciinkii disarda viriis salgini oldugu igin, yani durumu mantikli bir sekilde agiklayarak
sorunu ¢dzmeye calistyorum. Onceden de boyleydi su anda da bdyle benim igin.” (K27/E/22).
Baska bir katilimci de benzer sekilde: “Kendime mantikli aciklamalar getirmeye, kendimi motive
edici konugmalar yapmaya bagladim.” (K26/E/21) ifadeleriyle bilissel ve motivasyonel yollarla
yasadig1 sorunlarla basa ¢iktigini ifade etmislerdir.

Askin (transcendental) basa ¢ikma yollarini kullananlar iyimserligi, umudu, maneviyati ve
siikretmenin 6nemini su sozlerle ifade etmektedirler: “Dua ederek.”, (K17/E/352) “...giinlik
yasantimizdaki rutinlerin aslinda bizler i¢in ne kadar biiyiilk nimetler oldugunu farkina varmis
oldum.” (K23/K/21), “Sabir ederek, pozitif diisiinerek™ (K12/E/37), “Ama aslinda olumsuz yanlar1
olumluya cevirmek de bizim elimizde.” (K24/K/21), “Sunu diisiiniiyorum; “Insanlar viriis
nedeniyle kotii seyler yasiyor, yakinlarin1 kaybediyor ve su an onlar1 yasamamak bile ¢ok biiyiik
bir sans” bunlarn diisiiniip bile motive olabiliyorum yani.” (K25/K/21), “Galiba kendi kendimi
telkin ediyorum, bugiinlerin de gegecegini, giizel glinler gorecegimizi soylityorum kendime.”
(K4/K/53).

Sosyal destek de onemli basa ¢ikma yollar arasindadir: “Ailemle birlikte sohbet ederek.”
(K17/E/35). “Arkadaslarimla konusup sohbet ediyor ve konustugumuz konulara odaklaninca
sorunlar1 askiya almig oluyorum.” (K26/K/21), “Bu siirecte zorunlu asosyallik yerini online
sosyallige birakt1.” (K26/E/21), “gdriisemedigim insanlar1 6zliiyoruz, onu da telefondan, goriintiilii
konusarak halletmeye c¢alisiyoruz.” (K23/K/21).
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Davranissal basa ¢ikma yollar1 ise “Her seyden Once hijyene daha ¢ok Gnem veriyoruz
sosyal mesafeye uyuyoruz” (K9/E/38). “Temkinli olmay1, tedbirli olmay1 artirdim.” (K20/E/40),
“Daha dikkatli davranmaya basladim.” (K24/K/21), “Soruna odaklanmamaya calisiyorum.”
(K24/K/21), “Aslinda diisiinmek istemesek de her yerde -internette, televizyonda- viriis haberleri
var, o yiizden televizyona, internete bakmamaya galisiyorum.”, “miizik dinlemek de bana iyi
geliyor.” (K25/K/21), ifadeleriyle yansitilmaktadir.

Tema 4: Salgin Sonrasi Gelisim - Deneyimin Kazandirdiklari

Asagidaki Tablo 5’de “Salgin Sonrast Gelisim - Deneyimin Kazandirdiklari-” temasina
iliskin kodlamalar yer almaktadir. “Salgin Sonras1 Gelisim - Deneyimin Kazandirdiklari-” temasi
Oz-farkindalik, Oz-Gelisim-Biiyiime, iliskiler ve Sakin Yasam alt temalarindan olusmaktadir. Oz-
farkindalik alt temas1 Gereksiz dert etmeleri fark etme, Kacan firsatlar fark etme, Onceliklerin
degismesi (Onceliklerin degismesi), Yasamin anlami kodlarinda olusmaktadir. Oz-Gelisim-
Biiylime alt temasi Kendini tanima Kisisel gelisim, Psikolojik dayaniklilik ve Tazelenme (Bireyin
tazelenmesi, Doganin kendini yenilemesi/diinyanin almasi gereken dersler) kodlarindan
olusmaktadir. iliskiler alt temas1 Ailenin degerini fark etme, Aileyi tanima firsat;, Aileye zaman
ayirma, Sosyal iliskileri gézden gecirme kodlarindan olugmaktadir. Sakin Bir Yagam Alt temasi
Zamani degerlendirme, Evde egzersiz, Evden calisma, Rahatlik, dinlenme firsati, Diizenli bir
yasam kodlarindan olusmaktadir.

Tablo 5: Tema 4: Salgin Sonras1 Gelisim
Gereksiz dert etmeleri fark etme
Kagan firsatlar1 fark etme
Oz-Farkindalik Onceliklerin degismesi (Neyin degerli oldugunu
anlama)
Yasamin anlami

Kendini tanima
Kisisel gelisim
Oz-Gelisim-Biiyiime ~ Psikolojik dayamklilik
Tazelenme (Doganin kendini
yenilemesi/diinyanin almasi gereken dersler)

Ailenin degerini fark etme
Aileyi tanima firsati

Higkiler Aileye zaman ayirma
Sosyal iliskileri gézden gegirme
Zamam degerlendirme Zaman kaybinin azalmasi
Evde egzersiz

Sakin bir yasam Evden ¢alisma Ekonomik rahatlama

Rahatlik, dinlenme firsati
Diizenli bir yagam

Koronaviriis salgim1 bireylerin kendileriyle ilgili farkindaliklarini arttirmalarina ve
kendilerini gelistirmelerine yardimci olmustur. “Kendimi, yaptiklarimi ya da yapmadiklarimi
sorgulama firsatim oldu.” (K30/K/51),” Olumlu yonii kendimi sorgulama firsati buldum. Neleri
gereksiz dert ettigimi neleri yasabilecekken kagirdigima yanlis davraniglarimi diigiinme firkatim
oldu.” (K29/K/49), “insanlarin daha &nemli seyleri, hayatin, 6zgiirligiin degerlerini anlad1 diye
diisiiniiyorum. Insanlar bundan sonraki hayatlarinda bir seylerin degerini anlayim bu sekilde yola
devam edeceklerini umuyorum.” (K24/K/21) “basit seyleri ¢ok fazla biiyiittiigiimi fark ettim bu
salgin bitince daha zor iiziilecegini diisiiniiyorum.” (K1/E/34), “Psikolojik olarak daha giiclii ve
miicadeleci hissediyorum.” (K12/E/37) “...yasamak i¢in ¢ok nedenlerim varmis siikiir ediyorum.”
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(K3/K/56) “Hayatim tazelendi. Yedigim yemegin, ictigim suyun, okudugum kitabin, ailemin
kokusunun yapisi da tazelendi. Biiytidiim. Her anlamda bir biiyiimekten bahsediyorum. Duygu,
beklenti, caba, limitsizlige kars1 giiclii yap1...” (K28/K/20) “Bilmedigim yetenegimin oldugunu fark
ettim normalde resim ¢izmezdim hi¢ en son ilkokulda yapmistim tekrar denedim ve gercekten
cizgilerimin saglam oldugunu goérdiim. Okuyamadigim birgok kitabi1 okudum, online acilan pahali
dergilerin sayilarin1 para vermeden okudum, gitme imkadnimin olmadigi miizeleri online olarak
gezdim yurtdigindakileri bile bunlar gergekten biiyiik firsatlardi ve giizel deneyimlerdi.”
(K25/K/21) “Yillardir tizerinde odaklanamadim enstriiman hakkinda gelisimimi destekleyici
etkinlikler. Online egitim hakkinda arastirma yapmak. Dil egitimi konusunda kendimi
yetistirmek...” (K17/E/35) “kendim i¢in ¢ok fazla zaman ayiriyorum ve sunu fark ettim, kendimi
gelistirmek i¢in ¢ok fazla bir sey yapmiyormusum okulda ve diger zamanlarimda.” (K24/K/21)

Koronaviriis salgin1 sonrast bireylerin kendini gelistirme firsatlar1 artmasina ragmen bu
durumun kendini gelistirme baskis1 olusturdugu ifade edilmistir: “Ama zorunlu olarak bos
vaktimizin olmasi ise tam tersi bizi kotii etkiliyor. Ben tlizerimde zorunlu olarak kendimi gelistirme
baskisi hissediyorum. “Karantinadayim, bos vaktim var ve kendimi gelistirmek zorundayim” gibi
hissediyorum ve kendimi gelistiremedigimde de iiziiliiyorum, mutsuz oluyorum.” (K26/E/21) “Bu
stirecte aslinda insan kendinde bir zorunluluk hissediyor. Yatmadan once kendime “Bugiin ne
yaptin kendin i¢in?” Higbir sey yapmadiysam eger o giin i¢in kendimi ¢ok mutsuz hissediyorum.
Insanimn iistiinde yle bir sorumluluk oluyor.” (K24/K/21).

Koronaviriis ve karantina siirecinin olumlu etkilerinin oldugu ifade edilmektedir. Aileyle
vakit gecirme imkaninin artmasi su sekilde ifade edilmektedir: “Ailemle daha fazla zaman gegirme
sansim oldu disarida okudugum igin ailemi yilin sadece belli zamanlarinda gorebiliyordum ama
karantina siirecinde sokaga ¢ikma yasag1 da oldugu i¢in hepimiz siirekli evdeyiz bu da daha fazla
zaman ge¢irmemize olanak sagliyor.” (K25/K/21). Ayni zamanda koronaviriis salgimi ailenin
degerini de fark etmelerine yardimci olmaktadir: “Evdeyiz ailenin ne kadar degerli oldugunu
sarilmanin 6nemini anladim her seyi 6zledim.” (K3/K/56). Koronaviriis ve karantina siireci
bireylerin rutinlerini degistirdigi gibi diizenli bir yasama sahip olmalarina yardimci olmaktadir:
“Diizenli yemek ve saglik yemek yeme sansim oldu.” (K5/E/34). Bir katilimer “Daha sakin bir
yasam siirmeye basladim.” (K20/E/40) ifadesiyle koronaviriis sonrasinda yasamdaki yavaslamanin
etkilerini ifade etmektedir. Bagka bir katilimci ise “Bana degil ama dogaya biiyiik yarar1 oldugunu
diisiiniiyorum.” (K6/E/66) ifadesiyle dogal kaynaklarin kendini yeniledigine vurgu yapmaktadir.

Koronaviriis salgini sonrasinda karantina siireci sonrasi bireylerin aileleriyle daha fazla
vakit gecirmelerini sagladigi gibi aile i¢in ¢atigmalarin artmasina yol agtig1 daha 6nceki temalarda
ifade edilmistir. Bu siirecin bir diger yansimasi da aileyi tanima firsati: “Daha sonra evde daha
fazla vakit gecirmeye basladiktan sonra aile bireylerimizle birbirimizin sosyal alanini tekrar tayin
ettik. Aslinda tekrar birbirimizi anlamaya basladik. Aslinda bu agidan da bir seyler degisti benim
hayatimda.” (K26/E/21).

Cahsma 2: Salginla Basa Cikma Ol¢egi’nin Gegerlik ve Giivenirligi

Calisma 1’in bulgular1 temel alinarak Caligma 2’de Salgmla Basa Cikma o6lgeginin
gelistirilmesi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem 2

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu 484 katilimcidan olusmaktadir. Ogrencilerin yaslar 18 ile 67
arasinda degigmektedir. Yas ortalamas1 27.8 (SD = 10.7) olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin
349’u (%72.1) kadin ve 1351 (%27.9) erkektir. Katilimcilarin 239°u 6grenci (% 49.4), 192°si
calisan (%39.7) ve 53’1 diger (emekli, ev hanimi ve issiz) (%10) calisgma durumlarinda
bulunmaktadir.
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Veri Toplama Araclari

Salginla Basa Cikma Olgegi: Olgme arac1 kavramsal olarak bilissel, askin, davranissal ve
iligkisel basa ¢ikma olmak {izere 4 alt boyuttan olusmaktadir. Literatlir taramasi ve uzman
degerlendirme sonrasinda her alt boyutta 5 madde olmak {izere toplamda 20 maddelik bir havuz
olusturulmustur. Olcegin psikometrik dzellikleri bu arastirmada incelenecektir.

Korona Korkusu Olgegi: Ahorsu ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmis Satic1 ve
digerleri (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Arastirmada Covid-19'un psikolojik etkilerini
ortaya koymak amaciyla Tiirkiye'deki 75 ilden 18-64 yas arasi toplam 1304 katilimciyla veriler
toplanmistir. Covid-19 korkusunun adaptasyon siirecinde dogrulayici1 faktor analizi, Madde TepkKi
Teorisi, yakinsak gegerlilik ve giivenilirlik (Cronbach’s alpha (o=.847), McDonald’s omega
(0 =.849), Guttmann’s lambda (A6 =.844), and yap1 giivenirligi (CR =.842) analizleri yapilmaistir.
7 maddelik 6l¢ek tek boyutlu, 5°1i Likert (1-Kesinlikle katilmiyorum — 5-Kesinlikle katiliyorum)
derecelendirmeye gore cevaplanmaktadir. Olgegin Tiirkge versiyonunun tatmin edici giivenilirlik
katsayilarina sahip oldugunu gostermistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin verilerinin toplanmasi igin Sinop Universitesi Insan Arastirmalari Etik
Kurulundan gerekli izin (No: 2020/55; tarih: 2020/05/03) ve T.C. Saglik Bakanligi Saglk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii Bilimsel Arastirma Platformu’ndan gerekli arastirma onay1 (Basvuru
No: 2020-05-15T23_52_11; tarih: 2020/05/19) alinmistir. Calismanin verileri online olarak Google
formlar araciligiyla toplanmis, katilimeilarin bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Arastirmanin her
asamasinda Helsinki Deklarasyonu’na uygun davranilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Salginla Basa Cikma Olgegi calisma 1°de yer alan koronaviriisle basa ¢ikma temasindan
yararlanilarak gelistirilmistir. Katilimcilarin goriisleri ayrintili olarak incelenmistir. Ardindan hem
koronaviriisle hem de basa ¢ikma konusundaki literatiir ve Ol¢me araglari incelenmistir. Bu
baglamda spesifik bir 6lgme arac1 olmadigi igin lgegin gelistirilmesine karar verilmistir. Oncelikle
40 taslak madde yazilmis ardindan ve uzman degerlendirmesine bagvurmustur. Geri doniitlerin
degerlendirilmesi sonucunda 20 maddelik son form hazirlanmistir.

Olgegin yap1 gecerligi icin Agimlayict faktdr analizi (AFA) uygulanmustir. Olgegin
giivenirlik ozellikleri i¢ tutarlik yontemiyle incelenmistir. Madde analizi diizeltilmis madde-toplam
puan korelasyonu ile yapilmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in Jamovi (The Jamovi
Project, 2020) ve SPSS (IBM Corp., 2016) programi kullanilmistir. Analiz siirecinde paralel analiz,
yamag birikinti grafigi ve faktorlerin 6zdegerleri ve agikladigi varyans oranlart karsilastirilarak
faktor sayisina karar verilmistir. Faktor analizi siirecinde farkli faktorlerdeki yiik degerleri
arasindaki fark .10’dan diisiik olan maddeler teker teker oOl¢ekten ¢ikarilmistir. Madde analizi
sonuclarinda tiim maddelerin madde toplam puan korelasyonunun .30’un istiinde oldugu
gorilmistir.

Bulgular 2
Yapi1 Gegerligi

Salginla Basa Cikma Olgegi kullanilarak toplanan verilerin faktdr analizine uygunlugunu
gosteren KMO degeri .84 olarak hesaplanmis ve Barlett Kiiresellik Testi anlamli bulunmustur
(x*=2979, sd = 190, p<.001). Salginla Basa Cikma Olgegi’ninyap1 gecerligini degerlendirmek igin
yapilan acimlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin 6z degeri 1’in iizerinde olan, toplam varyansin
%61.8’1ni aciklayan 6 boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Paralel analiz sonuglar1 ve yamag birikinti
grafigi olgegin toplam varyansin %50.9’unu agiklayan 4 faktorlii bir yapiya sahip oldugunu
gostermistir. Birden fazla faktorden yiik alan 2 madde ve giivenirligi diisliren 4 madde dlgekten
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cikarilmistir. Maddeleri ¢ikartildiktan sonra 6lgegin toplam varyansin %63.67’sini agiklayan 4
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu goriilmiistiir. Son faktor yapisi igin KMO degeri .83 olarak
hesaplanmis ve Barlett Kiiresellik Testi anlamli bulunmustur (x?=2286, sd = 91, p<.001). Faktérler
tasarlandig1 gibi iliskisel basa ¢ikma (relational coping), askin basa ¢ikma (transcendental coping),
bilissel basa ¢ikma (cognitive coping), davramigsal basa ¢ikma (bahavioral coping) olarak
isimlendirilmistir. Faktorlerin agikladiklari varyans oranlari ve Ozdegerleri Tablo 8’de yer
almaktadir. Olgekteki maddelerin faktor yiikleri .53 ile .87 arasinda degismektedir. Bulgular Tablo
8’de yer almaktadir.

Tablo 6: SBCO’niin faktdr yapisi ve faktor yiikleri

Madde Iliskisel ~Askin Bilissel Davranigsal

bk3 .837
bk4 .855
bk5 .800
bk7 .804
bk8 531
bk9 .895
bk10 .526
bk11 .861
bk12 721
bk13 812
bk16 .750
bk17 872
bk18 .832
bk20 .653
Ozdeger 4.714 1.564 1506  1.130

Agilanan
Toplam Varyans

33.675 11.171  10.755 8.070

Yigilmali

Toplam Varyans 33.675 44846  55.601 63.672

Not. AFA, Temel Bilesenler Analizi ve Promax dondiirme yontemi kullanilarak yapilmistir.
Madde Analizi ve Giivenirlik

Salginla Basa Cikma Olgegi'ninCronbachalpha i¢ tutarlilik katsayist .84 olarak
hesaplanmistir. Cronbachalpha i¢ tutarlilik katsayisi Biligsel Basa Cikma boyutu igin .77, Askin
Basa Cikma boyutu igin .70, Davramissal Basa Cikma boyutu icin .76, Iliskisel Basa Cikma boyutu
igin .79 olarak hesaplanmistir. Olgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlari
.39 ile .71 arasinda degismektedir. Bulgular Tablo 9’da yer almaktadir.
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Tablo 7: Salginla Basa Cikma Olgegi’nin diizeltilmis madde toplam test korelasyonlari,
maddelerin ortalamalari ve standart sapmalar1 (N = 484)

Boyut Madde No X Ss Fmdt Fmda
bk3 3.22 1.62 423 .569
Bilissel Basa Cikma bk 3.76 1.26 483 670
bk5 3.51 142 .509 .609
bk7 4.17 131 327 461
bk8 4.35 0.98 514 AT72
Aslan Basa Cikma ), 4.36 1.18 383 626
bk10 4.00 1.26 431 .387
bk11 3.49 1.48 485 .583
Davranissal Basa Cikma bk12 3.18 1.60 527 591
bk13 3.84 1.38 494 .607
bk16 3.07 1.68 542 .543
L bk17 3.58 1.46 .621 712
Hliskisel Baga Cikma 1 g 3.48 156 506 669
bk20 3.43 1.53 .450 468

Imat=Toplam puan i¢in madde toplampuan korelasyonu, rmda= Alt boyut icin madde toplampuan korelasyonu

Salginla Basa Cikma ve Cinsiyet

Tablo 8: Salginla Basa Cikma Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Grup N Ort. SS SH t sd p d
. Kadin 349 10.857 3.383 0.181 3.563 482.000 0.001 0.361
Bilissel Basa Cikma

Erkek 135 9.578 3.924 0.338

Kadin 349 17.192 2962 0.159 3.195 482.000 0.001 0.324
Askin Basa Cikma

Erkek 135 16.089 4.355 0.375

Kadin 349 10.516 3.675 0.197 -0.007 482.000 0.994 0
Davranigsal Basa Cikma

Erkek 135 10.519 3.677 0.316
. Kadin 349 13519 4.962 0.266 -0.270 482.000 0.788 -0.027
Iliskisel Basa Cikma

Erkek 135 13.652 4.646 0.400
Korona Korkusu Kadin 349 17.175 6.783 0.363 2.900 482.000 0.004 0.294

Erkek 135 15.222 6.267 0.539

Tabloda goriildiigi gibi, kadinlarin ve erkeklerin Biligsel Basa Cikma (t=3,563; p<.001) ve
Askin Basa Cikma (t=3,195; p<.001) puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Kadinlarin ve erkeklerin Davranissal Basa Cikma (t=0.007; p=0.994)
ve Iliskisel Basa Cikma (t=0.270; p=0788) puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Kadinlarin ve erkeklerin korona korkusu puanlari aritmetik
ortalamalar: arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2,900; p<.01).
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Salginla Basa Cikma ve Korona Korkusu

Tablo 9: Salginla Basa Cikma Olgegi Puanlarimin Korona Korkusuna Gére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

Grup N Ort. SS SH t sd p d

0,

é’rZJpA't 130 9585 4479 0393 -3570 258.000 0.001 -0.443
Bilissel Basa Cikm )
el Basa kame %27 USt 100 11246  2.845 0.250

Grup ) ) '

0,

22T AL 130 16038 4357 0382 2764 258.000 0.006 -0.343
Askin Basa Cikma up |

%27 Ust 105 17323 3.017 0.265

Grup ' ' '

0,

é’27 Alt 130 10446 3750 0329 -0.635 258.000 0.526 -0.079
Davranigsal Basa Cikma up

%27 Ust 105 10738 3.672 0.322

Grup ) ) '

0,

é’27 Alt 130 12.800 4.846 0425 -2.060 258.000 0.040 -0.256
Iliskisel Basa Cikma up |

%27 Ust

130 14.038 4.847 0.425
Grup

Tabloda gorildiigii gibi, Korona korkusu puanlari %27’lik alt ve iist gruplarda olan
katilimcilarin Bilissel Basa Cikma (t= -3.570; p<.001), Askin Basa Cikma (t= -2.764; p<.01) ve
Iliskisel Basa Cikma (t= -2.060; p<0.05) puanlar aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur; ancak Davramigsal Basa Cikma (t= -0.635; p=0.526) puanlari
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonuglara gore
Korona Korkusu yiiksek olan katilimcilarin biligsel, askin ve iliskisel basagikma puanlarinin daha
yiiksek oldugu séylenebilir.

Tartisma

Bu bolimde sirastyla Calisma 1 ve Calisma 2’de ortaya konan bulgular literatiir
dogrultusunda tartisilmistir.

Cahisma 1

Fenomenolojik desende yiiriitilen bu c¢alismada, katilimcilarin Koronaviriis salgini
deneyimleri ve bu deneyimin giindelik yasamdaki psikolojik yansimalari anlagilmaya ve
betimlenmeye calisilmistir. Katilimcilarla yapilan goriismelerin analiz Sonuglarina goére salgin
deneyimi dort temada aciklanmistir: Korona Gergegiyle Tamsma-Farkli Bir Deneyim, Yasam
Tarzimn Degismesi-Koronali Giinler, Koronaviriis Riski/Korkusuyla Basa Cikma ve Salgin Sonrast
Gelisim. Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de
koronaviriis, insanlarin alistk olmadigi farkli bir deneyim olarak goriilmektedir. Koronaviriis
salginiyla tanigma siirecinde insanlarin ilk basta farkli tepkiler gosterdigi ve bu tepkilerin zamana
bagli olarak degistigi anlagilmistir. En bagta Koronaviriisiin ¢ok fazla 6nemsenmedigi, olayin
ciddiyeti anladiktan sonra panik duygusu ortaya ¢iktig1 daha sonra ise insanlarda kendisine hastalik
bulagma ve aile bireylerine veya yakinlarina hastalik bulastirma korkusu yasandigi anlagilmistir.

Yasam Tarzimn Degismesi-Koronali Giinler. Katilimcilarin ifadesinden hareketle
Kooronaviriis salginiyla birlikte ozellikle sosyal, psikolojik ve ekonomik alanlarda insanlarin
yasam tarzlarmin, diger bir ifadeyle rutinlerinin ciddi 6lgiide degistigi anlasilmaktadir. Ornegin
artik insanlar eskisi gibi disar1 ¢ikamamakta, sevdikleriyle yliz yilize goriigememekte, yemek ve
uyku diizenleri degismekte kimileri ise gidemedigi ig¢in evden calisirken kimileri ise issizlik
nedeniyle ciddi ekonomik giicliikler yasamaktadir.
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Pandemi donemlerinde, ruh sagligi etkilenen insan sayisinin enfeksiyondan fiziksel
diizeyde etkilenen insan sayisindan daha fazla olabilecegi (Reardon, 2015) ve pandemilerin ruh
saglig1 tizerindeki psikososyal ve ekonomik etkilerinin tahmin edilenin tstiinde oldugunu
belirtilmektedir (Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurosawa & Benedek, 2020, Reardon, 2015).
Katilmeilarin ifadeleri incelendiginde yasam tarzindaki bu degisimlerin insanlarda olumsuz
duygularin yasanmasim tetikledigi gériilmiistiir. Ornegin salgin siirecinde yasanan belirsizlik,
gelecekte yasanabilecek muhtemel ekonomik sorunlar, hastalik bulasma ve yakinlarmi kaybetme
ihtimali gibi nedenlerle katilimeilarin ciddi kaygi yasadiklan goriilmiistiir. Ayrica salgin siirecinin
katilimcilarda korku, 6fke, sikintt ve umutsuzluk gibi olumsuz duygulara ve obsesif diistincelere
yol ac¢tig1 anlasilmaktadir. Covid 19’un insanlarda panik bozukluk, anksiyete ve depresyon (Cao ve
digerleri, 2020; Lau ve digerleri, 2008, Qiu ve digerleri, 2020), enfekte olma korkusu (Lin, 2020)
gibi sorunlara yol agtigi; bu sorunlarin enfekte olma sonucu karantinaya alinan bireylerde daha
fazla goriilebilecegi (Brooks ve digerleri. 2020) saptanmugtir. Calismalar, Covid-19 korkusunun,
hastaligin kisiye verecegi zarar1 daha da artirabilecegini géstermektedir (Guan ve digerleri, 2020;
Huang ve digerleri, 2020). Pandemi doneminde aile ve yakinlarina hastalik bulastirma (Cai ve
digerleri, 2020), ve hastaliga yakalanma risk algisi kisilerde korkuya sebep olmakta (Pappas ve
digerleri, 2009); bu siirecte yasanan korku, saglikli bireylerde anksiyete ve stres seviyelerini
arttirmakta ve varolan psikiyatrik semptomlar1 yogunlastirmaktadir. (Shigemura ve digerleri,
2020).

Koronaviriisiin insanlarda umutsuzluk ve sosyal izalasyona neden oldugu (Banerjee, 2020),
saglikli olan insanlarda bile ciddi olumsuz sosyo-psikolojik etkilere sahip oldugu ifade
edilmektedir (Tian ve digerleri, 2020). Koronaviiriise karsi yetkili kurumlarca alinan 6nlemler
geregi insanlarin kendilerini karantinaya almasi evden ¢ikmamayi zorunlu kilmistir. Dolayisiyla
daha oOnce olmadigi kadar siirekli evde kalmanin insanlar {izerinde olumsuz yansimalar1 da
olacaktir. Katilimcilar agisindan degerlendirildiginde, karantina yasami ya da siirekli evde olmak
aile i¢i iliski/iletisim ¢atigmalarini, ekonomik sorunlari, sigara ve internet/sosyal medya kullanimini
arttirmistir. Ayrica karantina siirecinin katilimcilar agisindan 6zgiirliiglin ve sosyal iliskilerin
kisitlanmasi anlamina geldigi, bu siirecte 6zellikle liniversite 6grencisi olan katilimcilarin kendini
gelistirme baskist yasadiklart anlagilmistir. Karantina siireci sonucu insanlar evlerine
kapandigindan sosyal iliskiler kisitlanmistir. Dolayisiyla karantina siirecinde evden ¢ikamadig igin
aile, akraba ve yakinlariyla yiiz yilize goriisemeyen ve onlarla fiziksel temastan uzak durmak
zorunda kalan katilimeilar 6zlem duygularini giiclii bir sekilde vurgulamislardir.

Koronaviriis  Riski/Korkusuyla Basa Cikma. Salin siireci insanlarin psikososyal ve
ekonomik yasamini ciddi bir sekilde etkilemistir. Dolayisiyla bu siirecte olusan risk algis1 ve
koronaviriis korkusuyla insanlarin nasil basa ¢iktiklar dikkate deger bir konudur. Bu ¢aligmada ise
katilmcilarin biligsel, askin, iligkisel ve davranigsal basa c¢ikma stratejilerine basvurduklar
gOrilmiistiir.

Biligssel basa ¢ikma tarzini kullanan katilimeilar, siirecle ilgili dogru bilgiler edinerek,
mantiklt agiklamalara ulagsma ve kendini telkin etme gibi yollara bagvurarak salginla baga
cikmaktadirlar. Askin basa ¢ikma yollarim1 kullananlar siiregle ilgili iyimser ve umutlu olma,
yasanan giicliiklere karsisinda sabretme, degisimi kabullenme, gerekli onlemleri alip tevekkiil etme
ve her haline siikredip dua, namaz gibi manevi yollarla salgin siireciyle basetmeye caligsmaktadirlar.
Iliskisel basa ¢ikma yollarii kullanan katilimeilar agisindan salgin siirecinin olusturdugu psikolojik
sikint1 ve gerilimle bas edebilmek icin aile ve arkadaslardan gelen sosyal destegin 6nemli oldugu
anlagilmistir. Kooronaviriis siirecinde insanlarin internet ve sosyal medya kullanimi siiresi artmig
goriinmektedir. Baz1 katilimcilar agisindan bu durum, karantina nedeniyle kisitlanan sosyal destek
ihtiyacinin ¢evrimigi sosyallik ile telafi edilmesidir. Davranigsal baga ¢ikma stratejilerinde ise
katilimcilar salginla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli ugraslar edinerek kendini gelistirme, miizik dinleme,
hastalik riskine karsi tedbirli olma ve kaginma gibi yollara bagvurduklari anlagilmigtir. Salgin
korkusuyla kaginarak basa ¢ikan katilimcilar, uyart ve dnlemleri gérmezden gelme, salginla ilgili
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haberlerden uzak durma, daha fazla sigara ve internet/sosyal medya kullanma gibi yollara
bagvurduklari anlasilmistir. Covid-19 salginiyla basa ¢ikma konusunda literatiirde sinirli sayida
calisma mevcuttur. Sosyal iligkiler ve sosyal destek ile saglikli olma arasinda gii¢li ve tutarli bir
iliski vardir (Coyne & Delongis, 1986; House ve digerleri, 1988). Covid-19’1a ilgili ¢alismalar
sosyal destek ile anksiyete arasinda anlamli ve negatif korelasyon oldugunu ve salgin siirecinde
aileyle birlikte olmanin anksiyeteye karsi koruyucu bir faktér oldugunu gostermektedir (Cao ve
digerleri, 2020).

Kamusal alandan ve toplu tagsma araglarindan uzak durmanin, el hijyenine dikkat etmenin,
davranigsal basa g¢ikma stratejilerinin kaygi ve depresyon diizeylerini disiirdiigii goriilmiistiir
(Wang ve digerleri., 2020). Lee Baggley ve digerleri (2004) yaptigi ¢alismada kamusal alan ve
insanlardan kaginmanin anksiyete ve SARS tehdidiyle ,iligkili oldugu gorilmistir. Yildirim ve
digerleri (2020) Tiirkiye’de yaptig1 ¢aligmada toplu tasima araglarmin kullanilmamasi ve sik el
yikamanin en ¢ok benimsenen Onleyici davraniglar oldugu, algilanan risk ve korkunun,
Koronaviriis salgin1 siirecinde Onleyici davraniglara katilimi Onemli Olglide artirabilecegi
bulunmustur.

Salgin Sonrast Gelisim. Yukarida da ifade edildigi {izere Koronaviriis ve karantina siireci
insanlarin psikososyal ve ekonomik yasamini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir. Ancak
zamanla katilimcilarin bu yeni yasam tarzina alismaya basladiklari, yagsamlarinda yeni bir rutin
olusturduklar1 ve deneyimledikleri koronaviriis olgusunun hayatlarinda 6z farkindalik, 6z gelisim,
olumlu iligkiler ve sakin bir yasam tarz1 gibi olumlu degisimlere yol agtig1 anlasilmustir.

Arastirmanin bulgular incelendiginde, tipki travma siirecinde oldugu gibi katilimcilarin
salgin sonrasi biiylime gosterdikleri anlasilmistir. Travma sonrasi biiylime, psikolojik saglamlik
(resilience), dayaniklilik (hardiness), iyimserlik (optimism) ve tutarlilik algis1 (sense of coherence)
kavramlariyla yakindan iliskilidir (Tedeschi & Calhoun, 2004). Travmatik bir olay sonrasinda
kisinin kendisine, diger insanlara ve hayata dair bakis acis1 olumlu yonde degisebilir. Travma
Oncesi yasama kiyasla travma sonrasinda kisinin hayatta 6nem verdigi seyler degisebilir, kisiler
hayatta farkli seceneklerin de oldugunu algilayabilir (Yilmaz, 2006). Koronaviriis konusunda
yapilan ¢aligmalar incelendiginde salgin/travma sonrasi bitytimeyle ilgili bulgulara rastlanmamistir.

Bu calismada katilimcilar Koronaviriis salgini siirecinde, dert ettikleri 6nemsiz seyleri ve
kacirdiklar1 firsatlar1 fark ettiklerini, hayataki oOnceliklerin degistigini ve yasamda anlam
bulduklarina iliskin 6z-farkindalik kazanmimlarmm dile getirmektedirler. Koronaviriis siirecinin
katilimcilara 6z/kisisel gelisim firsat1 da sundugu goriilmiistiir. Ornegin, katilimcilar Koronaviriis
ve Kkarantina siirecinde kendilerini daha iyi tanimakta, kendilerini gelistirmekte, streslere karsi
psikolojik saglamlik diizeyleri artmakta ve bu siirecte ruhsal ve bedensel acgidan tazelenme
(dinginlik hali) yasamaktadirlar. Koronaviriis salgini siireci insanlarin sosyal iligkilerini olumsuz
yonde etkilenmekte ve aile icinde sorunlara yol agmaktadir. Ancak hem baz1 katilimcilar agisindan
hem de zamanla birlikte bu siirecinin iliskilerdeki olumlu yansimalar1 da gériilmiistiir. Ornegin
katilimcilar bu siirecte aileyle daha fazla zaman gecirme ve aileyi tanima, ailenin degerini daha iyi
anlama gibi sosyal iligkilerinde olumlu degisimler kazanmislardir. Koronaviriis siirecinin insanlarin
yasamina sakinlik ve diizen getirdigi sOylenebilir. Katilimcilarin bu siirecte evde oluklari igin
trafikte gecen zaman kaybinin azaldigimi ve zamanlarini daha iyi degerlendirdiklerini, evde
egzersiz/spor yapma, rahatlama-dinlenme firsati sayesinde giindelik yasamin kosusturmacasindan
uzaklasarak sakin bir yasama kavusma, daha az harcamaya bagl olarak ekonomik rahatlama gibi
olumlu degisimleri deneyimledikleri anlasilmistir.

Aragtirmanin nitel boliimiinde ifade edilen sonuglarin ¢esitli siirhiliklart oldugu g6z
oniinde bulundurulmahdir. Oncelikle arastirma verileri Koronaviriis salgin1 nedeniyle cevrimici
ortamda gergeklestirilmistir. Katilimcilarla derinlemesine ve uzun siireli etkilesime girilememis
olmasi aragtirmanin énemli bir sinirhiligidir. Bundan sonraki ¢aligmalarda videokonferans yoluyla
yapilacak derinlemesine goriismeler daha dogru sonuglara ulasilmasina yardimer olabilir.
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Calismaya cocuk ve ergenler dahil edilmemistir, dolayisiyla ¢aligmanin bulgulari 20 yas ve
tstlindeki bireylerle simirhidir. Sonraki c¢aligmalar da ¢ocuk ve ergenlerin salgin siirecini nasil
deneyimledikleri arastirilabilir. Aragtirmanin diger bir sinirliligr ise spesifik katilimcilar1 (kendisine
ya da yakinlarindan birisine Koronaviriis bulasan) igermemesidir. Kendisine ya da yakinlarindan
birine Koronaviriis bulasan kisilerin salgin siirecini deneyimleme bigimleri farkli olacagindan
sonraki ¢aligmalarda daha spesifik 6rneklemlerle ¢alisilmasi 6nerilmektedir.

Calisma 2

Bu calismada SBCO’niin gelistirilmesi amaglanmistir. SBCO, Calisma 1°de yer alan
koronaviriisle basa ¢ikma temasindan yararlanilarak gelistirilmigtir. Katilimeilarin - goriigleri
ayritili olarak incelendikten sonra hem koronaviriisle hem de basa ¢ikma konusundaki literatiir ve
6lgme araglari incelenmistir. Oncelikle 40 taslak madde yazilmis ardindan panel ydntemiyle ve
uzman degerlendirmesi yontemiyle 20 maddelik son form hazirlanmis ve 20 maddelik son formla
gecerlik giivenirlik ¢alismalarina baslanmistir. Olgegin yapr gegerligi icin AFA uygulanmistir.
Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Madde analizi diizeltilmis
madde-toplam puan korelasyonu ile yapilmistir.

Verilerin faktor analizine uygunlugunu test etmek i¢in oncelikle KMO ve Barlett Testi
hesaplanmigtir,. KMO degerinin .60’1in altinda olmamas1 gerekmektedir (Pullant, 2001). Bu
calismada ise (KMO) degeri .83 olarak hesaplanmis ve Barlett Kiiresellik Testi anlamli
bulunmustur (x?=2286, sd = 91, p<.001). Yap: gecerligi igin yapilan AFA sonucunda &lgegin
toplam varyansin %63.67’sini agiklayan 4 boyutlu bir yapiya sahip oldugunu goriilmustiir.
SBCO’niin faktorleri Calisma 1°de ortaya ciktign gibi iliskisel, askin, bilissel ve davranissal Basa
Cikma olarak isimlendirilmistir. Olcekteki maddelerin faktor yiikleri .53 ile .87 arasinda
degismektedir. Madde faktor yiiklerinin .40’1n istiinde olmasi ¢ok iyi, .70’in istiinde olmas1 ise
miikkemmel olarak kabul edilmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu ¢alismada madde faktor
yiklerinin ¢ok iyi diizeyde oldugu gorilmektedir.

Diizeltilmis madde toplam korelasyon degerlerinin .30-39 arasinda olmasi iyi, 40 ve
tizerinde olmasi ise ¢ok iyi olarak kabul edilmektedir (Aiken & Groth-Marnat, 2006; Cokluk ve
digerleri, 2012). Bu calismada ise dlgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam korelasyonlar
39 ile .71 arasinda degismektedir. Dolayisiyla maddelerinin ayirt edicilik indeks degerlerinin
yiiksek oldugu sdylenebilir.

Olgeginin giivenirligi Cronbachalpha i¢ tutarlilik katsayisi ve test-yari test yontemiyle
hesaplanmustir. Salginla Basa Cikma OlgegininCronbachalpha i¢ tutarlilik katsayisi toplam puan
icin .84, Bilissel Basa Cikma boyutu i¢in .77, Askin Baga Cikma boyutu i¢in .70, Davranigsal Basa
Cikma boyutu igin .76 ve Iliskisel Basa Cikma boyutu icin .79 olarak hesaplanmistir. Gerhold’un
(2020) Almanya’da gerceklestirdigi Covid-19’la ilgili calismada ise i¢ tutarlilik kat sayis1 problem
odakli basa c¢ikma Olgegi icin .80, duygu odakli basa c¢ikma olgegi igin .79 olarak
hesaplanmistir.Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarinin en az .70 olmasi yeterli goriilmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu sonuglardan hareketle dlgegin giivenirlik degerlerinin kabul
edilebilir sinirlar igerisinde oldugu sdylenebilir.

Bu caligmada SBCO ve Koronaviriis Korkusu Olgegi puanlarinin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadig arastirilmistir. SBCO’niin Davranissal Basa Cikma ve Iliskisel
Basa Cikma boyutlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlaml bir farklilik goriillmemistir. Ancak
kadinlarin biligsel ve askin basa ¢ikma puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde Koronaviriis salginiyla basa ¢ikmada kadinlarin duygu odakli ve problem
odakl1 basa ¢ikma puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu (Gerhold, 2020) ve salgin siirecinde
erkeklere kiyasla dnleyici davranislara daha fazla bagvurduklar goriilmiistiir (Yildirim ve digerleri,
2020). Koronaviriis Korkusu Olgegi puanlari agisindan sonuglar degerlendirildiginde de kadinlarin
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde bu sonuglarin
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desteklendigi goriilmektedir. Yapilan c¢aligmalarda Covid-19’la ilgili kaygi ve enfekte olma
korkusu (Gerhold, 2020) ve Covid korku puanlarinin dahayiiksek oldugu saptanmistir (Yildirim ve
digerleri, 2020). Bu ¢alismada Koronaviriis korkusu yiiksek olan katilimcilarin Koronaviriis
korkusu diisiik olanlara gore bilissel, askin ve iligkisel bagsagikma puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmistlir. Dolayisiyla Koronavirlis korkusu yiiksek olan katilimcilar igin biligsel, agkin ve
iliskisel basa ¢ikma stratejilerinin daha ¢ok kullanildigi sdylenebilir. Gerholdun (2020) yaptigi
calismada, Almanlar’in Covid-19 pandemisiyle basa ¢ikmada problem odakli basa ¢ikma
stratejilerini daha fazla kullandiklari, duygu odakli stratejileri ise daha az tercih ettikleri
gorilmistiir.

Arastirmanin nicel boliimiinde gelistirilen Salginla Basagikma Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirlik ozellikleri kabul edilebilir diizeyde olsa da aragtirmanin sinirliliklari bulunmaktadir.
Olgme aracinin benzer Slgme araglariyla iliskilerinin incelenmesi, kendisinde ya da yakin
cevresinde koronaviriis hastaligini deneyimlemis olan gruplar gibi spesifik orneklemlerde
kullanilmasi aragtirmanin gecerliligine katki saglayabilir. Giivenirlik agisindan bakildiginda ig
tutarlilik kastsayilar1 incelense de zamana bagl test tekrar test giivenirligi Kororaviriis salgininin
etkilerinin toplumsal yasama etkileri degiskenlik gostermesi nedeniyle incelenemistir.

Sonug olarak, Koronviriis salgim nedeniyle insanlarin sosyal hayati, yakin iligkileri,
ekonomik hayati olumsuz yonde etkilenmis, yasam rutinleri degismistir. Salgin riski insanlarda
korku, kaygi, 6fke gibi olumsuz duygular1 tetiklemistir. Salgin korkusuyla basetmek igin
katilimcilarin  bilissel, askin, iliskisel ve davranigsal basetme stratejilerine bagvurduklari
anlagilmistir. Ayrica Koronaviriis salgminin yukarida bahsedilen olumsuz sonuglarinin yani sira
katilimcilarin hayatinda olumlu degisimlere de yol actigi goriilmistiir. Bulgular dogrultusunda
sonraki c¢alismalar i¢in 18 yas altindaki gruplarda da olgegin gecerlik-giivenirlik c¢alismalarinin
yapilmas1 ve SBCO’niin 6l¢iit bagint1 gegerliginin sinanmasi onerilebilir. Ayrica SBCO puanlarinin
salgin korkusu, depresyon, anksiyete, iyi olus, psikolojik saglamlik gibi degiskenlerle olan
iligkisine de bakilabilir.
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